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168 Johanna Siebel: Aphorismen.

torperlichen Vorgdnge ununterbrodhen im Orga-
nismus vor {ich gebht.

Oen ,Neford” an Seringflgigheit der Sub-
ftan3 im Verbhdltnis zur erzielten Wirtung Hal-
ten allerdings nidht die Hormone, {ondern die
fogenannten Fevmente, die ,Lebensweder” Dder
Natur. Fede Jelle ded menfdhlichen Organismus
enthdlt eine Unzabhl verfchiedener Fevmente, die
oft in fo minimalen Mengen vorhanden {ind, daf
e$ jabrelanger mithedbollfter Arbeit unferer beften
Wiffenfchaftler bedurfte, bis man fie {iberhaupt
Jfaffen” und ihre Eigenjdaften einigermafen
auffldren fonnte. Die Fermente find wWwinzige
Subftangen, die alle Lebensprozefje in SGang
bringen, fic anrvegen und befdhleunigen. RKeine
Weintraube fonnte den edlen Nebenjaft erzeugen,
feine Jelle wiitde ,atmen”, Ndhrftoffe derdauen
und verarbeiten, twenn ihr die Fermente Ddabei
nicht helfen toiicden. Fefte Stoffe, die {id) in fei-
ner Gdure aufldfen, erden don den Fermenten
in toenigen Minuten erfesst, die grdften Men-
gen bon RKRobhlehydraten und Eiweiff 3erfallen
unter ihrer Wirfung rafd) in ihre fleinften BVe-
{tandteile.

Man fann {ich die Wirfung eines ,Berbren-
nungsferments” leicht durch folgendes Experi-

ment flavmadyen. Nimmt man ein  Stiiddhen
Wiirfelzuder und verfucht nun, e$ mit einem
brennenden Streidhholz anzuzlinden, fo toird alle
Miihe vergeblich fein. Streut man aber etwas
Bigarettenafdhe auf den Juder, fo fdngt ex bald
Feuer und verbrennt. In der Afdhe find twinzige
Mengen von Eifenfalzen vorhanden, die wabhr-
fcheinlidhy — obne fidh felbft 3u perdndern — die
Perbrennung in Gang bringen und immer weiter
entfachen. Lhnlich befist jede Jelle winzige Spu-
ren bon ,berbrennendem und atmendem €Eifen”
-— ¢8 {jt das fogenannte ,Atmungsferment” —
dag fiir dag Leben aller {tdifchen Sejdhdpfe die
grofte MNolle {pielt. Obne diefen Stoff ginge
unfer forper fofort zugrunde, die MNdhritoffe
ténnten ofne diefen eifenbaltigen Gtoff (Ahnlid)
foie Der Jucer ohne die Wfde) nicht mehr ber-
brannt werden, und eines der furdhtbariten Sifte,
dag Cyanfali, wicft nur deshald fo unfehibar
todlid), weil e8 dasg Wtmungsferment uniwictjam
madyt und damit die , Jellatmung” aufhebt. Der
ganze menfchliche KRBrper befigt nur toenige
Sramm €Eifen; died derteilt fih nun auf biele
Millionen pon Jellen und liefert ihnen das At-
mungsferment, das alfo in unborjtellbar geringen
Mengen vorhanden ift und troBdem dasg eigent-
lidye , Rebengelixier” darftelt. Or. W. Hanfen.

Aphorismen,

Wenn man einen Wenfden, der durch Harte
Leiden gegangen ijt und {chwere feelifdhe Schmer-
sen erlitten Hat, deffen Wefen ausd bheimlichen
Wunden blutet, feines Heimes beraubt, der {diit-
senden Wdnde, in denen ex feine Sdymerzen und
feine Not verbergen fann, wenn man ihn aus fei-
nem Gdoeigen Herauszerrt an den lauten Tag,
fo ift das, al8 wenn man einem Vertvundeten
feinen Verband abreifft und feine offenen Wun-
den dem Wind und dem Sturme preisgibt. FJeder
anftdndige Wenfd) foll fich biiten vor Ddiefer
Graufamfeit gegenfiber feinem Nddjten.

Dag behalte in dir als ftarte Kraft: Der Him-
mel {tlixgt nicht ein, und die Welt vergeht nidt,
wie hart aud) die Erfdhiitterungen fein mdgen,
denen die €rde ausgefest ift in ihrem Kern und
auf ihrer Obexfldde. Und o lange du auf Dder
Crde [ebft, nimmit du teil an fhrem Wefen und
an ihrer Kraft, an ihren Sefdhiitterungen und an
ihrer Schonbheit. Und wie die Erde nidht jugrunde

gebt, wenn Gtiivme fie umbraufen und harte Jut-
fungen {ie erbeben machen big in ihre Tiefen, o
gebit audh) du nicht zugrunde an den Stiirmen,
die dein Leben exfdhauern laffen Big in feine
Tiefen. Die milde und glangvolle Schonbeit der
Welt aber, an der audh du teil Haft, behalte im-
mer al8 unendlidhen Troft und ald bHeilige Be-
gliidung in deiner Geele.

Jeder eingelne Lebenstag ift eine rbeit, ein
mehr oder minder Ddider Fadenftrang, deffen
Fdden bewuft und ordentlidy abgewidelt werden
miiffen. Mandymal verwidelt ein tlicdifches
Schidial die Fdden. Wir dlirfen {ie durch pexfon-
liche Unluft, durch rafden Jorn nidht nody mehr
perivirren, damit nicht das ganze Sara berdor-
ben und unbraudhbar wird. Wir miiffen Seduld
und eine behareliche Wugdauer hHaben, damit
uns nicht ein nie wiederfehrender {honer Lebens-
tag verloren geht und eine wertvolle Arbeit un-
erflillt bleibt. Johanna Giebel.

Repaftion: Dr. Grnft Eidmann, 3iirid 7, Rittiftr. 4. (Beitriige nur an diefe Udrefje!) MEE Unverlangt eingefandten Bei-
trtigen mup dbad Rildporto beigelegt werben. Drud und Verlag bon Milller, Werber & Co., Wolfbadftraie 19, Bilrid
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