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HSeimat.
Bon Marvia Dutli-Nutishaufer.

AlS eben der Frlihling mit taufend Wundern
fiber dag Bauerndorf flog, 3og der alte Jlgen-
bauer aug feiner Heimat aus. €Ev glaubte, es
mache ihm fo weniger alg im $Herbit, o jedes
Bdumdyen die Laft trug, die der Frithling der-
{prad). Oder er dadhte dielleicht felbt nicdht dar-
an, daf} er Heimiweh befommen fdnnte nady dem
Dorfe.

Die Gtadt war dem alten Hanned in den
Ropf geftiegen. Seltfam, er, der friiher getobt
und gewettert hatte, wenn eines feiner RKinder
in die Gtadt 309, — er wollte nun im Alter
{elbjt bingehen und {idh freuen am Woblergehen
jeiner Gobhne und Tddhter, die es in der Stadt fo
gut hatten, —

Was wollte er audh) noch tun auf der ,Jlge”,
dem {chdnen, grofien Hofe, wenn dodh fein Fun-
ger ihn fibernabm? Geine Krdfte allein reichten
nicht mehr teit, und feit die Frau tot war, tat’s
mit den RKnechten nicht mebhr gut. Nein, e toarx
das befte, er ging dorthin, o die Kinder waven.

Der Nadybar Fafob fdhiittelte den Kopf und
fagte offen 3u Hannes: ,Sdyau, ich glaub’, da
madhft du nun eine grofie Dummibeit! Was twilljt
du in der Stadt drin, wo du deined Lebensd nidht
einmal ficher bift, und feinen Sdhubh Land dein
eigen nennft — ge{cdhtoeige denn einen Wald,
oie dein Budenholz!”

Daraufhin hatte der Hannes den wohlmei-
nenden Vauern rauh angefabhren: ,Dasd weift du
nicht, wie’s in der Stadt ift, bijt ja taum einmal
um DOorf hinausgefommen — dag twiffen dent
meine Kinder beffer, daf {ich’s in der Stadt fo
gut leben (ARt wie auf dem Lande.”

LRt deinem Gelde”, ladhte der andere und
ging.

Der Friihling war audy in der Stadt, alg dex
alte Hanneg binfam. € fabh ihn ftaunend im
Part, wo mddtige Beete mit roten Blumen
prangten. Und ein paar Vdume waren aud) da
und bliihten {dhneeweifl, wie die Selbmditler da-
heim. Aber man fonnte da nidht Hingehen und
die Bliitendolden heben wie daheim, — ein Hag
war da und eine Tafel: ,Nicht betreten!” So
{chaute der alte Vauer halt vom Weglein aus
und ftiigte {ich auf den grofien Schirm, bHig ev
merfte, wie hn ein paar Fungen ausladhten und
ihn perfpotteten. Da nahm er dag Familiendadh
unter den 2rm und ging weiter.

LLlmmel”, dadhte ex, ,die tiffen tohl nidht,

—

daf} idh Gemeinderat bin und diel hundert joldye
Bdume habe, wie da nur ein paar ftehen.”

Aber er errdtete, wie twenn einer feine Ge-
danten Ddtte lefen fdnnen. Nein, er war Ge-
meinderat getvefen. Jn feiner engen Kammer in
der WMietoobhnung feiner dlteften Tochter bhing
der Jettel: ,In Anbetradyt {einer BVerdienfte um
die Gemeinde ift Dder Blgenbauer Fohannes
Mofer 3um Ehrenbiirger von D ... exnannt!”

Ja, dbag — aber Gemeinderat tar er destoe-
gen balt doch nidht mebhr, Und aud) der Wald und
die dielen Vdume — fie gehdrten dem, Ddeffen
Geld nun die Kinder mit Sehnfucdht ertvarteten.

Draufen vor der Stadt gab e freilich aud
Wiefen und Wdlder — faft wie daheim. Aber
wenn er einmal hinausging, dann {dhalt abends
die Todhter, weil ex {hmusige Schube hatte. So
war alfo mit dem Frithling nichts in der Stadt.

Nur nacdhts trdumte der Alte immer toieder
bon feinem Heimet im ftillen Dorfe. Nun hatten
gewiff die Bimbdume f{dhon fleine Fridhte ange-
fest und die Frihdpfel {tanden toeiff und rot in
Bliite. Wenn nur der neue Bauer nidyt bergaf,
dem Gpalier an der Hauswand eine Gtiie 3u
geben, dag war fonft dahin, {obald ein redhter
Wind fam. Und im Budhentwald {profite es jicher
und griinte e$ tie lauter junges, treibendes
Reben, und die Vogel fangen »darin, und die
Windrdslein blithten wie ein toeifer Teppid) auf
dem lichten Waldgrund. Ja, dag fah Dder alte
Hannes im Traum, aber am Morgen war alles
foieder fort, und aud) durdh)s Fenfter fonnte er
feinen BVaum und feinen Wald fehen, nur rau-
dhende Kamine und Hdufer, die {hm die Sonne
wegitahlen.

Da zudte e8 dod) mandymal im Herzen Ddes
alten BVauern, und einmal meinte er 3u feinex
Todhter: ,Heute ift ein fo {dhdner Tag — meinft
nidht, idy follte wieder einmal bHingehen und
{dhauen, was jie im Dorf maden?”

Aber die Todhter wifdhte die Brofamen bom
Tifdhe und fagte drgerlich: ,Mun bijt ja erjt
redht da und willjt fchon wieder das viele GSeld
auggeben flr die Neife. Was meinft, wenn’s
nidht mwegen der Koften wdre, todren toir aud)
{chon lang wieder einmal heimgegangen!”

Da fagte der Alte nidhts mebr und faf den
{chonen Tag lang am Fenfter, durd) das mit der
Friiblingsfonne der Naud) der Fabrif{chlote
ftridh. €r war nidht allein. Das Heimweh war bei
ihbm und fubhr immer tieder iiber fein toeifes
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Haar und ftrid) feine welfen Hdnde. Eigen fremd
fam ev fich bor — nur dad Heimivelh war ihm
faft lieb — das fam bom Jlgenhof her — bon
feinem $Heimet.

Und mit diefem Heimwelh wurde der riiftige
Bauer ein alter Mann. Einmal Hatte er daran
gedadyt, wieder bheimzugehen und den Hof u-
riicfautaufen. Aber die Gdhne ladhten ihn aus:
L Was dent{t du, Vater, toir haben dein Seld
in unferen Gefdydften drin, das {it feft!”

DOer Vater befann fid). Ja, er batte ihnen das
Geld gegeben — e8 gab fein Jurdd mebhr.

: Atme didy gefund!

Aber die Erldjung fam dod). Langfam nabhmen
deg Vauern Krdfte ab. Im Stadtgarten glutete
die Gonne auf dag Bdnflein, darauf der Han-
nes ag fiir Tag {af. Do) die Sonne gab ihm
die Rraft nidt mehr — fie exfreute ihm nur die
[angen Tage. — Big dann auc) dasg aufbhorte
und der heimatlofe BVauer an einem warmen
Gommerabend {till und fampflos in feiner Kam-
mer berfdyied — eben, ald man auf dem Jlgen-
hofe das erjte Fuder Weizen in ded Hannes breite
Scheune flihrte und die Gonne bHinter dem Vu-
denholz glutrot unterging.

Atme bdich gejund!

Cine nene Heilmethode: die Tiefatmung.

Vor einiger Jeit tourde gemeldet, daf dem deut{dhen
Gelehrten Prof. Tirala die Heilung von BVlutdruditd-
rungen — an derartigen Erfranfungen leiden befannt-
lich) fehr viele Menfden — ohne BVenubung der bis-
her Gblichen Meditamente gelungen ift. Prof. Tirala
endet eine an {id) febr einfade ,natliclide” Heil-
methode an: ev (ARt feine Patienten in beftimmter
Weife atmen. €8 hat fid)y Herausgeftellt, daf toir in
der neuen ,Atmungstherapie” in der Tat eine febhr
widtige Heilmethode vor uns DHaben, die nidht allein
auf die ntoendung bel Blutdrudfrantbheiten be-
fdyrdntt ift, fondern fid) aud) bei einer ganzen Reihe
anderer RKranfheiten audgezeidhnet bHetwdhrt Hat. Der
nadyftehende Wvtifel beridhtet {iber diefe neuen rbei-
ten — bef denen es {id) {ibrigens im Srunbde um eine
~Wiederentdedung” uralten Wiffens Hhandelt.

Gebr alt ift der Slaube, da der Menfch durch
ridytiges Atmen Krantheiten befdmpfen und fein
Leben berldngern fonne. Schon vor Fabhrtaufen-
den gab ed in Pndien die rveligidfe Vorfdhrift,
mebrere Male am Tage tief 3u atmen, um auf
diefe Weife eine , Neinigung” der Organe durd-
sufiibren. Aud) die alten Ehinefen fannten zaphl-
reiche Atemiibungen, die in ihrer Heilfunit eine
grofle Nolle {pielten, nicht anderd war es bei
den Aghptern und den Rdmern. 500 Fahre bHor
Chrijtug bat der berithmte chinefifhe Philofoph
Laotfe in einer Sdrift die Jwerdhfellatmung
befonders empfohlen — dag gleidhe tun unfere
dratlichen Autoritdten auch heute wieder! Diefe
Crtenntnis ift allerdings erft in der [eBten Jeit
Lfoiederentdecft” worden, Ddenn in bden [eBten
Jabrhunderten batte die Miedizin auf dad rich-
tige, tiefe Atmen faum Wert gelegt. Seit einigen
Jabren bat {idh dasg nun fehr griindlicdh) gedndert:
die moderne Medizin Hhat evfannt, daf gerade
flir den beutigen Srofjtadtmenfden, der oft
unter fehr unglinftigen Luftverhdltniffen [(eben
muf, ein {pitematifcdhes ,Atemtraining” dag befte
Mittel 3ur Sefunderhaltung ift.

Befondere Verdienfte auf diefem Gebiet bat
fich der Miinchner Profeffor &. Tirala erworben
— er hat nadygetoiefen, daf fid) Dduvd) fhite-
matifdhe Hbungen im Tiefatmen eine RKrantheit
febr wirtfam befdmpfen [(dBt, an der heute 3ahl-

veidhe Menfdhen [eiden, obne Dbisher wirtliche

Hilfe finden 3u ténnen: es ijt die franthafte Stei-
gerung des BVlutdrudsd (Hypertonie). Die neue
SHeilmethode Prof. Tiralasd erzielte — und darin
liegt ihre grofte Vedeutung — aud) in {oldyen
Fdllen Erfolge, in denen alle Medifamente und
fonftige Behandlungsmethoden bverfagt batten.
Nach Beendigung der Behandlung war der hobhe
Blutdbruc gefentt, und damit verfchoanden aud
alle die Vefdywerden, die mit diefem Leiden ber-
bunden {ind.

Worauf beruben Ddiefe fiberrafchenden Heil-
exfolge? Prof. Tivala weift davauf hin, daf toir
den eigentlich ausldfenden Faftor fiir den frant-
haft erhdhten Blutdrud in einer Verminderung
der Atmung erblicfen miiffen. Der BVeweid fiir
diefe Annahme ift einerfeits darin 3u fehen, daf
der franfhaft erhdhte Blutdrud durch fhitema-
tifche Atemiibungen toieder gur Norm 3uriidge-
fiihrt toerden fannm, andererfeitd exfranten Men-
fchen, die biel GSport oder GSymnajtit treiben und
daber richtig atmen, faft niemals an Blutdrud-
fteigerung. Prof. Tivala bHat aud) eine groBe
Sahl von Gdngern — die alfo ihre Atmung be-
uflich ,trainferen” — unterfuchen laffen und
nidht einen eingigen Fall exhohten Blutdruces
unter ihnen gefunden.

Die BVehandlung der an Blutdruditeigerung
[eidenden Patienten beginnt Prof. Tirala 3u-
nddft mit einer griindlichen Abflihriur; 8 hHat
fich ndmlichy gezeigt, dafl fehr viele diefer Kran-
fen an Berftopfung leiden, die miglidhertveife
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