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520 DOr. Arthur Jimmermann: Uber die Energie des Wrsted.

Wolten [agerten zu meinen Fiifen, und fdhon
find mir Athos und Olymp minder unglaublich
geworden, da id) das, was idy fiber fie gelefen
und gebdrt, auf einem BVerge von geringerem
Rufe zu fehen Dbefomme. Tdh rvidhte nunmebhr
meine 2ugen nacdh der Seite, wo Jtalien liegt,
nad) dort, wobin mein Geift {ich fo febhr gezogen
fiihlt. Die Alpen felber — eisftarvend und
fchneebededt — fiber die einft der tilde Feind
Des Momernamens (Hannibal) hinliberzog, der,
tenn wir dem Gerficht Slauben {dhenten wol-
[en, die Felfen mit Efjig fprengte — fie exfdhie-
nen mir greifbar nabe, obtoohl {ie durcdh einen
weiten Jwifdhentaum getvennt find.” Wber et
feufst nach italienifdher Luft, und ein gliibender
Drang Dbefeelt ihn, Freunde und Vaterland
toiederzufeben. Weiter ervinnmert er fich, wie er
gerade vor zebn Fahren in Bologna die Schule
perlief, er bedentt feine innere Wandlung feit-
dem, bedenft audy die Jufunft. Darliber vergehen
die Stunden, der Abend nabht und der Shatten
des BVerges wddjt in die Ldnge. Nodh) einmal
blict Petrarca in die Ferne, nunmehr nady We-
ften, o die Poyrenden ,infolge der Sebredhlid)-
feit Des menfdhlidhen Gebhvermdgens” nidht {icht-
bar find. €r fieht die BVerge des Gebieted vbon
2hon, die Nbone, dag Meer — eg it der. Solf
pon Marfeille — twdhrend er aber dasg Jrdifde
beftaunt, mddhte er ,nad) dem BVeifpiel ded Lei-
bes” aud) die Geele jum Hoheren erbheben. Lnd
fo fdhldgt ex — auf dem Gipfel des fo miihjam
bezoungenen Berges! — ein fleines Biidylein
der Befenntniffe Wugujting auf, dag er bei {id
trdgt, und fein Blid fdlt fogleich auf die Stelle:
LUnd eg geben die Menfdien, ju beftaunen die
Sipfel der BVerge und die ungeheuren Fluten desd
MNeeres und die tweit dahinfliefenden Strdme
und den Gaum des Ozeans und das RKreifen der
Geftirne, und Haben nicht adht ihrev felbjt.”

Wie betdubt fteht der Didyter, er bittet den
Bruder, hn nidht 3u ftdren und fdhweigt tdh-

rend des ganzen Abftiegs, bis {ie {chon bel tiefer
Nadht wieder in ihrer Herberge anfommen. Bis
ing Ynnerfte aufgetwiihlt, wendet exr dag innere
Auge gang auf ficy felbft, in dem Glauben, es
ténne fein Jufall fein, daf er gevade auf diefe
Gtelle des Buches geftofen todre. Dem Jurlic-
blictenden {cheint Dex eben bejtiegene Verg nun-
mebr faum die Hobe einer €lle 3u Hhaben gegen-
fiber der Hohe menfdhlicher Betrachtung, wollte
man fie nur nidht in den Schmu der {rdifdhen
Abjcheulichteit verfenfen”. €in Erlebnis fiir das
dufere Auge Hatte Petrarca gefudht, und ein
Crlebnis der Geele war thm uteil getworden. Die
Lefteigung des Mont Ventoux im  Fribjahr
1336 war gewif in feinem Ginne eine fportliche
Leiftung, wobhl aber ein Sreignis der europdifchen
Geiftesge{chidhte getvefen.

Dag wurde fie allexdings exft dant der [ite-
ravifdhen Gejtaltung, die ihr der Dichter felbit
noch am gleichen Abend in einem [lateinifchen
Briefe zuteil terden lief, den er an den Augu-
ftinerpater Francesco Pionigl bei Kerzenlicht aus
dem Otegreif niederfcdhrieb. Briefe Ddiefer 2Art.
aren RKunftverfe, dle bvon Dden Jeitgenoffen
mit Entzliden gelefen wurden, die man fich) ab-
fchried und die fogar von Unbefugten unterwegs
abgefangen urden. Fhre Wirfung twar dement-
fprechend auferordentlich grof. Wenn wir bon
der Befteigung des Mont BVentoux nur ausd die-
fem Briefe wiffen, fo tritt damit bdie dufere
Wirtlicheit ded Sefchehens ganz hinter dem in-
neren, vom Menjchen exlebten und geftalteten
Grlebnis juriit. Gerade das aber ift ungemein
tennzeichnend fiir die ganze €injtellung der Men-
fchen jener Jeit und befonders fiir {hre von unfe-
ren heutigen BVegriffen {o grundoerfd)iedene Ein-
fchdgung der Natur. Go gibt uns die feltfame
Bergbefteigung Petrarcas fiber die Einmaligteit
der ,alpiniftifhen Leiftung” hinausg einen fehr
guten Einblid aud) in die geiftige Welt jener
Seit.

ilber die Energie des Arztes.

Oer betannte Ausfpruch des innern RKliniters
NRothnagel: ,MNurein guter Menfd
fann ein guter vzt fein,” befteht ficherlih audh
beute noch zu Recht. Der duztliche Beruf befteht
doch darin, 3u Hhelfen in fdrperlicher und fee-
lifcher Jot, und es ift eigentlich undentbar, daf
man ihm fein Leben widmet, wenn man nidht
eine dag Mittelmaf mindeftens {iberragende
Herzensdgiite befint. Aber der Aus{prudy ift nidt

erfchopfend. €3 {cheint mir, daf ein guter, er-
folgreicher Arst aufer mandyerlei andern Eigen-
febaften por allem eine befigen muf, die ihm das
tatfdchliche SHelfen erleichtert, und dag ift Ddie
Energle. ;

MWas niigt alle Glite, wenn fie nidht um Jiele
fiibrt, den Kranfen von feinem Leiden zu be-
freien? Der wirflich erfolgreiche Arst, alfo ein
Arzt, der wirflih bhelfen fann, mufy einen {ol-
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den €influf auf feine RKlienten getwinnen, daf
er in fritijdhen Gituationen die BVefolgung fei-
ner Natfdhldge aud) durchiest.

Wan oird diefe AuseinanderfeBungen biel-
leicht fliv trivial Halten. Die tdglidhe Erfahrung
[ebrt aber, daf f{ie Dringend nbtig find. Der
AuBenftehende hat feine Abnung dabon, wie biele
Menfden Tag fliv Tag nur deshald jugrunde
geben, oder ein qualvolles Leiden big ang Ende
tragen miiffen, weil der Azt im entfdheidenden
Momente nicht die erforderliche Willenstraft be-
fa, um bei dem RKranfen den ur Heilung fiih-
renden Entfdhluf heranveifen u laffen. Der Azt
muf fich unter Umftdnden unter felbjtveritdnd-
(icher Hintanfegung aller eigenen materiellen
Intereffen mit feiner ganzen Perfdnlichfeit ein-
feBen, ja er darf aud) nidht davor suriididreden,
gegebenenfalls die RKabinettsfrage zu ftellen,
wenn et nur auf diefe Art Hoffen fann, feinen
Sed 3u erveidhen. €r muf nidht nur wie der
Anwalt oder Ingenieur nady bejtem Wiffen feine
Nat{chldge erteilen, fondern, fofern er von Dder
Notwendigeit deven BVefolgung flir das Wohl
feines Rlienten fiberzeugt ijt, mit allem Nady-
drud Ddarauf hinarbeiten, dafy diefer fie auch in
die Tat umfest. Daff eS8 auch dann feineswegs
immer gelingt, den Rranfen ju dem lebensret-
tenden €Ent{cdhluf su bringen, ift eine duBerit
betriibende und die Schaffenstraft ded in Dder
Praxid ftehenden Mediziners nicht felten [dh-
mende Crfabrung.

I mocdhte dem Lefer anhand ztweier hiftori-
{cher Fdlle aus den leBten Dezennien ded bori-
gen Jahrbunderts die Nottwendigleit meiner bor-
ftebenden Forderung eindringlich bvor Uugen
flibren. Der eine Fall betrifft den feinerzeitigen
deutfchen Neidhstanzler Fiirjt Otto von Bis-
mard, deffen Gefundbeit tro der Bebhandlung
durd) anerfannte erfte medizinifdhe utoritdten
Jabre bindurch geftdet bliedb und erft dann ge-
beffert wurde, ald Scdhwenninger, dex an wijfen-
{chaftlicher Vedeutung weit bHinter jenen Kory-
phden surlicitand, fein behandelnder Azt urde.
Jhm erjt gelang e$ mit feiner oft an Grobbheit
jtreifenden, aber durdhgreifenden und bebhare-
lidhen €Energie, den dufierft etgenwilligen Pa-
tienten bon mandyen Lebensgewobhnbeiten abzu-
bringen und ihm Dderart manches Fahr feines
Lebens zu retten und ertrdglich zu geftalten.

Der 3weite Fall betrifft den friihern deutfdyen
Kaifer Friedridy, deffen Krantheit bon den deut-
fchen rzten alg eine bisartige (Krebstrantheit),
bon feinem englifchen rite Madenzie ald gut-

H21

artige Affettion dargejtellt wurde. Der teitere
Lerlauf der Krantheit und die hiftologifche Unter-
fuchung der Gefdhtoulit im RKeblfopf ergab die
Richtigteit der deutfdhen Diagnofe. Drdngt fid)
bier nicht fofort die Frage auf, ob nidht die deut-
fchen DArate, an ihrer Gpige Serbhard und von
Bergmann, bhier eine Unterlajjungsfiinde be-
gangen haben dadurd), daf fie nicht mit der nbti-
gen Oeutlidhteit und Nachdriidlichteit auf die
drofjende Lebensgefahr hingewiefen und die ihrer
DOiagnofe entfprechende Behandlung nidht mit
rlidjidtslofer Energie 3ur Durdhfiihrung zu brin-
gen berfudyt haben? Die heutige Medizin ift der
beftimmten Anjicht, daf bHier fibertriebene Ehr-
furcht bor dem Hobhen Nange ded Kranfen und
gan unber{tdndliche Hofifche Riidficdhten die deut-
fdyen Arzte vberhindert haben, fo Ddeutlih und
riidfidtslos ihren Standpuntt zu verfechten, wie
fie es fonft wobl bei einem gewdhnlidhen Sterb-
lichen unter allen Umitdnden getan bHdtten. Der
tragifdie Ausgang diefes Falles ijt alfo leBten
€Ended in einem notorifdhen Energiemangel dex
behandelnden Urzte begriindet.

€8 leudhtet ein, daff die €Energie des Wrztes,
wenn fie {ich aud) hauptfddlich auf jeine wifjen-
fdhaftlichen Kenntniffe und feine manuelle SGe-
fchictlichteit su ftiiBen bat, dodh) im toefentlichen,
wie aud) bei Yertretern anderer Verufsarten,
eine Cigenfdhaft feines Charvafters und {eines
Temperamentes ift. Daber fommt e$ ja aud), daf
im fibrigen durdhaus tlichtige und fdbige, ja fo-
gar wiffenfchaftlich herborragende Arzte, oft nicht

_Den geringjten €influff auf die ie fonfultiexenden
Patienten haben. Wie oft Hort man den Austuf:
~Ja, wenn mir mein Arzt das fo gefagt hdtte!”
€8 tommt alfo auf nichts mebhr und nichts weni-
ger an, al8 darauf, wie der Arzt ettwasd fagt, wie
ev den franfen Lafen und feine 2Angehdrigen
auftldrt.

Dazu ift nun etoa folgendes 3u fagen:

Die Cnergie mufp immer mit einem gewijjen
Mafe von diplomatifchem Sefchid gepaart fein.
Unter Oiplomatie find hier aber nidht die in der
Politit l(eider immer noch gebrdudylichen, mehr
oder teniger aufrichtigen Kniffe 3u verftehen —
fm Gegenteil: mdglidjte Offenbheit und Aufridy-
tigteit in allen Fdllen, die nicht als verloren 3u
betrachten {ind. Die moderne Medizin hat es
nicht mehr ndtig, fich in geheimnisvolles, ein
rvechtes Bertrauen {dhon bvon borneherein aus-
f{chliefendes Gdhweigen 3u bHiillen. Der mit dem
Riiftzeng der heutigen medizinifchen Wifjen{chaft
und Kunjt verfehene ezt darf feiner RKlientel



522 Or. Arthur Jimmermann: Uber die Energie ded Arjtes.

freier und offener gegenfibertreten, al§ der Arst
friiherer Jeiten. Das darf ohne jede Lberhebung
gefagt werden. Aufgabe ded perfdnlichen diplo-
matifchen Gefchictes ift es nun, diefe Auftldrung
der Bildungsftufe und dem Ehavafter deg Kran-
ten borfiditig anzupaffen. Hier bedarf ed natiir-
lich der Menfdhentenntnis, die vielleidht flir feinen
Beruf {o widtig ift wie fiiv den dztlichen. Aud)
dag ift wieder eine hodhit perfdnlidie Eigenjdaft,
die nur um Feil erlernt werden fann. Man Halte
fich dabei immer bor Wugen, daf es fliv den
Laien, audy flir den fogenannten gebildeten, dem
ja leider oft genug alle medizinifdhen und fogar
biele naturwiffenfdhaftlichen Srundbegriffe feh-
len, fiberaug jdhwierig, 3u folgen und j3u ber-
jteben; man muf {id) in die Art feines Dentens
bineinzuberfegen fuchen. Mieift ijt es erforderlidy,
3u leichtverftdndlidhen Bergleidhen aus dem all-
tdglichen Leben zu greifen. TIm Notfalle exem-
plifiziere man mit der eigenen PVerfon oder nahen
Angehdrigen und bderfidhere, daf man diefen in
demfelben Falle audy feinen bejfern MRat geben
fonnte. Das wirtt jumweilen nod), wenn alle an-
dern Argumentationen verfagen.

Am Hdufigiten bedarf es dann eines grdferen
Aufwandes von Energie, wenn dag Leiden des
Rranfen nur durdy einen hirurgifdhen Ein-
griff befeitigt werden fann. Wenn man aber be-
denft, daff noch bor nidht fiebzig Fabhren niemand
aud) nur mit einiger Gicherheit fagen fonnte, wie
audy ein geringfligiger €ingriff ausgehen wiitde,
da audy der technif{chy gefchictefte Operateur die
gefdbrlichiten Wundtrantheiten 3u flivchten hatte;
wenn man bedentt, daff diefe beute auch) unter
den unglinftigiten duffern LVerbdltniffen mit gro-
Ber Gidyerheit vermieden werden fdnnen, von den
ibrigen Fortjdhritten, wie Diagnoftif, Narfofe,
Tadybehandlung ganz abgefehen, dann wird man
begreifen, daff die beutige Arztegeneration auf
biel fichererem BVoden (teht und deshald aud) in
den {dwierigiten Fdllen bei den RKranfen ein
etheblich grdferes und fefteres LVertrauen bean-
{pruchen darf. Trosdem derfdume man nie, auf
die allgemeinen Gefabhren einer jeden Operation
und auf die befonders des im fonfreten Falle ex-
forderlichen “€ingriffes aufmertfam zu maden.
Auch bier ijt mbglichite Wabrhaftigteit, foweit
fie beim Laien nicht zu Mkiveritdndnijfen flihrt,
anguraten. Fiir die grofe Jahl der notwendigjten
und baufigiten Operationen darf man, um f{ich
eines [eicht vexftdndlichen Vergleiches u bHedie-
nen, mit gutem Gewiffen die Sefahren ungefdhr
ebenfo Hod) {dhdsen, wie die ded Eifenbabhnver-

tehrs. Audy) von diefem wird man {ich, obwoh(
niemand eine Garvantie dafiiv {ibernehmen fann,
daff bei einer aud) nur gang furgen Fabhrt weder
Entgleifung noch Jufammenftof ftattfindet, nidt
abhalten laffen. Handelt e {idh um grofe lebens-
gefdbrlidhe €ingriffe auf der einen Geite und
einen fidhern Tod oder ein Ddauernd qualvolles
Leiden auf der andern, {o wdge man gleichfalls
gan3 offen dem Patienten gegeniiber die Wusjicy-
ten ab und rate ihm, unter ausdelidlihem Hin-
eis hierauf, den Weg 3u gebhen, den man in der-
felben Lage felbft einfdhlagen wiirde.

€8 gibt aber aud) eine grofe Wnzabl innerer
Krantheiten, deven Heilung oder erheblicdhe Bef-
ferung bon Dder fonfequenten Befolgung der ge-
gebenen NRatfdhldge abhdngt. Hier ift oft bdie
dauernde, unabldjjige, energifche Beeinfluffung
bonfeiten des Wrztes die conditio {ine gua non.
Tch Habe Hier namentlich gewijfie Stoffwediel-
und JNervenfrantheiten im Auge. Sehr viel fommt
bei diefen €rfrantungsgruppen davauf an, daf
der Patient merft, der dratliche Mat wird aus
voller, wiffenfcdhaftlich feft fundiexter berzeugung
heraus erteilt. Dann wird audh mandyer Sdhan-
tende und Wanfelmiitige qu retten fein.

€inen gan3 befonders grofien NuBen bermag
diefe unermiidliche Energie ded einzelnen Arjtes
in dDer Werbhittung von Krantheiten 3u ftiften,
nicht fowohl der groffen Epidemien, die nur durd
gefesliche Mafinahmen Ddauernd eingeddmmt
terden fonnen, alg bielmebhr der Leiden, die das
ondividuum fliv fich befallen, durch ibhre Hdiufig-
feit und Eigenart aber die ernftlichite Beadhtung
berdienen. Namentlich ift hier die SGefdfvertal-
fung (Urterioftlerofe) 3u exmwdbhnen. Vor nidt 3u
langer Jeit ging eine amtlidhe {tatiftifdhe, aus
England ftammende, aud fiiv die Schreiz jutref-
fende Mitteilung durch die Preffe, daf swar das
dpurdh{chnittliche Lebensalter feit hundert Fabhren
bedeutend ugenommen hat, daf aber die Sterb-
lichteit der Mdnner vom fiinfzigiten Jahre ab,
namentlich im fechiten Lebensdezennium, in unfe-
rer Jeit betrddtlich geftiegen ift. Dag ijt ein Su-
{tand, der 3u denfen gibt, da die Mdnner diefes
Alters auf der Hohe des Lebend ftehen und
wegen dex grofen von ihrnen auf den verfdyieden-

- ften Gebieten gefammelten Erfahrungen ein be-

fonders wertvolles Menfchenmaterial bilden. ALS
Urfadhe diefer €rfdheinung hat {ich, toie die jta-
tiftifdhen €rmittlungen ergeben haben, das im
BVergleidh sum legten und vorleten Fabhrhundert
frithseitigere und bHdufigere Yuftreten der Avte-
rienentartung ertveifen laffen. €8 unterliegt wif-
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fenfdhaftlid) feinem Jweifel mehr, daf diefes vbor-
jugsSweife dag Herz und das Gehiwm befallende
Leiden auf einer vorzeitigen Abnfigung Dder die
Getwebe diefer Organe exndbhrenden Sefdfe be-
rubt. €8 it Hodit wabrfcheinlicd), DdaB feine
wadfende Hdufigteit in erjter Linie auf die er-
hohte Lebensintenfitdt unferer Jeit urlictzufiif-
ren ift. Hier fann nun, wie einfade theoretifdye
flberlegungen und die prattifdhe €rfabrung leh-
ren, eine berniinftige Prophhlaxe die fdydnjten
Crfolge zeitigen, aber nur dann, wenn fie fid)
mit fonfequentefter €nergie auf die ganze Le-
bendtoeife, namentlich auc) auf die Regulierung
der beruflichen Tdtigleit der in dem ertodbhnten
Lebengalter Stehenden erjtrect. Aud) bermag eine
- beharrlide Beeinflufjung in diefem Sinne dag
Fortfdhreiten Dder Rrantheit aufzubalten oder
wenigitens 3u verzdgern; die arzneiliche Behand-
[ung fpielt hiebei eine viel geringere Nolle.
JJeder Arzt, der Leidende aus allen Verufs-
ftdnden 3u behandeln bHat, witd {dhon die Exfah-
tung gemadit Haben, daff im allgemeinen —
Augnahmen gibt e$ natlicvlich in nicht gevinger
Bahl — die gebildeten Elemente aug den weni-
ger begliterten Stdnden die dratlichen Natfchldge
fchneller und griindlicder befolgen, dem Arte ein
unbedingtered Vertrauen entgegenbringen und
ihm Ddeshaldb mweniger Gdywierigteiten bereiten
alg die Angehdrigen der toohlhabenderen €in-
wohnerfdaft. Diefes Verhalten hat offenbar eine
ganze Reihe bon Sriinden. Haupt{ddhlic) {pielt
wohl der Umftand hierbeli eine Nolle, daf Dder
Wohlhabendere, der ja meiftend dem vzt in
{o3ialer BVeziehung ndbher fteht und aucdy getodhn-
iy eine HBHhere Sdhulbildung genoffen hat, dex
Meinung ift, er verftehe nun aud) bon medizini-
fdhen Dingen mehr, er fonne fich eher ein eigenes
Urteil bilden. Dag ift nun aber, wie die tdgliche
Erfabrung lehut, ein grofer Srrtum, und ed muf
dag flipp und flar heraudgefagt merden, weil

diefer Trrtum grofe Gefabren in ficdh birgt. Oie
Hrteilstraft — und auf diefe fommt e$ bei der
Bewertung der duatlichen Natfchldge in  erfter
Linfe an — ijt bei den fogenannten gebildeten
Gtdnden feinestwegs bejjer ausgebildet, alg bei
den untern Bevslferungsfdhichten. So ift es auch
au erfldven, daff die Kurpfufdyer befanntermafen
den relatib groften Julauf immer aug den be-
gliterteren Klaffen batten und haben. Ein toeiterer
widytiger Srund des verfchiedenen Verhaltens der
eingelnen Vevdlterungsidhichten jum Awt, auf
den mit Nedht aud) bon anderer Geite bereits
aufmertfam gemacht wurde und an dem die duzt-
{iche Welt zum Teil Schuld trdgt, ijt die in den
hohern RKlaffen 3u beobachtende dibertriebene
Gentimentalitdt und Jimperlichteit, die Liber-
empfindlichteit gegen ein frdftiges, gut gemein-
tes  Wort. Audh in der Erziehung der Fugend
madt {ich das {dhon bemertbar. €8 ijt ahrfdein-
lich, daf der Heutige grdfere Wohljtand und die
damit verfniipfte Verweicdhlichung dazu beigetra-
gen hat. Dagegen Front 3u madien ift bor allem
Pflicht des Arztes, fofern er nid)t um reinen
Gefcdhdftsprattiter herabfinten will, und fofern er
feine ideale Aufgabe nad) toie vor darin erblidt,
fein Tefl befzutragen jur hygienifden Erziehung
des BVolfes — hHygienifch in tdrperlicdher als aud
in geiftiger und moralifcher Beziehung. Ex
braudit deshalb feineSwegs grob oder brutal 3u
erden, nur ein groBes Maff von Entfchieden-
beit, Ronfequens und Wufridhtigleit, auch in der
fogenannten beften Praxis, ijt bonndten.

Salug aegroti jumma lex! Dag Wohl Ddes
Kranten ift das Hodjte Gefes!, das ijt dex einzige
Leitjtern, dem er 3u folgen bat. Dag Publitum
aber wird gut davan tun, die energifden rste
hiher gu fchdgen, {ich ihnen eher anzubertrauen
al8 den pfeudohumanen Leifetretern, die i{hHm
fdhmeicheln und nach dem Miunde reden.

Dr, Aethur Jimmermann.

Miahming 3ur Einkebr.
(Gin altmodifd) BVerslein.)

Ein keiner kann aus feincr Haut fich {dhdlen,
€in Reiner Rann fein cigen Sdyickfal wdbhlen,
Ein jeder blutet da und dort aus Wunbden,
Bat nie die redhte Wledizin gefunden,

Weil er ftets obfi oder nidft {dyaut

Und feinem Innenmenfdyen gar nidhts traut.

Weil Dilfefudhend e den Blick im Rreife drebt,
Und von fidhy felbft nichts weip und nichts verfteht,
Und immer meint, anklagt und rechtet

Und immer mit dem Schickfal {piegelfechtet,
Dieweil in feinem Leib die Apothek verftaubt,

Dieallesheilt, menn man {ickennt und daran glaubt.
Maz Baiter.
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