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Jdm Gdatten der Sadmerfliihe.

Ltropifdhes” twie ein ,polares” Klima in den Rdu-
men erzeugen — obne jede Nidficht auf die drau-
fien  Derrfchenden Witterungsverhdltniffe. Die
moberniten , Klima-Apparate” find in der Lage,
in alle Ndume des Haufes eine forgfdltig gerei-
nigte Luft bon jeder gewlinfchten Temperatur 3u
(fefern. Durd) einen Hebelgriff fann man je nach
Wunjch die Jimmertemperatur auf ,Hei”,
L7 oder alle Jwifchenftufen einftellen und
fich dadurch bon der Aufentemperatur tatfdd(ic
pollfommen unabbhdngig madyen.

KRinjtlides Klima ift gefund!

Bei dem , Wohntlima auf Beftellung” handelt
ed fid) feinestvegs um einen dbertriebenen Lu-
2ug, fondern um eine Einvidhtung, die ihre natiic-
lich nicht unerheblichen Roften durdh) groBe Bor-
teile fliv Gefundheit und Wobhlbehagen des Nien-
[dhen rechtfertigt. In den , tlimatifievten” Ndu-
men gibt e8 feine Jugluft und feine Uberbisung,
der ridhtige Feuchtigteitdgehalt der Luft {dont
die Atmungsorgane und verhindert dadurd) Se-
fundbeitsfdyddigungen. Beifpielsweife Hat {idy
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nadyweifen laffen, daf in flinftlich flimatifiexten
Bilrordumen wdhrend ded Winters bdie Ertdl-
tunggtrantheiten der darin arbeitenden Angeftell-
ten um rund fiinfzig Vrozent guriidgingen! Nidt
uniefentlich ift {chlieBlich ein toeiterer Borteil
deg tiinftlichen Klimas”: da bdie Ndume {tets
mit frifcher Luft durd) die Klimaanlagen audrei-
chend verfehen foerden, braudit man die Fenjter
fiberbaupt nicht 3u Hffnen. Das it swar fiir ein
Haus in guter, {taub- und gerdufdfreier Wolhn-
lage ziemlid) gleichgiiltig — Oef Biiros und
Wobhnungen in verfehrgreiden Strafen aber ift
e natiitlich eine wabhre Wohltat, wenn die ge-
jdhloffenen Fenfter Ldrm, Staudb und Strafien-
dlinjte abhalten und die Luft in den Jimmern
frogdem immer frifc) und vidhtig temperievt ift.
Heute und morgen werden die meiften bon uns
trof all diefer Borteile ihr ,Privattlima” nodh
nicht auf Wunfd) bejtellen fdnnen — aber in
abjehbarer Jeit witd fidhy diefe Neuerung wobh!
genau {o allgemein einfiihren, wie dag etma bei
Sentralbeizung oder Telephon der Fall gewefen
ift. Dr. W. Andreas.

Jm Schatten der Sabmerfliibe.

DOer Grimfjelreifende, dev auf dem Stations-
plag in Meiringen den grofen fomfortablen
Kurgwagen der Schweiz. Poftbertvaltung be-
{teigt, beachtet e8 faum, daf nebenan ganz be-
{cheiden ein tleiner 7-Pldager-Kollege fteht, dex
die Moutentafel trdgt: ,Meivingen-Tnnertti-
dhen-Sadmen”. Der Suofiteil diefer Tourijten
bat nody nie etwas vom Gadmentdli gehort oder
el nidht, daf ed hier 3u juden ift. Da feine
Bergbahn dag Tal exfdhloffen hat, fein grofes”
Hotel hier hinten erbaut wurde und durd feinen

Bertehrsverein irgendivelche Neflame fiiv diefes -

einfame Gebiet gemadyt wurde, {ft e$ ,unbe-
fannt” geblieben. Gerade deshalb finden Touri-
ften, die Freude haben an der Natur, und Ferien-
gdifte, die Rubhe und Exholung im Sriinen juchen,
bier i Ziel.

Unbeadhtet, fteil und {dhymal, Hinter der Kirche
in Jnnerttivdhen fofort anfteigend, {dhldngelt fich
das gut gepflegte Strdfden taleintwdrts. €8 Halt
fih an das Gadmertvaffer, das tief eingebettet
dahinvaufcht. €in unfdhuldiger Bergbadh, zur Jeit
der Schneefdhmelze aber ein raufdhender Strom.
Berfdyounden Jind dann die vielen Steine, die er
fid) felbft in fein Bett gewdlzt hat. Nur aus den
bielen Gtauungen, Keffeln und brodelnden Wir-
beln fann man {dhliefen, was der wilde Gefelle

alles fiberflutet. Gattgriine Walder BHiillen die
beiden fdhroffanfteigenden Berghdnge ein. Mehr-
mals freugt die Gtraffe auf primitiven Holsbriit-
fen den Bad), biegt {dhnell um Felsvorfpriinge
und umfdhrt flogige Kegel, die mitten im Tal
breit den Durdygang verfperren. Trdumende Wei-
lex und tleine Dbrfhen (fegen eingebettet in grii-
nen Matten, die eben ,geheuet” werden. Vom
Tagesdgrauen an bligt die flinfe Senfe, geiibt ge-

flibrt bom ftarfen rm des BVerglers, durdy das

{aftige Gras. Meijt gleidhen Tags gegen Abend
tragt der {ebhnige Naden die mddtige Heubiirde
im e fduberlic) gefammelt in das nahe Saden.
Am f{teinigen Hong, wo fidh das Heuen nidht
lobnt, weidet der Dorfhirte die leichtfiifige 3ie-
genberde, die 3weimal tdglid) durd) die Saum-
pfade (uftig tlingelnd dabhertrippelt. Bei Reffental
ird der Blict frel nadh) dem Triftgebiet. Nadh
IMNiibhleftalden, too fid) bdie beiden Waffer bvon
Gadmen und von der Trift her bereinigen, wird
der Talboden toeiter. Die FahrftraBe muf fidh in
drei tlihnen Kehren nadh) der Sdhaftelen hinauf-
oinden. Der RidblE nad) Innerttivdhen, tiber-
ragt bon den Engelhdrnern, und das ganze Tal
ijt entzlitend. Miihelos erreicht man dag Dbrf-
chen Gadmen, dag dem Tal den Namen gegeben
bat. Drobhend blicden die jteilabfallenden Gadmer-
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fliihe auf das friedlid) {dylummernde Dirfdhen
hinab, als wollten fie bildlich ausdriicten, wie tlein
der Mtenfdh und feine Werte {ind gegen die Al-
getoalt der Natur. Wie mddtige Jinnen giganti-
jcher Burgen fromen jzerriffene Felszdhne und
Saden die himmelanjtrebenden Wande. Ein win-
3iges Vergtivdhlein griifft vom fleinen Hiigel her-
unter, an dejfen Fuf das Strdfden teiterflihrt
nady dem Gujten. JIm ewigen Scdhnee und €ig
gligern die Hange des Suftengebietes. tebjt den
Bergiteigern, die diefe Gebiete aufjudhen, den
perhdltnismdfig wenigen Tourijten und grdfern
Odyulen, die (ber den Oujtenpaf meift am
Wochenende dag Tal durchwandern, trifft man
felten frembde Gdjte in diefem Tal. NRube und
Frieden wohnen in hm.

Der reizbolle Jauber der Natur diefes Tales
und feine fleiBigen €intwohner, die in Hhartem

Tagewert dem  ftrittigen” Boden alles abrin-
gen, wag er 3u bieten vermag, verdienen es, daf
dag Gebiet beffer befannt und befudht wird. Die
freundliche Vevdlterung gibt ihre befferen Stu-
ben gerne fer fiir Feviengdijte, befcheidene Pri-

batpenfiondien find da und dort entjtanden, die

aufmertfam gefiihrt werden. In melodifd) flin-
gender Haslitalexmundart (dft fich abends auf
dem Bdntcdhen vor dem Holzhdusden lange plau-
dern fiber die Gefchichte der ZTalfdhaft, die in
Meicingen unten im Freilicht{piel gefeiert toird,
und diefes andere. Da exzdhlt die Berglerin von
den Alltagsforgen des langen Winters, wenn fie
am Web{tuhl die wdhrfdhaften Haslitalerjtoffe
berjtellt, bon den ausgewanderten Angehdrigen,
die in fiberfeeldndern nadh dev fernen Heimat fich
febnen — und wir, die wir diefer Talfdhaft fo
nabhe find, wir {dhdsen jie viel 3u tenig. b.

Junere Feftigkeit.

it e8 nidht dag Kenngeidhen innever Fejtigteit,
fenn ir nidht {ind wie das leidhte Nobhr, das
bom Wyinde Hin- und Herbetvegt wird, fondern in
allen Phafen deg Lebens ung felbft 3u behaupten
iffen? €3 ift wahrlidh nicht leicht, und ohne ein
grofes Mafl von Selbftbeherrichung und Seduld
gebt's {iberhaupt nicht. Und nidht allein das. €8
muf toenigitensd ein innerer Kern borhanden fein,
gleidhfam efn Veiifjtein fiir all das, was uns von
aufzen und innmen beftiivmt und der durd) Erxfab-
rung und gereifte Urteilsfraft ftets grdfer wird.

Weldy eine BVerubigung, jemanden in unferer
Hmgebung 3u finden, ber innere Feftigleit befist!
€3 ift, al8 ob eine Kraft von ihm ausginge, die
eine Webhr bildet gegen den WUnprall der tdglich
fich duBernden per{chiedentlichen Meinungen, BVe-.
{hiverden, wed)felnden Standpuntte und {diwe-
ren Entfdheidungen. Ein folder WMenfdy (aRt fich
nidyt mehr von Leidenfcdhaft und Voreingenom-
menbeit beherefden, ex {pricdht fein flidtiges Lr-
teil aug, fondern denft nad) und wartet. Und ift
er einmal feiner felbft ficher, dann fann ihm nie-
mand mebr feine Meinung entreifen. BVielleicht
madht feine Haltung auf diele den Eindrud von
Cigenfinn und Starrtdpfigteit, aber in Wirtlich-
feit berhdlt es fidh gany anders, weil er in feiner
JNeife fiber genannten Eigenjedhaften teit exhaben
ijt. Gtarrtdpfigleit eignet im GSrunde nur be-
{dhrdntten, tleinlichen Geelen, twdbhrend innere
Fejtigteit die Frudht eines unbefangenen Urteild

_und gréBerer Gefichtstoeite ift. Uberdies wird er

fich andern nie aufdrdngen oder fich Herumftrei-
ten; er wartet in BVefdeidenheit. Wird er aud
nidt fogleich verftanden, fo weiff und fiihlt ex
dody, daf3 der Endfieg ihm gehdrt.

Wabhrhaftig, innerve Feftigteit ift ein Befig, dex
bieler und grofier Opfer wert ift! Wie fommt
e8 doch, daf wir im allgemeinen {o betriibend
weit dabon entfernt find? — NRiihrt es dHielleicht
nicdht daher, tweil wiv das Leben ju oberflddlich
nehmen und uns zur redhten Befinnung feine Jeit
laffen? — Die berfchiedenen Eindriide greifen
nidht and Ynnerjte und laffen deshalb feine tie-
fern Erfahrungen juriic, bermdge Dderer {icd) die
innere Kraft beveidhern fdnnte. Warum nur find
die Eindriicte fo fliichtiger Natur, fo daf e$ ung
fajt teine Miihe foftet, den einen filr den andern
preigzugeben? UUnd warum meinen wir, immer
fofort unfer Urteil fdllen zu miiffen? — Bor
alfem, toarum geben wiv ung nidht geniigend
Redhenfchaft und laffen ungd durd) Veweggriinde
[eiten, die oft nicht einmal aug ung {elbit tommen,
fondern dem Einfluf anderer uzujchreiben {ind?
Wir braudyen toabhrlich nicht ju beflirchten, daf
unfer Leben eintdnig mwerde, wenn wir ung be-
ftreben, borbeigehende Eindrlice feft in ung auf-
sunehmen. Im Segenteil! — Unfer BVlid fiirs
Leben wird fid) eiten und gréfere Genugtuung
unfer Lohn fein. ,

(2us dem Holldndifdhen von 2A. Angit.)

Redaftion: Dr. Ernft E{dmann. Jitrid 7, ERﬁflftr. 44, (Beitrdge nur an diefe WUbdreffe!) PP Unbverlangt eingefandten Bets
tridgen muf bas Rildporto beigelegt Wwerden. Drud und BVerlog von MitMer, Werder & Co., Wolfbadjtrage 19, Jlrid).
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