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fchlafen, fo — wedt man fie. it dem Sdjlaf-
pedlirfnis nicht gdnszlich Seniige geleijtet, o tritt
der Mienfd) mit einem Crmildungsreft in dag
neue Yagesleben ein. Gerade bei den RKindern
ift dag deutlich bemertbar, denn fie find zum gro-
fen Teil Worgenfdhldfer. Und wad namentlid)
die Kinder im Pubertdtsalter betrifft, muf man
entfdyieden fliv dag Aug{d)lafenlaffen eintreten.
Die befannten Gdyultopfidymerzen, die Unglt-

gefiible, die {ich bis um morgendlicdhen Erbredyen
jteigern tdnnen, werden hauptfddlic) auf die Un-
ausgefchlafenheit urlicgefiihrt. €8 ift darum
nicht nur wiinfdhbar, im Winter den Schulbeginn
su berlegen, fondern der Verftdndige {ollte beim
Unberftdndigen immer wieder auf dag Ausjdla-
fenlaffen dringen und zurufen: Vitte, nidt
mecden! 95,

Geijtesgegenwart.
Bon Ralph Urban.

Kiirglich fand in einer Polizeijchule eine inter-
effante Ab{chlufpriffung ftatt, die eigen follte,
daf die Gdhiiler nicht nur theoretifc) durchgebildet
feien, fondern aud) in der Praxid jederzeit das
Ridtige 3u treffen imftande fwdren.

Die Polizel hat es in ihrem Kampf gegen die
Unterwelt nid)t leicht, und nur 3u oft fommt ein
Beamter in die Lage, eine Handlung ausfiihren
su miiffen, obne Jeit zur Uberlegung su haben.
Deshald wird auch in der Polizeijchule grofer
Wert auf die Erzichung zur Geijtesgegenart ge-
legt, und die Polizeivetruten miiffen eine Ddies-
bezligliche Probe bejtehen, ehe fie zu Poliziften
exnannt fwerden.

Bei diefer Pritfung nun lief man die Sdyfiler
sum Shluf in voller Dienjtausdriijtung, aber mit
blindgeladenen Pijtolen antreten und beorderte
einen nach dem andern in ein entlegenes Jimmer.
Der ahnungslos eintretende Polizeivetrut befand
fich ploglich vier Jivilijten gegeniiber, die aus
ibren Nevbolvern auf ihn 3u {diefen begannen.
Leider tourde bom Polizeifommando nadhher nur
dag BVerhalten jened NRefruten betanntgegeben,

der diefe rauhe Priifungsfrage am beften beant- —

toortete. Der Plifling fiel bei den erften Schilf-
fen mit einem {chredlichen Aufjchrei zu Vobden,
worauf die bier Veamten in Jivil, die natiirlich
nur blind gefchoffen batten, beftiixzt hingujpran-
gen, weil {ie dadyten, e8 todre irvtlimlic) eine
{charfe Patvone in eines Dder Nevolvermagazine
geraten. Da war aber der junge MWann fcdhon tie-
der auf den Veinen und erdffnete auf feine ber-
ireten Gegner ein Schnellfeuer.

Der Umftand, daf der Polizeifchiiler im Sturze
die Piftole 30g und gleich darauf um Angriff
{iberging, betoeift fiberlegtes Handeln und Dder-
bliiffend rafches Erfaflen der Lage. Fraglich ift
e8, 0b er ein Jahr borher, bei feinem Eintritt in
die Gdyule, diefe Probe ebenfo glangend beftan-
den Hdtte. Crft wdhrend feimer Lehrzeit wurde
der junge Mann davauf gedrillt, immer auf

{iberrafdyungen gefaft 3u fein, fo daf ihm Ddas
{chnelle Denten zur Gelbftverjtdndlichteit wurde.
Aud in anderen Berufen, in denen der NWeen{d)
Sefahren ausgefest ift, entwidelt Jid) feine Sei-
{tesgegenwart oft in erftaunlichem Mafe.

Anfang diefes Fabhres gab ein junger Antift
folches BVeifpiel. €r trat in einem Wanderzivtus,
der damalg bei Nom feine Jelte aufgefdhlagen
hatte, al8 Trapeztiinjtler auj. Geine Nummer
seigte ex hod) oben in der Jirfustuppel auf drei
Sdywebereden, die in etva fieben Meter Abjtand
hingen. AlS Hihepuntt feiner Darbietungen boll-
fliprte er einen Riefenluft{prung bon einem zum
andern der duBeren Trapeje. Lnter atemrauben-
der Gpannung des Publitums begann audy an
diefem bend der Artift fein Kunftjtic, indem
er {ich am Trvape; folange {chautelte, His er den
ndtigen Odwung erveichte. Dann [ieR er (o8 und
jaufte in hohem BVogen durd) die Luft. Filir den
Brudhteil einer Setunde fabh er, daf die Hdnge-
porridhtung des Trapes auf einer SGeite frei in
die Luft ftand, anftatt im Lager 3u fteden. Go-
bald ex die Trapezjtange umfafte, mufite er mit
ihr in die Tiefe ftiivzen. Wdhrend der Mann Ddies
erfannte, fiel fein Blict auf eine Bogenlampe, de
einige Meter weiter und tiefer in feiner Flug-
vicdhtung lag. €in taufendftimmiger Sdyredens-
fchrei erflang, al8 der Kdrper fnapp unter dem
Trape; borbeifchof. Einen Augendblic fpdter gab
e$ einen RKrad), und — der Artijt {af auf dem
Maft der Bogenlampe. Er war mit leidyten Ber-
legungen bdabongefommen. A dag Publitum
begriff, gab e8 rajenden Beifall.

Gine dhnlich rafche Entfchluptraft betoies ein
Gdhornfteinbauer vor einigen Fabren in Bir-
mingham. Wie e bei diefem SGeterbe der Braud)
ijt, arbeiten meijt nur Familien ufammen; Dder
Bater it gugleid) der Meijter, Sohne und Tod-
ter {ind Gefellen, Handlanger oder Lehrlinge, je
nach Alter und Verwendbarteit. Ein moderner
Fabritfchlot von 70 Meter Hohe ging feiner
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Vollendung entgegen. Hodh oben arbeiteten nod
drei Mitglieder einer Schornjteinbauer-Familie;
ein Gobn und eine Todhter waren mit dem Ber-
pu Dder legten Jiegel befdhdftigt und ftanden
auf den {chmalen Laufbrettern, die alg einziges
Geriift dienten. Der Vater befand {ich etwas
hober auf dem Ddreiviertel Mteter breiten Schorn-
fteinmantel und legte den Otrid der Nolle, die
alg Materialaufzug gedient batte, in grofe
Gdlingen. Da machte der Gobn einen Sdritt,
um irgend einen Handgriff su vervidten und —
glitt aus. Wdbhrend er eine Sefunde lang um das
Gleidgewidht tdmpfte, batte Dder Bater das
Flrdhterliche begriffen und {chleuderte das eben
freigemwordene Geilende auf Dden PYungen, bder
fdhon fiel. BVligartig {dhof es dem Mann dabei
durdy den Ropf, daf er feinen Sobhn, {elbft wenn
e$ diefem gelingen {ollte, dag Tau nod) 3u er-
faffen, nicht werde halten fdnnen. Er padte eine
Gdhlinge des Geiles und — hodh tlingt dag Lied
bom braven Mann, — fprang Ddamit in Dden
Gdylot hinein. €in arger Rud, 3wei Menfcdhen
hingen am felben Strid — bder eine auferbalb
des Gchornfteing, der andere Ddrinnen — und
waren gerettet. Hdtte der Sohn dag Tau nidt
mebr erwifcdht, dann todre aud) Dder BVater 3u
Tode geftiiat.

gn Differdingen (Luxemburg) ereigneten f{ich
swei sufammenhdngende Fdlle von erftaunlider
Geiftesgegentoart. Fm Walzwert des Ddortigen
grofen Cifenmertes der H.A.D.J.N. gibt es audh
eine Abteilung, in der diinnes Stabeifen herge-
{tellt wird. Der Erzeugungsvorgang ift dabei fol-
gender: BVon den Hodhofen wird das fliifjige
Cifen in riefige Kippteffel, die auf Eifenbahn-
twagen montievt {ind, abgeleitet. Die normal-
fpurige Wertbabhn fdahrt fie sum Sufhaus, wo
das €ifen in Blode gegoffen toird, die dann in
feftem, aber noch gliithendem Jujtand auf auto-
mati{chen Wagen nad) den derfdiedenen Sdngen
des Walzwertes gefahren werden, je nadydem,
ob man fie gerade fliv Gdhienen, Kant-, Band-
oder Nundeifen bendtigt. Bei Ddem jemweiligen
Walzengang angelangt, tippt der Blod gegen
eine Metallwand und rolt von dort ausd durd
die Walzen hin und bHer, immer [dnger und
fchmadler werdend. Fiir das fingerdide Gtabeifen
bedarf e8 bieler Behandlungen, Hig ed {o ieit
ijt. Je {dhymdler und (dnger es wird, defto rafcher
fauft e8 durdy die Walzen. Am Ende des borles-

ten Ganges jdhieft es aug einer Diife hinaus,
und dort ftebt ein Mrann, der die feurige Sdylange
beim Kopf paden und in eine Offnung daneben
ftecten muf, wo fie {ogleidh) von emfigen NRollen
eitergezogen und 3ur Vollendung geprefit toird.
MWehe, wenn der Mann einmal den Kopf nidit
erwifdht. Dag Untier [dft fidh dann nicht mebr
balten und fein ganger, 80 Meter langer glithen-
der Reib {dhieRt ind Freie. Wlled Lebende fann
fich nur durdh fchleunigjte Flucht retten.

Einmal fam dem Mann mit der Jange dasd
Eifen aug, und im ndditen Augenblid verlegte
ibm eine glihende Gpivale den Weg jur Fludt.
Cr wuBte, daf in den ndd)ften Gefunden bder
fleine Maum um ihn Herum don einem feurigen
Knduel auggefiillt fein toerde. In feiner Todes-
angft tam ihm die rettende Idee. €r fafte mit dex
gange dag €ifen, und, dasd Werfzeug toie ein
Laffo um den Kopf fdhwingend, 309 er um fidy
Gpiralen, die bald big jur Dece reidhten. Al der
ganze Gtab endlid) abgelaufen tar, faf der
Mann gwar in einem rvoten RKdfig, aber e twar
ihm nichts gefchehen.

BVon einem andern Walzengang ausd fah ein
PVorarbeiter in der Ferne die feurigen RKreife
auffteigen und tounderte fidh darfiber fo, daff er
feine Umgebung dergaf. Bei dem Hollenldrm der
Mafdhinen fonnte er nicht Horen, wie hinter ihm
ein Blod angefabhren fam, um gerade in Dder
Ede umzufippen, in elder der Mann ftand und
{iber die Metallivand blidte. Der BVorarbeiter
fliblte ploglich eine ftarfe Hige in feinem Riiden

‘und, fich umdrehend, tourde er getwahr, wie der

Blod eben auf ihn fallen wollte. Nad) den Seiten
gab eg fein Aus mehr, dabher {hnellte ex mit £iih-
nem Bodfprung auf den Blod und dann mit dem
Kopf voraus in fiihlere Negionen. Die berbrann-
ten Hdnde toaren in 3wei Monaten gebeilt.

Die angefiihrten Fdlle zeigen, daf Menfdyen,
die nicht den Kopf derlieren, aud) aus berztveifel-
ten Gituationen den richtigen Austveg 3u finden
wifjen.

Unfer Jeitalter der Technif und der rafenden
Mafdhine Hat rvafcdes Denfen und Handeln ur
Nottoendigleit fliv jedermann gemacht. JIn Dder
Gr3iehung der Geiftesgegenwart tut der Sport,
die neue und jweite Schule deg Lebens, feine
Schuldigleit, indem ex die Menfden fpielend fiix
den €rnft und die Gefahren des Alltagd mit for-
perlicdher und geiftiger Sdhlagfertigteit wappnet.
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