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Nidht weden, bitte!
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Bhot. Hang Edjtein, Jiirich.

Aicht wecken, bitte!

Al3 Lebrer einer Landfdhule fagte idh gele-
gentlich in den erften Sdjultvodhen den fleinen
Knirpfen und RKnivpfinnen: ,So, jest tonnt hr
einmal madyen, was ihr wollt.” Und wasd wollten
fie tun: zeidynen, BVilderbliher anfdhauen und —
fchlafen. Nicht deshald fchlafen, toeil ihr Vater
nad) dem Mittageffen eine furze oder [dAngere
Weile auf dem NRubebett 3u {dhnardyen pflegte,
fondern weil {ie tat{ddhlidh ein Sdlafbediirfnis
befafien. €8 waven aber audh gerade jene Kinder,
die morgeng fdhon in aller Herrgottsfrlihe um
Haug und Scheune herumlungerten, um fich bis
sum Wkorgeneffen die Jeit 3u bertreiben. Die
Eltern erzdhlten- immer und {iberall fehr gerne,
wie fie {hre Kinder erzdgen und die GEgnungen
Deg Gprichoortes ,Morgenftund Hat @otb im
Mund” tagtdglicy erfabhren laffen.

DOie Beobadhtung, daf Kinder mdhrend bder
Gdyule oder im Religionsunterricht einfdhlafen,
fann immer und immer toieder gemadyt toerden.
— Oie waren eben nicdht ausgefdhlafen gewefen.
— Wievlel Schlaf braudit denn ein Menfdh?
Oie Frage ift leichter geftellt ald beantwortet;
am zuberldffigiten t8nnen wic fagen: gerade fo-
biel braucht er, al8 ex braucht. Wie es faum 3wei
Menjdyen gibt, die in ihrer Eigenart gang mit-

einander {ibereinftimmen, {o gibt e$ wohl aud
foum 3wel Menfdhen, Ddie genau das gleiche
S dlafbediirfnid Hhaben. Dag Shlafbediirfnis ijt
indibiduell und toechfelt mit dem Alter. Dev eine
fann feinen BVedarf durch fleine Vortionen def-
ten, exr {chldft in der BVabhn, in der Eleftrifdhen,
in der &igung und in der Kirdhe. Dann braudht
er bielleidht teinen langen nddytlichen Dauerfhlaf
mehr. €3 gibt Leute, die mit vier bid flinf Stun-
den augfommen, andere bendtigen das Doppelte.
Aber der Gchlafbedarf ift nicht nur durd) die
Dauer beftimmt, fondern aud) durdy die Schlaf-
tiefe. Man ftellt dies feft nadh) der Grdfe Dder
Gdyalleindriide, die ndtig find, um einen Sdhla-
fenden 3u teden. Darnad) unterfdheidet man
sweferlei Sdhlafthpen: bei den einen tritt die
grofte Gdlaftiefe in den erften zwel Stunden
ein — Ddaber das Wort vom Vormitternadyts-
fchlaf — dann gleiten fie allmdhlicdh in einen
flacheren Gdhlaf fiber und ermachen am Morgen
erquidt. Diefe Abendfchldfer bilden aber nur eine
glidliche Minderheit. Vei der Mehrzabhl der
Menfchen exreidht der Schlaf aud) bald nad) dem
Einfchlafen die grofte Tiefe, aud) bei ihnen ver-
fladht ex fich dann, aber gegen Morgen fteigt die
Kurbe wieder an, und wenn fie dann am tieften



Nalph Urban: Seiftesgegentvart, 431

fchlafen, fo — wedt man fie. it dem Sdjlaf-
pedlirfnis nicht gdnszlich Seniige geleijtet, o tritt
der Mienfd) mit einem Crmildungsreft in dag
neue Yagesleben ein. Gerade bei den RKindern
ift dag deutlich bemertbar, denn fie find zum gro-
fen Teil Worgenfdhldfer. Und wad namentlid)
die Kinder im Pubertdtsalter betrifft, muf man
entfdyieden fliv dag Aug{d)lafenlaffen eintreten.
Die befannten Gdyultopfidymerzen, die Unglt-

gefiible, die {ich bis um morgendlicdhen Erbredyen
jteigern tdnnen, werden hauptfddlic) auf die Un-
ausgefchlafenheit urlicgefiihrt. €8 ift darum
nicht nur wiinfdhbar, im Winter den Schulbeginn
su berlegen, fondern der Verftdndige {ollte beim
Unberftdndigen immer wieder auf dag Ausjdla-
fenlaffen dringen und zurufen: Vitte, nidt
mecden! 95,

Geijtesgegenwart.
Bon Ralph Urban.

Kiirglich fand in einer Polizeijchule eine inter-
effante Ab{chlufpriffung ftatt, die eigen follte,
daf die Gdhiiler nicht nur theoretifc) durchgebildet
feien, fondern aud) in der Praxid jederzeit das
Ridtige 3u treffen imftande fwdren.

Die Polizel hat es in ihrem Kampf gegen die
Unterwelt nid)t leicht, und nur 3u oft fommt ein
Beamter in die Lage, eine Handlung ausfiihren
su miiffen, obne Jeit zur Uberlegung su haben.
Deshald wird auch in der Polizeijchule grofer
Wert auf die Erzichung zur Geijtesgegenart ge-
legt, und die Polizeivetruten miiffen eine Ddies-
bezligliche Probe bejtehen, ehe fie zu Poliziften
exnannt fwerden.

Bei diefer Pritfung nun lief man die Sdyfiler
sum Shluf in voller Dienjtausdriijtung, aber mit
blindgeladenen Pijtolen antreten und beorderte
einen nach dem andern in ein entlegenes Jimmer.
Der ahnungslos eintretende Polizeivetrut befand
fich ploglich vier Jivilijten gegeniiber, die aus
ibren Nevbolvern auf ihn 3u {diefen begannen.
Leider tourde bom Polizeifommando nadhher nur
dag BVerhalten jened NRefruten betanntgegeben,

der diefe rauhe Priifungsfrage am beften beant- —

toortete. Der Plifling fiel bei den erften Schilf-
fen mit einem {chredlichen Aufjchrei zu Vobden,
worauf die bier Veamten in Jivil, die natiirlich
nur blind gefchoffen batten, beftiixzt hingujpran-
gen, weil {ie dadyten, e8 todre irvtlimlic) eine
{charfe Patvone in eines Dder Nevolvermagazine
geraten. Da war aber der junge MWann fcdhon tie-
der auf den Veinen und erdffnete auf feine ber-
ireten Gegner ein Schnellfeuer.

Der Umftand, daf der Polizeifchiiler im Sturze
die Piftole 30g und gleich darauf um Angriff
{iberging, betoeift fiberlegtes Handeln und Dder-
bliiffend rafches Erfaflen der Lage. Fraglich ift
e8, 0b er ein Jahr borher, bei feinem Eintritt in
die Gdyule, diefe Probe ebenfo glangend beftan-
den Hdtte. Crft wdhrend feimer Lehrzeit wurde
der junge Mann davauf gedrillt, immer auf

{iberrafdyungen gefaft 3u fein, fo daf ihm Ddas
{chnelle Denten zur Gelbftverjtdndlichteit wurde.
Aud in anderen Berufen, in denen der NWeen{d)
Sefahren ausgefest ift, entwidelt Jid) feine Sei-
{tesgegenwart oft in erftaunlichem Mafe.

Anfang diefes Fabhres gab ein junger Antift
folches BVeifpiel. €r trat in einem Wanderzivtus,
der damalg bei Nom feine Jelte aufgefdhlagen
hatte, al8 Trapeztiinjtler auj. Geine Nummer
seigte ex hod) oben in der Jirfustuppel auf drei
Sdywebereden, die in etva fieben Meter Abjtand
hingen. AlS Hihepuntt feiner Darbietungen boll-
fliprte er einen Riefenluft{prung bon einem zum
andern der duBeren Trapeje. Lnter atemrauben-
der Gpannung des Publitums begann audy an
diefem bend der Artift fein Kunftjtic, indem
er {ich am Trvape; folange {chautelte, His er den
ndtigen Odwung erveichte. Dann [ieR er (o8 und
jaufte in hohem BVogen durd) die Luft. Filir den
Brudhteil einer Setunde fabh er, daf die Hdnge-
porridhtung des Trapes auf einer SGeite frei in
die Luft ftand, anftatt im Lager 3u fteden. Go-
bald ex die Trapezjtange umfafte, mufite er mit
ihr in die Tiefe ftiivzen. Wdhrend der Mann Ddies
erfannte, fiel fein Blict auf eine Bogenlampe, de
einige Meter weiter und tiefer in feiner Flug-
vicdhtung lag. €in taufendftimmiger Sdyredens-
fchrei erflang, al8 der Kdrper fnapp unter dem
Trape; borbeifchof. Einen Augendblic fpdter gab
e$ einen RKrad), und — der Artijt {af auf dem
Maft der Bogenlampe. Er war mit leidyten Ber-
legungen bdabongefommen. A dag Publitum
begriff, gab e8 rajenden Beifall.

Gine dhnlich rafche Entfchluptraft betoies ein
Gdhornfteinbauer vor einigen Fabren in Bir-
mingham. Wie e bei diefem SGeterbe der Braud)
ijt, arbeiten meijt nur Familien ufammen; Dder
Bater it gugleid) der Meijter, Sohne und Tod-
ter {ind Gefellen, Handlanger oder Lehrlinge, je
nach Alter und Verwendbarteit. Ein moderner
Fabritfchlot von 70 Meter Hohe ging feiner
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