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Theo MRohr: Die Nadtigall. — Dr. med. et phil. G. Venzmer: Sefdhrlicie Gonnen-Freundfdaft.

Der Weg glich einem ausgefchvemmten Badhy-
beet, aber Maria fand den Gonntag immer {chs-
ner. Jhr Mann fonnte fie wegen ihrer fonder-
baren Tradyt neden foviel ex twollte, fie (ief ihn
gewdhren. Gie flihlte in {ich eine grofe Dant-
barteit, dafl dag Leben ibhr {oldye Tage fpendete,
und nun ollte {ie den Mut nie mebhr finfen (af-
fen, fondern immer ftarf fein im $Hoffen.

Al fie die Landftrafie erveichten, begegnete
ihnen diel Volt, teils famen die Leute zu Fuf,
tefl8 auf €feln geritten. Die FuBgdnger ertvi-
derten Hoflid) den Grufy der Gtddter, wogegen
die Efelsreiter hodhymiitig feine Miene verzogen.
Dag bereitete ihnen bviel Ergdsen. Der Abend
Detam immer mehr Farben, und ihr Blic wandte
fidy oft und oft suriid, wo in der Ferne die Monti
Gibillini im Abendrot gliihten.
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Bald faBen Giovanni und Maria im Sug und
bielten fich ftill die Hinde. Feded toar erflillt
bon dem Gonntag in der Campagna Romana,
die ibnen noch jedesmal unendlich biel Freude
und Slid gegeben Hatte.

€8 war im nddften Fabr, ald ein ftrammes
Biiblein 3ur Taufe getragen urde. Maria be-
ftand auf dem Namen Giorgio! Go hHatte der
ltefte der guten Bduerin geheiffen, und fie hatte
ihr dod) den Gegen mit auf den Weg gegeben!

,2Aber du wollteft doch eigentlich eine Marghe-
tita!l” evinnerte ihr Gatte fie jest an ihren da-
maligen Ausfpruc). Da gab Maria heiter 3ur
Antwort: ,Dasd miijfen wir dann einmal unfern
fleinen Giorgio fragen, ob er ein Sdhwefterchen
Mtargherita haben mddhte!”

Die adytigall.

Hord), weldyer Sdhall !

Die Atadhtigall,

Sie fchluchzt und mweint und jubiliert,
Sie ruft und okt und mufiziert,
Dap Berg und Tal crklingen.

Dann bridyt fie ab.
Still wie ein Grab
Jft nun die Welt, dod) bald aufs Ien
Crtont ihr Lied oon Lich und Trew,
Lap fic umfonft nidht fingen.

Theo Rohr.

Gefdabrliche Sonnen-Freund{dhaft.
Cinige Natfdhldge fiir fUberveifrige. — Neue Forfdhungsergebniffe dber die
Wivtungen des Sonnenlidhts.
Bon Dr. med. et phil. &. Venzmer.

Dag Gpridhwort ,Wo die Gonne hinfommt,
da fommt der Arzt nicht hin”, ift heute in fol-
dem Mafe Allgemeingut geworden, daf s
Uberfliifjig wdre, ivgend jemand {iber den ge-
fundbeitlichen Wert von frifcher Luft und Son-
nenfdyein auffldren 3u wollen. Feder teif3, weld
ein unentbehrliches und unerfebares $Heilmittel
dag Gonnenlidht ift; aber wie vermutlich niemand
auf den Gedanfen fommen tflixde, bon einem
nody fo niiglichen rzneimittel die ganze Flajdhe
auf einen Gcdhlud zu leeren, o follte man fid)
gerade auch bei der Sonnenbeftrahlung vor Uber-
treibungen Hiiten. Das gilt vor allem fliv den
turstoelligen Anteil des Gonnenlichtes, die ultra-
bioletten Gtrabhlen. Dabei ol hier weniger von
den banalen BVerbrennungen die Nede fein, die
— ie jeder weif — durdh {ibermdfige Sonnen-
beftraflung verurfadht werden fhnnen. Sie
- duBern fid) bald in {chmerzhafter Roétung, bald
in BVlafenbildbung und in fdhlimmen Fdllen fo-
gar in tiefen Hautwunden, die dann Narben
guriitlaffen — betwivfen in diefem Falle alfo ge-

rade dag Gegenteil bon dem gewlinfdhten , ver-
{dhonernden” Erfolge. Auch die Augen f8nnen,
toenn fie nicht hinveichend gefdhiist werden, durd
die Gonnenbejtrahlung gefdhdadigt werden; eben-
fo bermag fibermdfige BVeftrahlung die $Haar-
ourgeln anzugreifen und fo der Schdnbheit und
Fllle des Haares gefdhrlich 3u toerden.

Gonnenftrahlen tdnnen unsg
et dfitend

Aber dariiber hinaus fommen den ultrabiolet-
ten Gtraflen des Sonnenlichtes noch weit tiefer
greifende und ernftere Wirfungen su. Wenn {ie
in allzu grofer Gtdrte die Haut durdhdringen,
bringen fie die Eitoeiftdrper der dicht unter dev
Oberhaut  befindlichen Setvebe|dhichten durch
die ihnen eigentiimliche, in ihrem Wefen durd)-
aus nod) nicht reftlos getldrte Strahlenwirtung
sum Jerfall. Die o entftandenen Abbauerzeug-
niffe deg Ciweifes haben giftig wirtende Eigen-
fchaften: wenn fie nun in den allgemeinen Blut-
freiglauf gelangen, fo tdnnen f{id) recht unlieb-
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jame DBeeintrdditigungen des  Wohlbefindensd
einftellen. €8 fann ju allgemeiner Mattigteit,
finfuft und Reizbarteit, 3u Fieber, Lbelteit, Kopf-
{dymerz, Obrenfaufen, Venommenheit und dann
Scdhmindelgefiihlen fommen. Gerade die julest
genannten Erfdeinungen deuten dann {dyon dar-
auf hin, daf aufer dem Eitveif-Jerfall aud) eine
unmittelbare Schddigung des Jentralnerbenih-
jtems durd) die {ibermdBige Gonnenbejtrahlung
Pewirft tourde. Im [dhlimmiten Falle fonnen
dbann Hirnhaut- und Hirnblutungen {ogar einen
t8dlichen Ausgang Herbeifiihren. Golde betla-
genswerte Ereigniffe find fchon mebrfady dorge-
fommen; fo ging erft tiirzlichy ein junger Wann,
der fich bor dem Bade lange gefonnt hatte, nad)
dem Ins-Waffer-Springen fofort unter. Man
fonnte ihn sar nod) lebend ans Land ziehen;
aber wenige Stunden {pdter erlag ex den ausdge-
dehnten Hirnhautblutungen, die er fid) durch die
Cinwirfung der Gonnenftrahlen auf den unbe-
dectten Ropf zugezogen Hatte. Ein anderer dhn-
licher Fall, der ebenfo zum Tode ded BVetroffe-
nen fiihrte, ereignete i) im Oberengadin als
Folge adhttdgigen Herumlaufens mit unbeded-
tem RKopf. Aud) hier batte die fengende hoch-
alpine Gonne {dhwerfte Vlutftodungen und Blu-
tungen im Gebitn verurfadt.

Die ,Gonnen-Brondhitis”.

“Neben foldyen, gliidlidertoeife feltenen €in-
wirfungen auf dag Jentralnervenfyitem fcheint
nady den neueften wiffenfdaftlicdhen Untexfudhun-
gen ein {Ibermaf bon Ultraviolettitrahlung aud
in dem fonft woblausgeglichenen Galzverhdltnis
der Rbrpergetwebe eine BVer{dyiebung verurfadyen
su tonnen. Dadurd) geraten die Sewebe in einen
erhdhten Quellungszuftand, der fid)y bejonders
bei den Sdyleimbduten berhingnisvoll augwir-
fen fann, weil er fie fliv Infeftionen aller Art
empfdnglicher madht; das ift um fo gefdbrlicher,
alg die GSdleimhdute ja gerade die Kodrperdff-
nungen, alfo die EintrittSpforten fiir diele Krant-
feitserreger, austleiden. Eine folche in erhdhtem
Quellungduftand befindlidhe Sdhleimhaut des
RNadens und der Ruftrdhre (Brondhien) begiin-
jtigt, wiec man {ich leicht denfen fann, aufer-
ordentlich die Entftebung fatarrhalifcher Erfran-
fungen. euerdings ift das Auftreten einer hart-
nddigen Luftréhrenentziindung nady fibermaBiger
Gonnenbeftrahlung fdon fehr hdufig beobadytet
orden; man bezeidhnet fie nach dem BVorfchlag
pon Prof. Klare, der fih um die Erforfdjung
diefer Sujammenfhdnge befonders berdient ge-

madyt hat, denn aud) gervadezu als ,Sonnen-
Brondhitis”. Die Menfchen, die auf diefe At
erfranften, wiffen von der wabhren Urfacdye ihres
Leidens meift nichts. Sie beridyten ettoa: ,Jd)
weif gar nidht, wie idy diefen dummen RKatareh
befommen fonnte, ich hHabe doch den ganzen Tag
in der Gonne gelegen.” Die Antwort ift, da fie
ihre Brondyitis befamen, eben weil fie fic) {iber-
mdgiger Gonnenbeftrahlung ausdfesten! Jn
engem Sufammenhang Hiermit fteht fibrigens die
Beobadytung, daff die fatarrhalifdhen Extrantun-
gen Des Friihjahrs oft nicht bel naftaltem Wet-
ter, fondern gerade bei den erften warmen, fon-
nigen Tagen gehduft auftreten; es {ind dann alfo
nidt , Ertdltungstrantheiten”, wie man gewdhn-
[ih annimmt, {ondern ,Befonnungstrantheiten”,
wie man fie eigentlid) nennen miifite.

Gie find fiberempfindlich gegen
Gonnenftrahlen?

Pun bedarf e feiner befonderen Ertodhnung,
daf diefe Jeilen nicdhts weniger bestoeden, als
etiva dem Erholungsdfuchenden dag Sonnenlicht
3u berleiden; nur vor dem Ybermaf {oll gewarnt
erden. Und da gilt e$ im befonderen nody 3u be-
achten, daf die einzelmen Menfdhen gegen Ddie
Wirtung der Gonnenftrahlen durdyaus verfdhie-
den empfindlich find. Menfdjen mit blondem oder
rotlichem $Haar, mit grauen oder blauen Augen
und zarter Haut find in jedem Falle diel emp-
fdnglicher, denn fie find drmer an fjenem ,Pig-
ment” genannten Farbitoff, der die Strablen
gleidhfam abfiltert und ihre RKraft dermindert.
Bei den Dunfelhaarigen dagegen ift diefer Farb-
jtoff ohnehin {dhon in groferen Mengen dorhan-
den und bildet fich unter der Cintvirfung der
Gonnenftrahlen auch rafdher. Daher antwortet
die zarte Haut der Blonden und Nothaarigen mit
ihrer durchicheinenden Durdhblutung auf die Be-
jtrahlung biel eher mit ausgefprodyenen Berbren-
nungserfdheinungen. Aus dem gleichen Srunde
et man die Blonden und Rothaarigen nidyt fel-
ten flagen, fie wiitden nicht ,braun”. jondern
Jrot”. Diefer pigmentarme Thp muf bet Son-
nenbeftrahlungen des ganen RKorpers denfelben
nur in allmdhlidher Gewdhnung, unter langfamer
Gteigerung der Beftrahlungsdauer ausfesen.

Dasfelbe gilt fiir alle, die das Gonnenlidht
nicht getodhnt find. Gie miffen die Haut erft
alimdhlicdy an die Eintoirfung der Strahlen ge-
bhnen, und dag gefdhieht am j3wedmdBigiten
burcd) LQuftbdader, die man im Jimmer beginnt
und durdy zeitweiliges Offnen de§ Fenjters ab-



Hermann Heffe: Der Meermann.

427

Am Noten Meer bel Djibouti,

ftuft. Und auch bei den erften Gonnenbddern im
Freien wid man fid) nidht fogleidh der prallen
Gonne ausfesen, fondern unddft einen {iber-
gang dadurcy {chaffen, daf man im Schatten die-
refleftierenden Gonnenftrahlen auf {idh iicten
[dfit, die faft ebenfo gefund find toie unmittelbare
Beftrahlung, dem Korper aber nidht {haden.
Dafy {hlieRlich Menfdhen, die 3u {rgendweldhen

nerbdfen Crfdeinungen neigen, bei allen Gon-
nenbddern ausnahmslos den RKopf mit einem
weiffen Tud) oder Schirm bededen miiffen, und
dafy man die Augen durd) eine graue oder griin-
liche, nicht aber durch eine nublofe blaue Brille
bor den Cinwirfungen der Gonnenftrahlen 3u
fhiigen Hat, jollten eigentlid) Gebote der Selbit-
perjtandlichfeit fein!

Der Ateermann.
Nadh einer alten €hronif, Von Hermann Heffe*

Trofs den pielen Humaniften, die es im WUn-
fang deg 15. Fahrhunderts in Stalien gab, paf-
fierten damals swifchen Mailand und Neapel viel
erftaunlichere Dinge als heutzutage; wenigitens
reiffen die €hroniften jener Jeit trof ifhrer gele-
gentlichen Alttlugheit alle ugenblide die Augen
elt auf und beridhten mit der ihrem Berufe 3u-
fommenden Treuberzigteit gan wunderliche Ga-

*Die Martin Bodmer=Stiftung in Jiteich Hat den diegidkrigen Gottfried
Rellev=Preis dem Dichter Hermann Heffe sucrfannt.

den. €in folcdhes, von 3ablreidhen Augenzeugen
beglaubigtes Ereignis aug eben jener Jeit ift das
folgende.

Cine Stadt am Meere, eine 3war nicht grofe,
aber uralte, hochberithmte und bon bdielen Jier-
den der Kunft und Wiffen{chaft betvohnte Stadt
errichtete auf dem Otandort eines [dngft vom
Boden verfchoundenen  Neptuntempels  eine
{chBne RKivche. Gie tourde vollendet und einge-
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