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Theo MRohr: Die Nadtigall. — Dr. med. et phil. G. Venzmer: Sefdhrlicie Gonnen-Freundfdaft.

Der Weg glich einem ausgefchvemmten Badhy-
beet, aber Maria fand den Gonntag immer {chs-
ner. Jhr Mann fonnte fie wegen ihrer fonder-
baren Tradyt neden foviel ex twollte, fie (ief ihn
gewdhren. Gie flihlte in {ich eine grofe Dant-
barteit, dafl dag Leben ibhr {oldye Tage fpendete,
und nun ollte {ie den Mut nie mebhr finfen (af-
fen, fondern immer ftarf fein im $Hoffen.

Al fie die Landftrafie erveichten, begegnete
ihnen diel Volt, teils famen die Leute zu Fuf,
tefl8 auf €feln geritten. Die FuBgdnger ertvi-
derten Hoflid) den Grufy der Gtddter, wogegen
die Efelsreiter hodhymiitig feine Miene verzogen.
Dag bereitete ihnen bviel Ergdsen. Der Abend
Detam immer mehr Farben, und ihr Blic wandte
fidy oft und oft suriid, wo in der Ferne die Monti
Gibillini im Abendrot gliihten.
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Bald faBen Giovanni und Maria im Sug und
bielten fich ftill die Hinde. Feded toar erflillt
bon dem Gonntag in der Campagna Romana,
die ibnen noch jedesmal unendlich biel Freude
und Slid gegeben Hatte.

€8 war im nddften Fabr, ald ein ftrammes
Biiblein 3ur Taufe getragen urde. Maria be-
ftand auf dem Namen Giorgio! Go hHatte der
ltefte der guten Bduerin geheiffen, und fie hatte
ihr dod) den Gegen mit auf den Weg gegeben!

,2Aber du wollteft doch eigentlich eine Marghe-
tita!l” evinnerte ihr Gatte fie jest an ihren da-
maligen Ausfpruc). Da gab Maria heiter 3ur
Antwort: ,Dasd miijfen wir dann einmal unfern
fleinen Giorgio fragen, ob er ein Sdhwefterchen
Mtargherita haben mddhte!”

Die adytigall.

Hord), weldyer Sdhall !

Die Atadhtigall,

Sie fchluchzt und mweint und jubiliert,
Sie ruft und okt und mufiziert,
Dap Berg und Tal crklingen.

Dann bridyt fie ab.
Still wie ein Grab
Jft nun die Welt, dod) bald aufs Ien
Crtont ihr Lied oon Lich und Trew,
Lap fic umfonft nidht fingen.

Theo Rohr.

Gefdabrliche Sonnen-Freund{dhaft.
Cinige Natfdhldge fiir fUberveifrige. — Neue Forfdhungsergebniffe dber die
Wivtungen des Sonnenlidhts.
Bon Dr. med. et phil. &. Venzmer.

Dag Gpridhwort ,Wo die Gonne hinfommt,
da fommt der Arzt nicht hin”, ift heute in fol-
dem Mafe Allgemeingut geworden, daf s
Uberfliifjig wdre, ivgend jemand {iber den ge-
fundbeitlichen Wert von frifcher Luft und Son-
nenfdyein auffldren 3u wollen. Feder teif3, weld
ein unentbehrliches und unerfebares $Heilmittel
dag Gonnenlidht ift; aber wie vermutlich niemand
auf den Gedanfen fommen tflixde, bon einem
nody fo niiglichen rzneimittel die ganze Flajdhe
auf einen Gcdhlud zu leeren, o follte man fid)
gerade auch bei der Sonnenbeftrahlung vor Uber-
treibungen Hiiten. Das gilt vor allem fliv den
turstoelligen Anteil des Gonnenlichtes, die ultra-
bioletten Gtrabhlen. Dabei ol hier weniger von
den banalen BVerbrennungen die Nede fein, die
— ie jeder weif — durdh {ibermdfige Sonnen-
beftraflung verurfadht werden fhnnen. Sie
- duBern fid) bald in {chmerzhafter Roétung, bald
in BVlafenbildbung und in fdhlimmen Fdllen fo-
gar in tiefen Hautwunden, die dann Narben
guriitlaffen — betwivfen in diefem Falle alfo ge-

rade dag Gegenteil bon dem gewlinfdhten , ver-
{dhonernden” Erfolge. Auch die Augen f8nnen,
toenn fie nicht hinveichend gefdhiist werden, durd
die Gonnenbejtrahlung gefdhdadigt werden; eben-
fo bermag fibermdfige BVeftrahlung die $Haar-
ourgeln anzugreifen und fo der Schdnbheit und
Fllle des Haares gefdhrlich 3u toerden.

Gonnenftrahlen tdnnen unsg
et dfitend

Aber dariiber hinaus fommen den ultrabiolet-
ten Gtraflen des Sonnenlichtes noch weit tiefer
greifende und ernftere Wirfungen su. Wenn {ie
in allzu grofer Gtdrte die Haut durdhdringen,
bringen fie die Eitoeiftdrper der dicht unter dev
Oberhaut  befindlichen Setvebe|dhichten durch
die ihnen eigentiimliche, in ihrem Wefen durd)-
aus nod) nicht reftlos getldrte Strahlenwirtung
sum Jerfall. Die o entftandenen Abbauerzeug-
niffe deg Ciweifes haben giftig wirtende Eigen-
fchaften: wenn fie nun in den allgemeinen Blut-
freiglauf gelangen, fo tdnnen f{id) recht unlieb-
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