Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 39 (1935-1936)

Heft: 15

Artikel: Ewiger Wandel - in uns

Autor: Siebert, W.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-670025

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-670025
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Or. M. Glevert: Emiger Wanbdel — in uns. 357

Fritplingdgauber bei 3tivid)-Albisrieden.

batte in {hrem langen, mithevollen Leben gelernt,
Laften 3u tragen, fie batte {ich felbft geopfert,
obhne Fubel 3u empfangen oder 3u erivarten, fie
tat dies aud Nddyjtenliebe, aus Pflidt gegen=
fiber der Familie.

Phot. Hang Editein, Jiirid.

Gines ftand bei diefem Midittevchen feft: {ie
wollte nicdht auf die Mildtdtigteit der Mitmen-
{chen abftellen, fondern fie trug die Lebensbilirde
mit gelaffener Gelbjtverftandlichteit und jtem-
pelte i) damit sur wabren Heldin.

CGwiger Wandel — in unsd.
Der LAmbau” inunferem Kbrper. — Neue Forfdungsergebniffe ﬁB»er dbas Altern

Ein griedhifdher Weifer Hat dasd berifhmte Wort bom
LBanta vhei” (,Ales flieft”) ausgefprodhen und damit
einer Crfenntnis Ausdrucd gegeben, deren Wabrheit
audy von der modernen Wiflenfcdhaft immer und immer
wieder Beftdtigt wird. Alles in der Natur ift in einem
ununterbrochenen Wandel, einem fténdigen LUmbau be-
griffen — und nidht sulest unfer eigener Kdvper! Im
Ablauf meniger Fahre wird der grofte Teil aller Jel-
[en unferes Kbrpers neu gebildet, und toir brauden ja
nur an bdie Worgdnge ded A Ttern§ gu denfen, um
dag Wort jened griedhifdhen Vhilofophen an ung felbft
beftdtigt su finden. Der nadftehende Artitel gibt einen
furgen Uberdblid {iber einige befonders widitige For-
{dhungsergebniffe, die von der Wiffenfdaft in der Er-
ffcnnt_niﬁ diefer Fragen in leBter Jeit erzielt worden

ind. :

Wir treffen auf der Strafe einen Betannten,
bgn wir jahrelang nicht gefehen Haben. Tn febr
bielen Fdllen Yautet dann einer der erften Sdge

des Gefprddhs: ,Sie Hhaben fid) aber gar nidt
perdndert!” Diefe Fejtitellung mag — twenn fie
ehrlich gemeint ift! — zutreffen, foweit Ausfehen,
Haltung oder Lebendgewohnheiten in Betvadt
fommen. In anbdever Bezichung aber ift fie be-
ftimmt fa ({ ¢ : fein Menfch bleibt ndmlid) aud
nur ein JPabr lang wirtlich unberdndert, denn
die Jellen, die unferen Korper zujammenfegen,
find in einer Dauernden Um- und Neubildung
begriffen. Manche vdon diefen Jellen {ind bon
bornfherein darauf eingeridhtet, nur eine be-
f{chrdntte Jeitlang ,Dienft 3u tun”, um Ddann
abzufterben und neuen Jellen gleicher Art Plag
3u machen. Dasg gilt in erfter Linie fiir die roten
Bluttdrperchen. Man {hdst ihre Lebengdauer
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auf wenige Wodhen, nach deven Ablauf gebhen fie
uneigerlidh zugrunde und toerden durd) neue
RKRorperchen erfeBt, die an berfchiedenen Gtellen
deg Organismusg fortwdhrend gebildet mwerden.

Cine ebenfofebr engbegrenste Lebensdauer
befigen die Jellen unferer duferen Haut. Diefe
Sellen {terben nadh furzer Jeit ab, verhornen und
bilden auf diefe Weife einen Sdhuy fliv den Kor-
per, big fie {chlieflich ganz abgeftofen werden.
Diefer Verluft muf natiivlich immer wieder ex-
et werden, ed bilden fidh Ddaber fortodbhrend
neue Jellen.

Sellen,diefidhnidhterneunern

Man Hat aus {olden Veobadhtungen gefchlof-
fen, daf der Menfdh im Laufe der Fahre voll-
{tdndig ,erneuert™ tird; in der Tat Hat ja Dder
RKRbrper etwa eines fiebzigjdhrigen Greifes redht
wenig Ahnlichteit mit ,fid) feldbjt” al8 Flingling
bon zwanzig abren. Trogdem Diirfen tir dasg
Augmaf diefer ftandigen Anderung unferes Kor-
perg nidht fiber{dhdgen, denn e§ handelt {ich ja
nur um die legten BVaufteine, nicht aber um die
duBere Gejtalt des Menfchen und feiner Organe.

Ferner gibt e audy Jellenarten, die nur ein ein-

3iges Mal gebildet und dann nidht mehr erfest
mwerden fdnnen, wenn ihre Entwidlung abge-
{dhloffen ift. Dies gilt in erfter Linfe fliv dasd
Nerbenfpitem. Schon febr frlihzeitig im Leben
berlieren die MNerbengellen ihre Fdbigteit, fid) 3u
teilen und auf diefe Weife 3u vermebhren. Fede
Selle des Gehirng oder Niidenmarts lebt dem-
nad) faft ebenfolange al8 Dder gange Menfd.
Wllerdings ift die Mdglichteit nicht bon der Hand
3u toeifen, daf die bereits im jugendlichen Alter
gebildeten Zellen des Gehitns nidht gleid) alle
qur ,Arbeit” Herangezogen twerden, fondern daf
einige alg ,Meferve” eine Jeitlang nochy ,ge-
fdhont” toerden. Endgiiltig bewiefen ijt allexdings
diefe wiffenfdhaftliche Theorie bigher nod) nidht.

€3 it verftdndlich, daf fich gerade an foldyen
Sellen, die ofhne Reubildung ein Hobhes Alter er-
reichen, aud) Abnusungserfcheinungen bejonders
gut beobadhten laffen. BVor allem bei den Jellen
De8 Gehitng fdheint der Prozef des Alterns dar-
auf 3u beruben, daf fich irgendwelche , Abfdlle”
Deg Gtoffroechiels ablagern, die {dhiieRlich die
Tdtigteit der Jelle allmdhlich unterbinden. Man
tann diefe ,Abfdlle” jumeilen unter dem M-
froftop direft beobadhten: es find nbhdufungen
punfler Kdrndhen, die man alg ,Altergpigment”

begeichnet. Die exften GSpuren Ddiefes ,Alters-
pigments” [affen {ich feltfameriveife fchon beim
10—15jdahrigen Kinde nadhweifen. Demnadh tre-
ten alfo die erften ,Alterserfdeinungen” aufer-
ordentlich friihzeitig auf.

Unfere Rbrperldnge dndert {id
imQaufe desTages.

Neben den ,langfriftigen” Anderungen unfe-
re$ Rbrpers, wie wir fie wdhrend des Alterns
beobachten, gibt e8 aud) furzdauernde Verdnde-
rungen, die einen thhthmifchen BVerlauf Haben.
$Hiergu ift die recht wenig befannte Tatfadye 3u

rvedhnen, daf der Men{d) abends etwas fleiner

ift ald morgens. Diefe feltfame Er{cheinung be-
ruht bor allem auf dem aufrechten Gang Ddes
Menfdhen. Jwifchen den Wirbeln, die dag Riidt-
grat jufammenfeten, befinden {ich die nidht aug
RKnodhenmaffe beftehenden und dabher etwasd toei-
dheren ,, Swifdhentoicbeljcdheiben”. Jnfolge Ddes
Drudes, der Heim Stehen und SGehen auf fie
auggefibt wird, preffen fie {ich ettvad zujammen,
fo daf die gange SGejtalt des Menfden im Laufe
Deg Tages ein wenig ,Zufammenfintt”, um fidh
dbann fdhrend Dder Nacdhtrubhe wieder ausju-
dehrnen.

on dhnlicdher Weife dndert {ich betanntlich audh
die RKRbrpertemperatur des Menfdhen im Laufe
bes ZTages. -Um Nadymittag 3wifchen 2 und 6
fhr ijt {hr Stand meift am bhidften, 3wifchen
Mitternadht und dem Morgen am niedrigiten.
Das durdhfdhnittliche Ausmaf diefer Sdhwantung
betrdgt ettoa ein Halbes Grad.

Mndert fich die Menfhheit?

Wenn nun, wie wir fehen, der einzelne Men|ch
im Laufe feines Lebens {o 3ahlreichen Verdnde-
rungen feines RKbrperd untertorfen ift, dann
liegt die Frage nabe, wie e3d mit Dderartigen
Wandlungen Hei- der Menfdhbheit als foldher be-
ftellt ift. Wir wiffen ja, daff dex Menfch feines-
tegs immer {o audgefehen Hat twie bHeute, fon-
dern im Laufe einer ungeheuer langen Entiwid-
{ung pom BVormenfcdhen iiber den Urmenfchen
gur heutigen Form emporgeftiegen ift. Witd er
nun dabei ftehenbleiben oder find teitere Ber-
nderungen 3u ermwarten? €8 befteht eine 3iem-
[ich grofe Wabhr{deinlichteit dafily, daf die Ent-
idlung deg Menfdhen — und ebenfo der Hohe-
ren Tieve — im wefentlichen abgefchloffen ift, ex
ird wohl in 10 000 Fabren nidt biel anders
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ausfehen a8 beute. Wenn alfo grundlegende
Berdnderungen diefer Art nicht anzunehmen {ind,
fo bindert das feinedwegs, daf fich einzelne
Cigenfchaften und Mertmale — etwa feine
Groge, die Ausprdgung des Gehirng ufv. —
fehr wohl dndern tonnten. €8 gibt bereits einen
fdhlagenden Beweis flir die Mdglichteit derar-
tiger nderungen — und {ie liegt noch dazu auf
einem Gebiet, dag jeden von ung bielleicht von
allen wiffenfchajtlidhen Fragen am meiften inter-
effiert: die Ddurdhjchnittliche Lebensdauer des
Menjdhen Hat fich in den leBten 3iwei Fahrtaufen-
den fogar febr wefentlich gedndert. Ein englifcher
Gtatijtifer hat unldngft durdh) f{ehr eingebhende
Unterfudhungen nachgewiefen, daf die Ddurch-
{chnittliche Lebensdauer eines Ndmers im drit-
ten big vievten Fahrhundert nad) Ehriftus ziem-
lih genau 22 Fabhre betrug. Lon da ab ift {ie —
allerdingd mit erbheblichen Gdwanfungen —
langfam immer toeiter geftiegen; um das Fahr
1880 betrug die durch{chnittliche Lebensdauer
etiwasg {iber 37 Fabhre. Dann folgt ein ganz plds-
licher AUnftieg, der sweifellod auf den Ausiwir-
fungen der medizinifdhen und Hygienifdhen Er-
tenntniffe- der modernen Wiffenfdhaft berubt: das
durchfchnittliche Lebengalter betrdgt Heute bei
den Mdnnern rund 56, bei den Frauen fogar
faft 59 Fahre! €8 ift anzunehmen, daf die Stei-

Der grope Ohs
Der  tligglich betftorbene Jeitungdmagnat,

Adolf Gimon Ohs in Netw Yort, bietet ein denf-

wiitdiges Bild fabelhaften Aufftiegs, wie er in
Amerifa nicht felten ift. Und doch ftaunte gan
Amerifa ob diefem Mr. Ochs. €r twar ein bHer-
borragender Mann nidht nur in der Jeitungswelt,
fondern im amerifanifchen Leben berhaupt, und
ein thpifdher Selfmademan.

Drei Dinge vereinigten fich, um ettoas Bedeu-
tendes aug ihm 3u madien: ein guter €haratter,
eine eiferne €nergie und ein feltenes Gefchdfts-
talent, wie e8 feiner RNafje hdufig eignet. Sehr
{teeng jiidifdd tourde der Knabe 3war nidht er-
sogen. Al Gobn armer deutfder Eltern in Cin-
cinnati, Ohio, geboren und friih feines Vaters
beraubt, fam er nach Knoxville, Tenneffee, wo ihn
feine Mutter in eine driftlihe Sonntagsjchule
{hidte, Das enthob ihn der ifraelitijhen Enge,
brachte ifhn aber nicht ab von feinem bdterlichen
Glauben: er blieh ihm lebenslang treu. Bon fei-
nem elften Jahr ab avbeitete ex in allexlel Druce-

gung fid) nody einige Jeit hindurd) fort{eBen toird
— {0 lange, bi8 die natiicliche Lebensdauer deg
gefunden Menfdyen, alfo der Tod an Ulters-
{hivddye, dem teiteren AUnftieg der Lebensdauer
eine endgliltige Gchranfe fest. Wber bvielleicht
wird eined Tages ein tatjddlich wirtjames Ver-
jlingungsmittel gefunden — wir wiffen es nidyt,
wenn aud) ernfthafte Jweifel an eine foldye
Uberliftung der Natur beftehen mijfen.

Cine andere — allexdings redht problematifce
— Jinderung, die hierher gehoxt, fei jum Sdhluf
furg ermdbnt: es ijt die in lester Jeit viel distu-
tierte Berdnderung des menfdhlichen Wachstums,
die fich feit etwa ztwei Fahrzehnten bemertbar
macht. Bewiefen ijt vorldufig allerdings nur ein
rafdherer Ablauf der Wadhystumsvorgdnge beim
jugendlichen Menfchen, der aber dag Wadstum
nur bejchleunigt, obhne .eine wirfliche SGrdfen-
sunabhme 3u erveichen. Immerhin {predhen gewiffe
Angeichen — bdor allem eine geringe Grofen-
sunahme der Nefruten in den europdifchen Ldn-
dern und in Japan — dafiir, daf die Durd)-
fchnittdgrofe des Mienfchen pro Fabhrzehnt um
einige Millimeter zugenommen 3u Haben fdyeint.
Wirtlich betiefen ift nicht einmal Ddiefe befchei-
dene Angabe — wir braudhen alfo feineswegs
damit zu rechnen, daf unfere Nadfabren etwa
als Niefen durchs Leben gehen.  Dr. W. Gievert.

von ew York.

reien hHerum und erhielt anfdnglid) nur 3oansig
Franfen Wochenlohn.

Sanzig Jabhre alt extwarb er mit 75 Franten
und 250 Franfen geliehenem GSelde die banfe-
votte ,Chattanooga Times”. €r ftellte diefes
Provbingblatt bald twieder auf die Beine. Dasd gab
ihm Mut 3u teiteren Wagnifjen. Sein groftes
twar, dafy er 1896 die ebenfall banferotte , et
PYorf Times” antaufte. SGie 3dhlte damald nur
9000 Lefer, hatte eine Schuld von anderthalb
Millionen Sdhweizerfranten, arbeitete mit einem
Sefdhdftsverluft von tdglih S000 Franten und
ar fomit im vollen Jexfall begriffen.

&3 gehorte ein nidht gewdhnlicher Mut dazu,
ein {o Delaftetes und jujammenbrechendes BVlatt
fich su eigen ju madjen, mit gutem Gelde ju be-
sahlen und mit feinem guten Namen 3u Ddeden.
Aber Hier bewdhrte fich erft fein gldnzendes Se-
fchdfts- und Fournalijtengenie und fein — €ha-
rafter! :
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