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356 RKarl Stieler: Frau SGonne. — A, Hiigli: VBom wabhren Heldentum.

ijt's recdht! Oas nennt man Treue! Das ift mal
ganz und gar baprifd), twie es audh die Altbor-
dern gebalten. Werdet felen, die 3wei, der BVal-
jenbauer und der Buttermann Franz, bleiben ibht

Lebtag beifammen, denn folde Treue ift ein

Biindnig, dag nidht einmal der Tod jertrennen
tann.”

Oer Altvater hat red)t behalten: Der BValzen-
bauer und fein SGroftnedit find duvd) diefe Treue
sufammengetwadyfen tie ein GSteinfelfen und
nidhts hat fie auseinander bringen fdnnen, nidt
einmal der Tod. Denn foldhe Treue wdbhrt in alle
Cioigteit.

Gogar den alten Nottler Hat die Rihrung
liberfommen, wie er von dem feltfamen Handel
gehdet hat. € hat dem Balzenbauern die Bufe
fiiv dag Vefenreifig wieder gutgemadyt und ge-
beten, fie mdchten ihn mittun laffen im Dorf in
der treuen baperifchen Weife, die toeit (iber dex
bohmifchen ftehe. Und o ift aus einem Unrecht
ein Nedht getworden, fiber dag nur ein Lob ge-
efen in der ganzen Gegend, fo daf die Leute
immer nody in den Winterftuben davon erzdhlen,
obobhl die Gefdhichte ein Halbes Fahrhundert
surfidliegt. €8 ift eben eine $Herzensfade, die
Ireue, die liebe ITreue.

grau Sonne,

Srau Sonne hell, Frau Sonne hod,
Du {dhaujt auf mich hernieder;
Rennft du den alten Wandrer nod) ?
Du kennft ihn nimmer wieder!

Srau Sonne bell, Frau Sonne gut,
Rannfjt du aud)y Wunden heilen?

Mlir bridht das Herg, mir brennt das Blut,
Srau Sonne, thu' did) eilen!

drau Sonne zog fo fHIl durdhs Tal
Und gab mir {dhlimme Kunbde:
» &8 bringt fo tief kein Sonnenftrabl,

So tief wie deine Wunoe!”

Starl Ztieler.

Vom wahren Seldentum.
Bon A, Hiigli.

gn unferer Jeit wird mit dem Wort , Held”
allzu frel umgegangen. Wen nennt Heute die
grofie Majfe einen Helden? — CEinen bherbor-
ragenden  Fufballer, Nennfahrer oder einen
Boxer. Fiir die GStempelung zum Helden ift da-
bel widytig, daf das Jiel, dag man fich gefest
bat, unter gropter Wnftrengung erfdmpft wicd,
oder zum minbdeften, daf} die Empfindung durd
die Mafle gebt, es fei fo. Schnell toird dann
einem folchen Helden ein Thron ervichtet, bor
dem man anbetend im Staube liegt. Wie viele
aber find fdhon feierlidh in den ,Tempel Der
Helden” eingezogen, um bald wieder unter den
Triimmern diefer ,ebriviivdigen Halle” begra-
ben 3u werden? — Das Urteil der Menfden ijt
auferordentlich toandelbar; wasd Hheute nody fei-
nen Glang befist, erfdeint uns vielleiht morgen
{dhon nur nodhy als Abglany ded verfloffenen
Tages.

Der wabhre Held ift aber in dem, was Ber-
ehrung verdient, eigentlich unfidhtbar. Im Gidy-
hingeben, fid) felbjt s3um Opfer bringen, befteht
dag Heldenhafte. Gidher darf audy ein borbild-
licher Lebenstwandel ald bHeldenhaft bezeidynet

erden. €in foldes Leben bejteht in Liebe und
Demut, in der Gelbfterfenntnis, in der Herzens-
fiille, die aud) den niedrigften unter den NWien-
{chen nicht aus{dhliet, in der formlichen Ber-
sidhtleiftung auf Gieg im Ginne ded perfonlichen
Triumphes. Vei einem wivtliden Helden darf
nicht der Nuhm das erfte fein, fondexn hiev fpricht
in allererfter Linie die Pflicht.

it es nidt gervade die Mutter, die {ich oft
felbt der ganzen Familie zum Opfer bringt —
ijt nicdht gevade fie eines der fchdnften Beifpiele
fliv wabhres Heldentum?

€3 war im Lotfchental. Ein alted Miitterchen
fhleppte ihre Heublicde. Thr Niicen war gebeugt
bon den Laften, die er hatte tragen miiffen. Oag
fdhmale, fonngebrdunte Gefidhit war zerfurcht.
DQurd) ein hartes Leben hatte ed die Frau ber-
{exnt, Mitleid mit i) Jelbjt 3u haben. Jhr Wann
{ag frant in einem Wintel der Hiitte. Jn {tiflem
Opfer hatte die Mutter fhre Kinder aufgezogen,
doch) gingen diefe den Eltern im Tode Horan, und
niemand war um bdiefe beiden Menfchen beforgt,
die fich tlimmerlich) durchd Leben {chlugen. Gie
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Fritplingdgauber bei 3tivid)-Albisrieden.

batte in {hrem langen, mithevollen Leben gelernt,
Laften 3u tragen, fie batte {ich felbft geopfert,
obhne Fubel 3u empfangen oder 3u erivarten, fie
tat dies aud Nddyjtenliebe, aus Pflidt gegen=
fiber der Familie.

Phot. Hang Editein, Jiirid.

Gines ftand bei diefem Midittevchen feft: {ie
wollte nicdht auf die Mildtdtigteit der Mitmen-
{chen abftellen, fondern fie trug die Lebensbilirde
mit gelaffener Gelbjtverftandlichteit und jtem-
pelte i) damit sur wabren Heldin.

CGwiger Wandel — in unsd.
Der LAmbau” inunferem Kbrper. — Neue Forfdungsergebniffe ﬁB»er dbas Altern

Ein griedhifdher Weifer Hat dasd berifhmte Wort bom
LBanta vhei” (,Ales flieft”) ausgefprodhen und damit
einer Crfenntnis Ausdrucd gegeben, deren Wabrheit
audy von der modernen Wiflenfcdhaft immer und immer
wieder Beftdtigt wird. Alles in der Natur ift in einem
ununterbrochenen Wandel, einem fténdigen LUmbau be-
griffen — und nidht sulest unfer eigener Kdvper! Im
Ablauf meniger Fahre wird der grofte Teil aller Jel-
[en unferes Kbrpers neu gebildet, und toir brauden ja
nur an bdie Worgdnge ded A Ttern§ gu denfen, um
dag Wort jened griedhifdhen Vhilofophen an ung felbft
beftdtigt su finden. Der nadftehende Artitel gibt einen
furgen Uberdblid {iber einige befonders widitige For-
{dhungsergebniffe, die von der Wiffenfdaft in der Er-
ffcnnt_niﬁ diefer Fragen in leBter Jeit erzielt worden

ind. :

Wir treffen auf der Strafe einen Betannten,
bgn wir jahrelang nicht gefehen Haben. Tn febr
bielen Fdllen Yautet dann einer der erften Sdge

des Gefprddhs: ,Sie Hhaben fid) aber gar nidt
perdndert!” Diefe Fejtitellung mag — twenn fie
ehrlich gemeint ift! — zutreffen, foweit Ausfehen,
Haltung oder Lebendgewohnheiten in Betvadt
fommen. In anbdever Bezichung aber ift fie be-
ftimmt fa ({ ¢ : fein Menfch bleibt ndmlid) aud
nur ein JPabr lang wirtlich unberdndert, denn
die Jellen, die unferen Korper zujammenfegen,
find in einer Dauernden Um- und Neubildung
begriffen. Manche vdon diefen Jellen {ind bon
bornfherein darauf eingeridhtet, nur eine be-
f{chrdntte Jeitlang ,Dienft 3u tun”, um Ddann
abzufterben und neuen Jellen gleicher Art Plag
3u machen. Dasg gilt in erfter Linie fiir die roten
Bluttdrperchen. Man {hdst ihre Lebengdauer
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