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288 nna Noofevelt BVoettiger: Die Kunft des Alterns.

ter, aber e$ gibt nodh feine Rurfe 3ur Erreidung
eined gliicdlichen und j3ufeiedenen Wlters. Th
fiir meine Perfon bin fejt ent{chloffen, einen fol-
den Kurfus durdhzumadien und fogleidy eifrig
damit 3u beginnen.

Wenn wir ehrlich find, miiffen wic jagen, daf
jeder bon ung dltere Leute fennt, mit Ddenen
recdht fhtoer auszufommen ift: ewig find ibre
Gefiihle derlest, fie tommen jid) wie ausdgejtoRen
bor, {ie glauben zu bemerfen, daf ihre Vezie-
bung 3u Dden FJlngerven oberfldchlid) gewor-
den ijt.

Aber da gibt ¢d einen anderen Gdhlag — die
Giebzigjdbrigen, bdie immer willfommen {ind,
deven Alter nur ein Vorzug mebr ijt, weil fie
e in den langen Jahren gelexnt haben, duldfam
und Heiter zu fein. Diefe Menfdjen Hhaben eine
fdhone Diftanz zu den Dingen gewonnen und vex-
flinden nidht drobend, daf die Welt einjtiirzen
miiffe, teil manchesd nicht genau auf die gleiche
Weife gefdhieht ie 3 ihrer Jeit”.

Nun — wird e$ mir gelingen, eine alte Dame
pon Diefer Art 3u werden? Was fann id) bon
den alten Reuten lernen, die i) fo fehr bewun-
dere? Dag Widytigite bon allem ift: fie {dheinen
felbjtgenfigfam 3u fein. Im Laufe {hres Lebend
haben fie fidh Ontereffen gefchaffen, die fie im
Alter beibehalten fonnen. Sie find nidt eifer-
fidbtig auf die Fungen, auf ihre Tdtigteit und
ibre Freunde.

Gine alte Dame, die ich befonders gerne Habe,
~ pflegt mit grofer Liebe ihren Sarten, und fie
ftraft mid) durcdhaus nidht mit bvorvourfgvollen
Blicten, wenn ich den Mamen ihrer Lieblings-
blume bergeffen Habe. Wenn id) ihr bon einer
grofen utotour erzdhle, die i) gemadit Habe,
dann feufst fie nicht und fagt: ,Wo ift die Jeit,
o i) das aud) mitmadhen fonnte!” Im Segen-
teil, fie evmuntert midy, ihr bon meinen Erleb-
mﬁen su erzdhlen. Dann fommt fie auf einen
inteveffanten Artifel iiber ein foziales Problem
au {predhen, den fie thrzlidy gelefen bat.

Ja, i will die Yugen offen balten und nacf)
Gtecdtenpferden fudhen, die nicht an tdrperliche
Kraft und Fugend gebunden find.

T will mid) davor biiten, eiferflidtig auf

Menfchen 3u toerden, denen Dinge offenitehen,
die i) nicht haben fann — denn manchmal ift
dag Alter auf die Fugend eiferflichtis.

I will mich betout daran gewdhnen, an dev
Ginfamteit Freude ju finden. Man. gewdhnt fid)

leidht Ddaran, ftdndig in Gefelljdaft fein 3u
miiffen.

I will meine n{dhauungen einer griind-
lichen Nevifion unterziehen, bevor id) {ie an die
Jlingeren toeitergebe.

Iy will verfuchen, mebhr uzubhdren als 3u
{prechen, tenn meine KRinder und Entel an mei-
nem Kamin umftlivzlerijdhe Gedanten dufern,
Und fie diirfen e$ ja nicht bemerten, daff ich dar-
{iber erjchrecte! (Wenn idy iberhaupt erfchrede!)

Wenn idh micdh dag erfte Mal dabei ertoijdye,
daf ih midy als ,Mdrtyrer” gebdrde, werde i
midhy grlindlich vornehmen und nur gegen Ddas
Berfprechen guten Vetragens freifprechen.

g werde das, wasd ih an manueller Se-
{chiclichteit befige, entideln — Striden, Tdp-
ferel, Weben. Bielleicht lexne ich auch Budy-
binden.

Tch will dazu fehen, daf meine RKinder mehr
und mehr von mir unabbdngig toerden und
ebenfo ich von ihnen, damit i) im Alter nidt
meine Jeit berbringe, auf einen telephonifdyen
Unreuf oder auf dag Lduten der Tlirglode 3u
warten. Der Befud) meiner Kinder foll ein Luxus
fiiv mich fein, nicht das einzige, was midy eben
nodh am Leben erhdlt.

Und i) will nidt vergejfen, DaB tleine ge-
fundpeitliche Storungen, gegen die i) midy jest
noch {chiigen fann, 3u exnjten {Ubeln werden fon-
nen, toenn idy einmal dag doppelte Alter erreidt
babe. Darum il idh) regelmdBig zum Jahnarzt
geben und meine Augen von Jeit 3u Jeit untet-
fuchen laffen. Tch will, daff mein Organidmus
noch gut funftioniert, wenn id) die Fabhrzehnte
an beiden Hdnden abzdhlen tann. :

Bielleicht flingt das alles ein bifdhen einge-
bildet — aber ¢8 ift wirtlich nicht fo gemeint. T
ill midy nur nidht ploglichy der Tatfadye gegen-
{ibergeftellt {ehen, daf idh alt bin — obhne mid)
auf dag Altfein su verftehen. T denfe natdixlich
nicdht fortiodhrend an diefe Dinge, aber fie find
mit betwuft.

Der Stammbaum meiner Familie Hhat bdiele
langlebige Ffte aufzutoeifen. In gewiffem Sinne
fangt das Reben dielleidht wirflich mit vierzig
an und i) will mit adytzig ftart und frdftig fein.

Meine Belohnung wird ed fein, twenn einmal
in einem gemfitlichen $Heim filv alte Damen Ddie
Warterin auf mich zeigt und fagt: ,Sehen Oie
Nummer 162 Die ijt {ieb — {ie macht uns. gal
feine Befonbdere Miihe!”

‘Repattion: Dr. Ernii & f{dmann, Zlirid 7, R, 44, (Beitrdge mur an defe YUdreffel) FEP™ Unverlangt etmgefandien Bets
tritgen muf bad Ridporto betgelegt werben. Drud unbd Berlag von Piiiller, Weeder & Co,, molfbamftmge 10, Bﬂtinﬁ
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