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Anna Roofevelt Boettiger: Die Kunft des Alterns.

Gingen der Wasten ur Ausdgangstiive, wo wir
ibn 3iemlicd) unfanft HinausjtieBen. Dann fehr-
ten wir wieder Hodyjt befriedigt an unferen Ti{d)
surlid und durchzechten in befter Laune Ddie
Nadht, nidt obne hin und tieder einen (uftigen
Gag fiber die hungrigen GSrislybdren fallen 3u
laffen, die fid)y demnddhft in unferem Dorf an-
fiedeln wiirden.

Der Morgen begann ju ddmmern. €3 modhte
ungefdhr drei Uhr fein, da raffte i) midy zujam-
men und befcdhloff nad) Haufe 3u gehen. Teh {dritt
slemlich) unficher gur Tlive und trat Hinaus. Die
Frifdhe der {dhywindenden Nadyt wivfte wohltuend,
id) redte gut gelaunt meine Slieder und {dritt
trdllernd toeiter. Sleidh) {ollte i) um bdie Eefe
biegen, o die Petroleum-Laterne notdiixftig die
Gtrafe exfellte, wollte, nod) etwas in Sdhlangen-
linfen torfelnd, einen nlauf nehmen und {dharf
die €cfe ftreifen, da prallte ich an einen warmen,
Diden Rorper an. T hielt den RKopf gefentt,
den BVlid nod) in der Erinnerung des verfloffenen
Abends felig nad) innen gerichtet, fo fpiixte ich
wohl etwas Dides, Weides, dad fidh meinem
Bordrtedrdngen {tdmmig widerfeste, gab mir
aber nidht Redjenfdhaft, wes Art und Wefen
diefed Hindernis fei. €3 {dhien mir wohl pelsig,
und das Uppige und Warme erinnerte mich an
den Leibesumfang einer diden Frau, ald welde
mir die eingige Lehrerin des Dorfes vorfdhvebte.

S filihlte mich ploglich von 3twel frdftigen,
feften Armen umfafit, die fich um meine Schul-
tern legten. In meinem Wabhne verharrend, meinte
iy lallend: ,Ad), Gignora wollen tangen, gerne,
Oignora, gerne...” und id) legte gleichfalls
meine Avme um die Schultern der etivagd unfdr-
migen Geftalt, die fich bor mir erhob, drehte fie
gweimal umftdndlidh mit mir Herum, fo daf id)
jet binter die Hduferece 3u ftehen fam und
toollte foeben loslaffen, um toeiter 3u eilen. €in
warmer, récyelnder und ugleich) Heifender Atem
fpriihte mir ing Seficht, ich (ief die Arme er-
{droden finfen und ftarete nach oben.

Die Laterne fandte ihre Strahlen gerade auf
mein Big-a-Bis, und was idh exblicfte, (ief mir
dag Blut in den Adern gerinnen.
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3n Gefichtdhohe ftavete ich in einen aufgerif-
fenen, 3dbneflet{henden RNadjen, der Ddrobhende
Tone ausftief, wdbhrend tleine, funfelnde Wugen
wild, gierig und dennod) vermundert in die mei-
nen blidten. Im Ablauf bon wei, Hodyjtens drei
Gefunden war i) eistalt, zu Stein geworden,
fonnte fein Glied riihren, aber aud) mein Segen-
tiber riifhrte fich nicht. PIoglich aber madyte es
fehrt und trottete, fo rafcdh es ibm feine Hinter-
flife erlaubten, die finftere Dorfitrafe bHinunter,
o ed in der Dunfelheit meinen Bliden ent-
{chmand.

Jest fam toieder Leben in meine Glieder. Tch
fing an in entgegengefester Richtung su laufen,
[ief und [ief, bis ich endlid) 3u Haufe vor dem
Bette meiner braven Frau bewuftlosd jufammen-
brady.

AlS idh toieder su mir fam, tarven meine
{dwarzen Haare weif getworden, und i) fonnte
nur {mmer wieder ftammeln: ,E8 tar der
Griglybdar, der Mann hatte dod) recht. Jch hHabe
mit dem Sriglhbdr getanzt.”

Biele dadyten lange Jeit, ich Hdtte einen {it-
sen, denn feiner aufer mir hat je dad Tier toie-
der 3u Geficht befommen. Spdter {iberzeugte man
fich aber, dafy ich tro meiner Bebhauptungen
meine flinf Ginne beifammen fdtte, und eigent-
lich war e$ mir aud) gleich georden, ob man mir
glaubte oder nicht. Meine weiffen Haare zeugen
jedenfall8 dafii, daf mir der Schreden nicht um-
fonft in die Glieder gefabren ijt. :

Gel e8, wie e8 aud ei, ich wilinfdhe e feinem
bon €udy, diefe Karnevaldnadt mit einem wirk-

lidhen Bdren 3u tanzen, und Hoffe nur, daf ein

jeder feine teifen $Haare auf natfivlichere Art
erfoerben moge.”

LAber, Schura Wdele, Thre weife Lode —
haben aud) Gie mit einem Bdren getan3t?” fragte
nod) immer neugierig und teflnehmend Signor
Sdnhder. , Weldper Bdr mein Shidjal getvefen
ift, bag laBt nur meine Gorge jein,” gab fie be-
ftimmt, doch freundlichy sur Antoort.

", Tbr habt redht, Schura Adele, alla fua fa-
[ute!” fagte der junge Gaft und trant fein Glag
leer. Steffi Bad.

- Die Runjt de3 Alterns.

Bon Unna Roofevelt Boettiger.

Nod) ein JFabr, und id) bin dreifig. Und dann,
fo fagen mir die anbdern, vergeht bdie Jeit bis
3ur Biersig fehr vafdh. Und im Handumbdrehen
hat man ein halbes FJahrhundert BHinter fich!
Blinfzig — bdie Jahl mahnt ang Alter, mahnt

ung, dariiber nadyzudenten, twie wir als alte
Leute fein toerden.

Man hat viel fiber die Crziehung der Kinder
und der Herantwad)fenden nadygedadt, man
fpricht von Dder Crziehung der Frau jur Mut-
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ter, aber e$ gibt nodh feine Rurfe 3ur Erreidung
eined gliicdlichen und j3ufeiedenen Wlters. Th
fiir meine Perfon bin fejt ent{chloffen, einen fol-
den Kurfus durdhzumadien und fogleidy eifrig
damit 3u beginnen.

Wenn wir ehrlich find, miiffen wic jagen, daf
jeder bon ung dltere Leute fennt, mit Ddenen
recdht fhtoer auszufommen ift: ewig find ibre
Gefiihle derlest, fie tommen jid) wie ausdgejtoRen
bor, {ie glauben zu bemerfen, daf ihre Vezie-
bung 3u Dden FJlngerven oberfldchlid) gewor-
den ijt.

Aber da gibt ¢d einen anderen Gdhlag — die
Giebzigjdbrigen, bdie immer willfommen {ind,
deven Alter nur ein Vorzug mebr ijt, weil fie
e in den langen Jahren gelexnt haben, duldfam
und Heiter zu fein. Diefe Menfdjen Hhaben eine
fdhone Diftanz zu den Dingen gewonnen und vex-
flinden nidht drobend, daf die Welt einjtiirzen
miiffe, teil manchesd nicht genau auf die gleiche
Weife gefdhieht ie 3 ihrer Jeit”.

Nun — wird e$ mir gelingen, eine alte Dame
pon Diefer Art 3u werden? Was fann id) bon
den alten Reuten lernen, die i) fo fehr bewun-
dere? Dag Widytigite bon allem ift: fie {dheinen
felbjtgenfigfam 3u fein. Im Laufe {hres Lebend
haben fie fidh Ontereffen gefchaffen, die fie im
Alter beibehalten fonnen. Sie find nidt eifer-
fidbtig auf die Fungen, auf ihre Tdtigteit und
ibre Freunde.

Gine alte Dame, die ich befonders gerne Habe,
~ pflegt mit grofer Liebe ihren Sarten, und fie
ftraft mid) durcdhaus nidht mit bvorvourfgvollen
Blicten, wenn ich den Mamen ihrer Lieblings-
blume bergeffen Habe. Wenn id) ihr bon einer
grofen utotour erzdhle, die i) gemadit Habe,
dann feufst fie nicht und fagt: ,Wo ift die Jeit,
o i) das aud) mitmadhen fonnte!” Im Segen-
teil, fie evmuntert midy, ihr bon meinen Erleb-
mﬁen su erzdhlen. Dann fommt fie auf einen
inteveffanten Artifel iiber ein foziales Problem
au {predhen, den fie thrzlidy gelefen bat.

Ja, i will die Yugen offen balten und nacf)
Gtecdtenpferden fudhen, die nicht an tdrperliche
Kraft und Fugend gebunden find.

T will mid) davor biiten, eiferflidtig auf

Menfchen 3u toerden, denen Dinge offenitehen,
die i) nicht haben fann — denn manchmal ift
dag Alter auf die Fugend eiferflichtis.

I will mich betout daran gewdhnen, an dev
Ginfamteit Freude ju finden. Man. gewdhnt fid)

leidht Ddaran, ftdndig in Gefelljdaft fein 3u
miiffen.

I will meine n{dhauungen einer griind-
lichen Nevifion unterziehen, bevor id) {ie an die
Jlingeren toeitergebe.

Iy will verfuchen, mebhr uzubhdren als 3u
{prechen, tenn meine KRinder und Entel an mei-
nem Kamin umftlivzlerijdhe Gedanten dufern,
Und fie diirfen e$ ja nicht bemerten, daff ich dar-
{iber erjchrecte! (Wenn idy iberhaupt erfchrede!)

Wenn idh micdh dag erfte Mal dabei ertoijdye,
daf ih midy als ,Mdrtyrer” gebdrde, werde i
midhy grlindlich vornehmen und nur gegen Ddas
Berfprechen guten Vetragens freifprechen.

g werde das, wasd ih an manueller Se-
{chiclichteit befige, entideln — Striden, Tdp-
ferel, Weben. Bielleicht lexne ich auch Budy-
binden.

Tch will dazu fehen, daf meine RKinder mehr
und mehr von mir unabbdngig toerden und
ebenfo ich von ihnen, damit i) im Alter nidt
meine Jeit berbringe, auf einen telephonifdyen
Unreuf oder auf dag Lduten der Tlirglode 3u
warten. Der Befud) meiner Kinder foll ein Luxus
fiiv mich fein, nicht das einzige, was midy eben
nodh am Leben erhdlt.

Und i) will nidt vergejfen, DaB tleine ge-
fundpeitliche Storungen, gegen die i) midy jest
noch {chiigen fann, 3u exnjten {Ubeln werden fon-
nen, toenn idy einmal dag doppelte Alter erreidt
babe. Darum il idh) regelmdBig zum Jahnarzt
geben und meine Augen von Jeit 3u Jeit untet-
fuchen laffen. Tch will, daff mein Organidmus
noch gut funftioniert, wenn id) die Fabhrzehnte
an beiden Hdnden abzdhlen tann. :

Bielleicht flingt das alles ein bifdhen einge-
bildet — aber ¢8 ift wirtlich nicht fo gemeint. T
ill midy nur nidht ploglichy der Tatfadye gegen-
{ibergeftellt {ehen, daf idh alt bin — obhne mid)
auf dag Altfein su verftehen. T denfe natdixlich
nicdht fortiodhrend an diefe Dinge, aber fie find
mit betwuft.

Der Stammbaum meiner Familie Hhat bdiele
langlebige Ffte aufzutoeifen. In gewiffem Sinne
fangt das Reben dielleidht wirflich mit vierzig
an und i) will mit adytzig ftart und frdftig fein.

Meine Belohnung wird ed fein, twenn einmal
in einem gemfitlichen $Heim filv alte Damen Ddie
Warterin auf mich zeigt und fagt: ,Sehen Oie
Nummer 162 Die ijt {ieb — {ie macht uns. gal
feine Befonbdere Miihe!”

‘Repattion: Dr. Ernii & f{dmann, Zlirid 7, R, 44, (Beitrdge mur an defe YUdreffel) FEP™ Unverlangt etmgefandien Bets
tritgen muf bad Ridporto betgelegt werben. Drud unbd Berlag von Piiiller, Weeder & Co,, molfbamftmge 10, Bﬂtinﬁ
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