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216 Dr. med. et phil. Gerhard BVenzmer: Was ijt eine ,,@rfﬁ[tﬁng"?

tung bedeutet zugleid) auch eine Crndhrungsito-
tung fliv die Haut; und unter ihr haben in ganz
befonderem Mafe die zarten und empfindlichen
Sdyleimbdute 3u leiden. Auf fhnen Haufen nun,
iie man bHeute annimmt, {tdndig 3ablreidye
Reime, die bei novmaler Widerftandstraft des
Organismus feinerlel franfmadyende Eigenjdyaf-
ten 3u entwideln vermdgen, fogleid) aber alg
RKrantheitserreger auftreten, wenn die natiizliche
Widerftandsfdhigteit des Kdrpers ettwa durch den
foeben gefchilderten, gewebefchddigenden Vor-
gang der ,Ertdltung” Einbufe exlitten hat. Sol-
dhes trifft zum Beifpiel mit Sidyerheit ju fiir die
Lungenentziindung und die Snfluenza; aber aud
fir andere anjtectende Krantheiten, wie Scharlad)
und Mafern, Mumps, Diphtherie und epide-
mifche Senidftarre, {deinen Crtdltungen die An-
falligteit exhobhen zu fonnen.

Fliv die {ogenannten. ,banalen” Ertdltungs-
frantheiten freilidy, allen voran den Schnupfen,
hat man bigher einen unter dem Mitroftop {icht-
baren €rreger nicdht nacdhiweifen tonnen; man neigt
daher zu der Meinung, daf ein unfidtbared Gift
(ein ,ultrabifibles Birug”) fiir dag Juftande-
fommen Diefer leichten Erfdltungsformen ber-
antortlidy 3u machen ijt. Fehlt es, {o bermdgen
aud) die fonft noch fo erfdltungsfdrdernden €in-
fliiffe, wie Jugluft, Abtdhlung, Ndffe ufw., feine
CErtdltungstrantheit auszuldfen. Dem entipricht
e denn aud), daf e in tinjtliden Gelbftber-
fuchen, wie fie unter anderem bon den RKbnigs-
berger Hpgienifern Bilirger und Badymann aus-
gefiihrt worden {ind, fo gut wie niemald gelingt,
felbit durd) noch fo getoaltfame Abthlungsmai-
nahmen eine Crfdltungstrantheit zu erzeugen;
und aud) Beobadhtungen fiber den Sefundheits-
suftand pon Menfdhen, die unter geradeju ,idea-
[en” Bedingungen flir die Entftehung von Er-
fdltungen [eben, {prechen im gleichen Ginne.

Go hat man zum Beifpiel feftitellen tdnnen,
dag in Gpigbergen bon November big Mai, das
heift nach der Abfahrt des l(eBten und big ur
Wieberanfunft desd exften Sdhiffes, tein einziger
Fall pon CErfdltung auftrat. Dabei (ebten die
fiinfhundert dortigen Bergarbeiter unter duferen
Berbhdltnifjen, bei denen {ie nad) der landldufigen
Anficht {iberhaupt ftdndig bhdtten erfdltet fein
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miiffen; das Heift fie hauften in {berbhiten, feudy-
ten Barvacen und gingen friihmorgens f{orglos
und unbefchadet in die eifige Kdlte und den Wind
binaus. Kaum aber hatte im Mai das erfte Sdiff
Gpibergen angelaufen, fo wurde audy {dhon in-
nerhalb weniger Tage die ganze SGemeinde bon
einer fehmweren Ertdltungsepidemie bHeimgejudt!
Cine Anftectung mit efnem {rgendivie gearvteten
Infettionsgift wird alfo dod) wohl aud) den leid)-
teven Grfdltungstrantheiten vorausgehen miifjen,
wie e8 ja eine alltdgliche Crxfahrungstatiache ijt,
daf der Ghnupfen ,anjtect” und daf nady fei-
nem Uberftehen jumeift eine Elivzere oder (dngere
gmmunitdt dagegen eintritt.

Freilich foll auf der anderen Geite nid)t ver-
{dhmiegen twerden, daf nad) anderen Unjd)au-
ungen, wie fie 3um Beifpiel auch von dem bereits
evivdhnten Konigsberger Hygieniter Prof. .
Badhymann dertreten werden, fid) leidhte Formen
beg Crfdltungsichadens audy obhne unmittelbare
Mitbeteiligung eines Anftecungsteimes lediglich
alg Folge einer Gleidygewidtsitdrung im Me-
dyanigmug der Warmeregulierung enttoiceln fon-
nen. Fiiv die Praxis bedeutet das, daff man fid)
fowobl por ju enger BVerfihrung mit exfdlteten
Menfchen ald aud) vor Kdlteeintoirtungen fchiit-
3en mup, die ettoa den big dahin harmlofen Kei-
men den Boden fliv die Entfaltung frantmachen-
der Tdtigteit bereiten fdnnten.

Iit aber Doy eine Crfdltungsfrantheit sum
Augbrudy) getommen, fo fteht ja ein fdrmliches
Arfenal pon verfdhiedenen BVehandlungdmoglid)-
feiten jur Berfligung; angefangen von der mo-
dernen innerlichen Kaltdavveicdhung und der leider
auch nur febr untexfchiedlich toirtenden Sdynup-
fenbehandlung mit dem beriihmten Fodtropfen,
big zu den zabllofen, altbefannten falicylfdure-
haltigen rzneimitteln. Die heutige Heiltiffen-
{chaft aber, die fo betouft und folgeridhtig 3u
natiiclichen MaBnahmen zuriiczufinden judt,
{dhrdntt die Uberfiitterung des RKRdrpers mit orv-
ganismusfrembden demifdhen Gtoffen nad) Mdg-
lichteit ein und gibt den altbewdhrten Bolfs- und
Haudmitteln gegen Cridltungstrantheiten, bor
allem Bettruhe, Wdrmeanwendung und Schimit-
sen, wieder den Borzug.
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