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Der Pilgrim.

Jtoch in meines Lebens Lenze
War ich), und id)y mandert aus,
Und der Jugend frohe Tansze
Liep i) in des Vaters Haus.

ALl mein Erbteil, meine Habe
Warf idy froblidy glaubend bhim,
Und am leidyten Pilgerftabe

3og idy fort mit Rinderfinm.
Denn mid) trieb ein madtig Hoffen
Und ein dunkles ®Glaubensmwort:
Wandle, rief’'s, der Weg ift offen,
Jmmer nad) dem Aufgang fort.
Big zu eimer goldnen Pforten
Du gelangjt, da gehit du ein,
Denn dag Jrdifche wicd dorten
Bimmli{d) unverginglidy {ein.

Abend ward’s und mwurde Alorgen,
Aimmer, nimmer ftand iy ftill,

Aber immer blieb’s verborgen,
Was ich fucdhe, mag ich mwill.

Berge lagen mir itm Wege,
Strdme hemmten meinen Fuf,
Uber Shliinde baut id) Stege,
Britcken durc) den wilden Flup.

Und zu eines Stroms Geftaden
Ram ich, der nady Wlorgen flof,

Srob pertrauend feimem Fabden,
Werf idh) mid) in feinen Schoh.
Hin zu einem gropen Uleere

Trieb mid) feiner Wellen Spiel,
Bor mic liegt’s in mweiter Leere,

Jtdher bin id) nicht dem Fiel.

Ad), kein Steg will dabin fithren,
Ady, der Himmel itber mir
Will die Erde nie berithren,

Und das Dort ift niemals bier!

Friedrid) ©dhiller.

Was ijt eine ,Erkaltung“?

Neue For{hungen fiber Dad Geheimnis der Verfihlung. — GSibt eg ein
LLOdnupfengift”?
LBon Dr. med. et phil. Serhard Venzmer:

€8 ift eine mertwiirdige €Erfahrungstatiadye,
daf die medizinifche Wiffenjchaft gerade gegen
eine Neihe der banalften UnpdBlichteiten des AU-
tags fo gut wie madytlos ift; und die Leute, die
da Dehaupten, daf zum DBeifpiel ein tldtiger
Gdynupfen obhne den Arzt geradefolange dauert
ie mit degtlicher Bebandlung, haben nidht jo
gan3 unredht. Dasd hat zum guten Teil feinen
Grund darin, daf {ich die Forfhung {iber das
eigentliche Wefen der Crfdltung noch) durchaus
nidt einig ift; und da man einen Feind uvor
fennen muf, tenn man ihn betdmpfen will, fo
tann man in der Mehrzahl der Fdlle nur den un-
angenehmen BVegleiterfdyeinungen entgegentreten,
nicht aber dag {ibel an der Wurzel paden. :

Alle Verfudhe zum BVeifpiel, einen Fmpfitoff
gegen Erfdltungstrantheiten ju jdhaffen, find bis
beute nicht von eindeutigen Erfolgen gefrént wor-
den; fie tonnten ja auch nur dann um Jiele filh-
ten, wenn tatfddhlich erwiefen wdre, da Crfdl-
fungen in jedem Falle von Anjtedungsteimen
berborgerufen werden. AlS in den adytziger Jah-

ren Ded borvigen Fabrhunderts die ,BVazillen-
9lra” anbhob, 3toeifelte denn auch niemand daran,
daf} jdmtlidhe Crtdltungstrantheiten eingig und
allein bon Dbelebten Mifroorganismen verurfacht
iiirden. Ofe neuere Jeit ift jedoch etwas fritifcher
getorden. Gie {tellt die Ddurchaus bervedhtigte -
Gegenfrage: wie fommt e8 dann aber, daf zum
Beifpiel odrtliche Wbtihlungen allein audreidhen,
um eine ,Erfdltung” auszuldjen, ohne daf eine
Berlihrung mit einem erfdlteten Menjdhen {tatt-
sufinden braudyte?

Die heutige Forjchung erfldrt {ich das fo, daf
durh die €inwirfung der AbLHHlung unddit
eine Gtorung der Wdrmeregulation de§ Orga-
nigmug eintritt. Oie fiiv den lebensnotwendigen
Borgang der Gchweifausdiinjtung erforderliche
Hauttodrme, die durch die Blutbewegung auf der
ndtigen Hohe gehalten wird, erleidet eine Ein-
buRe; denn unter der Rilteeinwirfung fommt e
3u einer Jujammenziehung der feinen, in Der
Haut verlaufenden Blutgefdfe. Die auf diefe
Weife bewirfte Veeintrddtigung der Durchblu-
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tung bedeutet zugleid) auch eine Crndhrungsito-
tung fliv die Haut; und unter ihr haben in ganz
befonderem Mafe die zarten und empfindlichen
Sdyleimbdute 3u leiden. Auf fhnen Haufen nun,
iie man bHeute annimmt, {tdndig 3ablreidye
Reime, die bei novmaler Widerftandstraft des
Organismus feinerlel franfmadyende Eigenjdyaf-
ten 3u entwideln vermdgen, fogleid) aber alg
RKrantheitserreger auftreten, wenn die natiizliche
Widerftandsfdhigteit des Kdrpers ettwa durch den
foeben gefchilderten, gewebefchddigenden Vor-
gang der ,Ertdltung” Einbufe exlitten hat. Sol-
dhes trifft zum Beifpiel mit Sidyerheit ju fiir die
Lungenentziindung und die Snfluenza; aber aud
fir andere anjtectende Krantheiten, wie Scharlad)
und Mafern, Mumps, Diphtherie und epide-
mifche Senidftarre, {deinen Crtdltungen die An-
falligteit exhobhen zu fonnen.

Fliv die {ogenannten. ,banalen” Ertdltungs-
frantheiten freilidy, allen voran den Schnupfen,
hat man bigher einen unter dem Mitroftop {icht-
baren €rreger nicdht nacdhiweifen tonnen; man neigt
daher zu der Meinung, daf ein unfidtbared Gift
(ein ,ultrabifibles Birug”) fiir dag Juftande-
fommen Diefer leichten Erfdltungsformen ber-
antortlidy 3u machen ijt. Fehlt es, {o bermdgen
aud) die fonft noch fo erfdltungsfdrdernden €in-
fliiffe, wie Jugluft, Abtdhlung, Ndffe ufw., feine
CErtdltungstrantheit auszuldfen. Dem entipricht
e denn aud), daf e in tinjtliden Gelbftber-
fuchen, wie fie unter anderem bon den RKbnigs-
berger Hpgienifern Bilirger und Badymann aus-
gefiihrt worden {ind, fo gut wie niemald gelingt,
felbit durd) noch fo getoaltfame Abthlungsmai-
nahmen eine Crfdltungstrantheit zu erzeugen;
und aud) Beobadhtungen fiber den Sefundheits-
suftand pon Menfdhen, die unter geradeju ,idea-
[en” Bedingungen flir die Entftehung von Er-
fdltungen [eben, {prechen im gleichen Ginne.

Go hat man zum Beifpiel feftitellen tdnnen,
dag in Gpigbergen bon November big Mai, das
heift nach der Abfahrt des l(eBten und big ur
Wieberanfunft desd exften Sdhiffes, tein einziger
Fall pon CErfdltung auftrat. Dabei (ebten die
fiinfhundert dortigen Bergarbeiter unter duferen
Berbhdltnifjen, bei denen {ie nad) der landldufigen
Anficht {iberhaupt ftdndig bhdtten erfdltet fein

G

miiffen; das Heift fie hauften in {berbhiten, feudy-
ten Barvacen und gingen friihmorgens f{orglos
und unbefchadet in die eifige Kdlte und den Wind
binaus. Kaum aber hatte im Mai das erfte Sdiff
Gpibergen angelaufen, fo wurde audy {dhon in-
nerhalb weniger Tage die ganze SGemeinde bon
einer fehmweren Ertdltungsepidemie bHeimgejudt!
Cine Anftectung mit efnem {rgendivie gearvteten
Infettionsgift wird alfo dod) wohl aud) den leid)-
teven Grfdltungstrantheiten vorausgehen miifjen,
wie e8 ja eine alltdgliche Crxfahrungstatiache ijt,
daf der Ghnupfen ,anjtect” und daf nady fei-
nem Uberftehen jumeift eine Elivzere oder (dngere
gmmunitdt dagegen eintritt.

Freilich foll auf der anderen Geite nid)t ver-
{dhmiegen twerden, daf nad) anderen Unjd)au-
ungen, wie fie 3um Beifpiel auch von dem bereits
evivdhnten Konigsberger Hygieniter Prof. .
Badhymann dertreten werden, fid) leidhte Formen
beg Crfdltungsichadens audy obhne unmittelbare
Mitbeteiligung eines Anftecungsteimes lediglich
alg Folge einer Gleidygewidtsitdrung im Me-
dyanigmug der Warmeregulierung enttoiceln fon-
nen. Fiiv die Praxis bedeutet das, daff man fid)
fowobl por ju enger BVerfihrung mit exfdlteten
Menfchen ald aud) vor Kdlteeintoirtungen fchiit-
3en mup, die ettoa den big dahin harmlofen Kei-
men den Boden fliv die Entfaltung frantmachen-
der Tdtigteit bereiten fdnnten.

Iit aber Doy eine Crfdltungsfrantheit sum
Augbrudy) getommen, fo fteht ja ein fdrmliches
Arfenal pon verfdhiedenen BVehandlungdmoglid)-
feiten jur Berfligung; angefangen von der mo-
dernen innerlichen Kaltdavveicdhung und der leider
auch nur febr untexfchiedlich toirtenden Sdynup-
fenbehandlung mit dem beriihmten Fodtropfen,
big zu den zabllofen, altbefannten falicylfdure-
haltigen rzneimitteln. Die heutige Heiltiffen-
{chaft aber, die fo betouft und folgeridhtig 3u
natiiclichen MaBnahmen zuriiczufinden judt,
{dhrdntt die Uberfiitterung des RKRdrpers mit orv-
ganismusfrembden demifdhen Gtoffen nad) Mdg-
lichteit ein und gibt den altbewdhrten Bolfs- und
Haudmitteln gegen Cridltungstrantheiten, bor
allem Bettruhe, Wdrmeanwendung und Schimit-
sen, wieder den Borzug.

Redattion: Dr. Ernft G{dmann. Bitrid 7, Riititr. 44. (BVeitrdge nur an bdiefe Udrefje!) PMF™ Unberlangt eingefandien Bet=
triigen muB das Ritdporto beigeleat werden. Drud und BVerlag bon Mitller, Werder & Co., Wolfbadyjtrage 19, Jiirid.

Snfertiondpretie filr {diveiz. Angeigen: 1; Geite Fr. 180.—, 15 Seite Fr. 90.—, 1/, Seite Fr. 45.—, Vs Geite Jr. 2250, Y16 Seite Fr. 11.2
fitz auslind. Urfprungs: 1, Seite Fr. 300.—, 1y Geite Fr. 100.—, 1/, Geite Fr. 50—, Vs Seite Fr. 26—, Yi¢ Sett Fr. 12.5¢



	Was ist eine "Erkältung"? : neue Forschungen über das Geheimnis der Verkühlung - gibt es ein "Schnupfengift"?

