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Der Pilgrim.

Jtoch in meines Lebens Lenze
War ich), und id)y mandert aus,
Und der Jugend frohe Tansze
Liep i) in des Vaters Haus.

ALl mein Erbteil, meine Habe
Warf idy froblidy glaubend bhim,
Und am leidyten Pilgerftabe

3og idy fort mit Rinderfinm.
Denn mid) trieb ein madtig Hoffen
Und ein dunkles ®Glaubensmwort:
Wandle, rief’'s, der Weg ift offen,
Jmmer nad) dem Aufgang fort.
Big zu eimer goldnen Pforten
Du gelangjt, da gehit du ein,
Denn dag Jrdifche wicd dorten
Bimmli{d) unverginglidy {ein.

Abend ward’s und mwurde Alorgen,
Aimmer, nimmer ftand iy ftill,

Aber immer blieb’s verborgen,
Was ich fucdhe, mag ich mwill.

Berge lagen mir itm Wege,
Strdme hemmten meinen Fuf,
Uber Shliinde baut id) Stege,
Britcken durc) den wilden Flup.

Und zu eines Stroms Geftaden
Ram ich, der nady Wlorgen flof,

Srob pertrauend feimem Fabden,
Werf idh) mid) in feinen Schoh.
Hin zu einem gropen Uleere

Trieb mid) feiner Wellen Spiel,
Bor mic liegt’s in mweiter Leere,

Jtdher bin id) nicht dem Fiel.

Ad), kein Steg will dabin fithren,
Ady, der Himmel itber mir
Will die Erde nie berithren,

Und das Dort ift niemals bier!

Friedrid) ©dhiller.

Was ijt eine ,Erkaltung“?

Neue For{hungen fiber Dad Geheimnis der Verfihlung. — GSibt eg ein
LLOdnupfengift”?
LBon Dr. med. et phil. Serhard Venzmer:

€8 ift eine mertwiirdige €Erfahrungstatiadye,
daf die medizinifche Wiffenjchaft gerade gegen
eine Neihe der banalften UnpdBlichteiten des AU-
tags fo gut wie madytlos ift; und die Leute, die
da Dehaupten, daf zum DBeifpiel ein tldtiger
Gdynupfen obhne den Arzt geradefolange dauert
ie mit degtlicher Bebandlung, haben nidht jo
gan3 unredht. Dasd hat zum guten Teil feinen
Grund darin, daf {ich die Forfhung {iber das
eigentliche Wefen der Crfdltung noch) durchaus
nidt einig ift; und da man einen Feind uvor
fennen muf, tenn man ihn betdmpfen will, fo
tann man in der Mehrzahl der Fdlle nur den un-
angenehmen BVegleiterfdyeinungen entgegentreten,
nicht aber dag {ibel an der Wurzel paden. :

Alle Verfudhe zum BVeifpiel, einen Fmpfitoff
gegen Erfdltungstrantheiten ju jdhaffen, find bis
beute nicht von eindeutigen Erfolgen gefrént wor-
den; fie tonnten ja auch nur dann um Jiele filh-
ten, wenn tatfddhlich erwiefen wdre, da Crfdl-
fungen in jedem Falle von Anjtedungsteimen
berborgerufen werden. AlS in den adytziger Jah-

ren Ded borvigen Fabrhunderts die ,BVazillen-
9lra” anbhob, 3toeifelte denn auch niemand daran,
daf} jdmtlidhe Crtdltungstrantheiten eingig und
allein bon Dbelebten Mifroorganismen verurfacht
iiirden. Ofe neuere Jeit ift jedoch etwas fritifcher
getorden. Gie {tellt die Ddurchaus bervedhtigte -
Gegenfrage: wie fommt e8 dann aber, daf zum
Beifpiel odrtliche Wbtihlungen allein audreidhen,
um eine ,Erfdltung” auszuldjen, ohne daf eine
Berlihrung mit einem erfdlteten Menjdhen {tatt-
sufinden braudyte?

Die heutige Forjchung erfldrt {ich das fo, daf
durh die €inwirfung der AbLHHlung unddit
eine Gtorung der Wdrmeregulation de§ Orga-
nigmug eintritt. Oie fiiv den lebensnotwendigen
Borgang der Gchweifausdiinjtung erforderliche
Hauttodrme, die durch die Blutbewegung auf der
ndtigen Hohe gehalten wird, erleidet eine Ein-
buRe; denn unter der Rilteeinwirfung fommt e
3u einer Jujammenziehung der feinen, in Der
Haut verlaufenden Blutgefdfe. Die auf diefe
Weife bewirfte Veeintrddtigung der Durchblu-
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