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190 Dr. . Cmwalb: Die Nieren und ihre Kranfheiten.

ber Flitterivodhen. Seit fedhBunddreiig Jah-
ren. Jiur, daf jie heute nidt mehr fobiel Worte
haben, vie bon eh. ,Mutter!” ,Bater!” Sonft
iit nod) fein Wort gefallen,

Dann halt ploblid) feine zittrige Hand im
Streideln itber ihren &ilberjdeitel inne. ©r

fragt: ,Sed)sunbdreipig Jahre, Mutter? Wirt-
lid) jedhdunbddreifig Jahre?”

Shre Augen find iveit iveq; fie nidt ver-
jonmen,

Da bittet er: ,Sag, Mutter, daf e3 fein
Traum geivefen ift.”

Die ieren und ihre Krankheiten.

®3 ift eine eigenartige Tatjade, dafy be-
immte Qrantheiten in den lebten Jabh-
rent perjdmunden find, anbdere aber da-
fitr tmmer mehr zugenomumen Haben. Ju
ben lebteren Grfranfungen gefdren z. V.
bie Buderfrantheit, Dbeftimmie Magen-
feibenn und fernmer dasd Nierenjteinleiden.
®erade bie Niere {pielt in der modernen
Wedizin eine inumter grofere Rolle, trob-
bem ftellt bdiefed auferordentlich emp-
findbliche und lebenswidytige Organ bdie
Wiffenfdhaft nod) bor eine ganzge Reife
bigher ungeldjter Probleme.

Die Niere — das , Blutreinigungsdorgan’ des
Kirpers.

Die Niere ftellt 1wohl eind bder fomplizterte-
ften Organe ded menjdlichen Rorpers dar; fie
pient nidht nur zur Entfernung iiberflitffiger
Ctoffedieljdlacen und bbauprodutte, jon-
pern tragt aud) zur demifden ,CEntgiftung”
Ded Bluted bei. Shabdlidhe Subftanzen iverden
bon ber Niere teild audgefdhieden, teilds durd
demifde Progefje entgiftet, Die Hauptaufgabe
-Der Nieven bejteht aber barin, eine bauernd
unberanbderte Jufammenfesung des Bluted zu
gemabhrleiften. Diefe lebendmidtige JFunttion
erfitllt fie auf folgendem Wege: Das Blut mwird
in ber Niere unter ftarfem Drud in zahllofe
fleine Gefaginduel hineingeleitet. Diefe Gefafp-
idlingen find in zarte KQapieln eingebettet, von
penen aud fomplizierte Robhren- und Kanal-
ihjteme nad) bem Harnleiter Hinabfiijren. Dad
Blut it nun durd) die Gefdkmwand und bdie
Kapfel hindburd) in die gerunbdenen RNieren-
fanalden hineinfiltriert. Durd) unzahlige fleine
Sandle ftromt die audgefdiedene Fliifjigteit ab,
fte jammelt {id) in immer groBere Robren, ge-
langt {dlieRlid) in Dad gerdumige fogemannte
Itierenbedfen und von hier ausd durd) den Harn-
letter in bie Blafe.

Das Wunberbare und aud) Heute nod) Uner-
flarlidhe an ber gangen Nierentdtigfeit ift ifhre
- Babigfeit, {ich) die Stoffe aud dem Blut {dharf
audzumablen. Alle iiberidiifjigen und {dhad-
lichen Subftangen jverden bon bder Niere ausd
pem Blutftrom entfernt; alle niibliden und

braudbaren Stoffe dagegen bleiben im Blute
und gelangen {o in den Rorper zuriic. Jn der
Jttere vollzieht fid) alfo eime griindliche Blut-
reinigung, bei ber bdie PFujammenfebung besd
Bluted genau fontrolliert und alled Unbraud)-
bare audgejdyieden wird., Wenn zum DBeifpiel
aud irgendeinem Grunde der Jucergehalt bdesd
Blutes iiber die normale Hiohe fteigt, {o beginnt
die Niere {ofort, den Juderitberjdul aus dem
Korper zu befeitigen, und bemiiht {idh), moglichit
rafd) den normalen Juftand wiederherzuftellen.

Nierenfteine.

In ben lepten Jahren Haben {id) die Wiffen-
fdaftler mit ber Entitehung und BVefampfung
Der Niereniteine intenfiv bejdhaftigt, und e3 ijt
aud) gelungen, eine Reihe bon erfolgreiden Be-
handlung@methoden ausfindig zu maden. Die
PNiereniteine, die {id) gelwohnlid) im Sammel-
becfenn ber Niere bilben, fehen fid) meift ausd
Subftangen zujammen, die aud) im normalen
Harn enthalten find. Sie entftehen bdadurd),
daf beftimmte Salze, die beim gejunden Pen-
fdhen geldit bleiben, ploslid) aud ivgend einem
Grunbde aud der Flitfjigleit ,audfallen” und in
Form bon Sanbd- oder Griepfornern im Nie-
venbeden fiben Dleiben. Mandmal bilden fidh
aber aud) grofe Steine, bie unter Umitanden
pag gange Nierenbecten ausfiillen fomnen. Aus-
feben und Form der Steine find je nad) ihrer
demifden Buiammenfegung fehr verjchieden,
bie widtigiten Yrten {ind dbie Harnjdure-, die
Rhodphat- und bie Oralatiteine.

Die Krantheit verlauft fehr verjdiebenartig;
mandymal beftehen die Steine lange Beit, ohne
trgendivelde Bejdwerden zu verurjaden. Ee-
tdhnlid) aber treten auerorbentlid) beftige
Sdmerzanfalle, die jogenannten Nieven-
fteinfolifen auf, bie oft mit Stirungen
bed Allgemeinbefindensd, mit Fieber- und Sdiit-
telfroft, mit Grbreden unbd Verftopfung ein-
Hergehen. Bisdweilen vergehen nad) einer itber-
ftandbenen Kolif Jahre, bis fid) ivieder neue
Bejdwerdben einftellen, in anberen Fillen vie-
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Der empfinden bie YPatienten dauernd geringe
Sdymerzen, oder 8 treten Haufige Anfalle auf.
Wenn die Nievenjteine lange Feit unbehanbelt
[iegen bletben, jo fann e8 zu gefahrlihen Ent-
slinbungen ded Nievenbedend und der Niere
fommen, eine exnfte Qombplifation, die {id) je-
bod) burd) redtzeitige Mahnahmen faft immer
berhitten [dft.

Pei der Entitehung desd Leibensd fpielt 3ivei-
fellog eine angeborene Veranlagung mit, zum
Feil ift aud) eine unzwedmapige Rebensweife
filr bie JNiervenfteinfrantheit verantivortlidh zu
madjen. Bejonberd bie Unfalle fdnnen burd
plogliche Abtithlung ober forperlide Eridiitte-
rung, ferner aucd) durd) heftige Werftopfung
audgeldft werben. Um ernmeuten RKolifen bor-
subeugen, mufp fidh) der Patient bdesdhalb bvor
diefen auslojenden Faftoren moglihft in Adt
nehmen, bejonberd vermeide man beftimmte
fportlidhe Satigfeiten, wie Radfahren und Rei-
ten. Bei Der BVefampfung ded Niervenfteinlei-
pend fpielt bie Einbaltung eimer Dbejtimmien
Didt eine groke Nolle, deren Art fidh) natiirlid)
gang nad) der Fujammeniehung bder IJtieren-
fteine richtet. Zur Enifernung ber bereitd be-
ftehenben Steine fteht Dem Arst Heute eine gro-
Bere Audwahl berjchiedener Methoden zur Ber-
fligung, Durd) Trinf- und Babefuren und durd
Inivendung von Warme laffen fid) oft febhr
gute Crfolge erzielen. IMan erreidht auf biefe
Weife gemwohnlid), daf bdie Steine allmahlid
heraudgeipitlt mwerden. Man fann aud) mit ver-
jchiedenen IMedifamenten verjuden, einen Stein
{dmneller vorvwdrtd zu treiben, indem man bie
- Peugtulatur ded Nierenbedend und ded Harn-
letter8 su erfohter Fatigfeit anregt. Jn bejon-
Der8 fdhmeren JFallen hliepli) fommt ed bis-
weilen por, daf der Stein auf operativem Wege
entfernt werben muf.

Nierenentziindung,

Cine grofe Anzahl bon Nierenleiden, bdie
ihrer Entftehung und ihrem Wefen nad) nid)ts
miteinanber au tun Haben, wwerden oft unter
Dem Namen ,Nierenentziindung” ujammen-
gefaht. Abgejehen bon Der eitrigen Nieren-
entziindbung, bei der i oft an vielen Stellen
Des Jerengeivebed Fleine Abszeffe bilden, Fennt
man Crfranfungen, die in der Hauptjade die
oben erwahnten Gefapidlingen befallen. Diefe
Cntzlindbung fommt ztemlidh Hiufig bor und
entiteht oft im Anjdhluf an eine batterielle In-

feftion, bie an eimer gang anderen Stelle bes
Korpers jigen fann. Bejonderd Sdarlad) und
Mandelentziindungen fonnen auf dem Blut-
weg eine Jtierenerfranfung verurjaden. Bei
einer anderen vt der Nierenentzitndung, die
oft burd) LVergiftung entiteht, exfranfen zuerjt
bie feinen Kandlden, ofne daf die Gefiapidlin-
gent befroffen find.Bei all diefen ,afuten” For-
men, bie ploglid) und meift mit Fieber und
beftigen Schmergen auftreten, fann ed zur vol-
ligen Hetlung fommen; e8 fomnen fidh) aber
audy ,dronijde” Nierenentziinbungen bdaraud
entivicfeln, bei benmen bie Rrantheit iveiter De-
ftebt, und eventuell langfam fort{dreitet. Cine
jolde dyronijdje Nievenentziindbung verlauft im
eingelnen Falle fehr berdhieden; bei zivect-
mdkiger Vehandlung und ebendhaltung ded
Latienten beftehen durdjausd gute Vejjerungs-
moglichfeiten.

Bei ber Vehanbdlung der entziindliden Nie-
renleiden {teht ebenfalld die LWerordnung einer
ftrengen Didt an erfter Stelle. Oft empfiehlt
e3 fich, wahrend der erjten Tage faft gar nidhts
au fidh au mebhmen, jpater miiffen bor allem
Hletjd und fjalzbaltige Nahrungdmittel ftart
eingejdyranft werben. Reidlide Flitjfigteits-
mengen, bejonberd aber jeber Wlfohol miiffen
bermiedben iverden; auBerdem hat man durd
flimatijde Cinfliiffe — in erfter Linie fommen
heife, trodene Gegenben in Frage — und dburd
perfdyiedene phyfifalifhe und medbifamentdie
Behanblungdmethoben gute Erfolge erzielen
fonmnen. ;

Die Wanbderniere.

Cin harmlofed, aber jehr merfivitrdiges Rei-
pen ift {hlieplid) die Wanbderniere. Jor-
maleriveife tverben bie Nieren durd) ftarfe
Settpolfter unbd ftarfe Binbegewebsdnmembranen
in ihrer Lage feftgehalten. Wenn aber aus
irgenbeinem Grunde — etiva durd) ploslice
Abmagerung ober Eridlaffung bed Binbege-
web3apparatd — bie Jieren ihre fejte Stitke
berlieren, bann fonnen fie zivifden dben um-
gebenden Organen langjam aud ihrem Rager
herabgleiten., Die ,Nierenivanderung” fann
peridhieden hHohe Grade annehmen. Die Lage
per Nieven lakt fid) ja heute im Rontgenbilbe
genait feftitellen, man {pribt dazu beftimmte
©toffe ing Blut ein, die bon dben Nieren ausd-
gefchieden iverben und fitr Rontgenjtrahlen un-
ourdlafiig find. Sm allgemeinen verurjachen
die Wanbernieren Feinerlei Befdhiverben umd



192 Dr. R.: Cine beftegte Rrantheit und ihre Bezwinger.

find dafer aud) fein Grund zu bejonderer Ve-
forgnis. Jmmerhin empfiehlt e3 {ich Dei be-
ftehender Nievenfenfung fjtarfe Cridiitterun-

gert Des Korperd, foivie plotlidhe Unftrengun-
gent (zum Beijpiel Heben jdhiverer Gevichte) zu
bermeiden. Dr. f. Ewald.

Eine befiegte Rrankbeit und ihre Bezwinger.

Ajabrlich, wenn die Namen der Jtobelpreisd-
trdger befannt tverden, begegnen jene auf dem
Gebiet der Medizin bejonderm Jntereffe. Dasd
ijt eben etwas, bad den Eingelnen perjonlid) be-
vithrt, bag bei Qrantheit und Tod in bie Sphire
jeber LPerjonlichfeit eingreifen fann. Die Frage:
Was Haben fie geleiftet? ift baher jehr bered)-
tigt.

Minot, PMurphy und Whipple DHeigen bdie
Auderfornen bdiefed Mal. Diefe Namen find
auf jeden Fall nidht in aller Mund. Sollte am
CGnbe gar nidjtd Bebeutenbed mehr geletftet
werden, daf man Unbefannte audfuden mup?
Keinedegd. Dem Wiffenden {ind die Preid-
trager fogar fehr gut befannt, nur jind ihre
Leiftungen, wie oft bei Foridern, nidht an bie
groBe Glode gebangt rworben.

Kury gejagt: Minot, Murphy und Whipple
haben den Weg geiviefen zur Heilung einer
jhweren Krantheit, die bid jebt ald unbeilbar
galt. €8 hanbdelt jid) um eine bejonbere Form
per Blutarmut, gegen die man bidher nihts
audridyten fonnte, aud) nidt mit dem beriihm-
ten Blutarmutmittel, dem Cifen. Jhre Opfer
waren unaudeidlid) dem Tobe bverfallen, jo
bak fie von Den Arzten einfad) ald ,gefabhr-
licge”, al8 pernicidle DBlutarmut Dbegeichnet
ird.

Dant ber Entbedungen ber bdrei biedjabri-
gen Preidtrager hat fid) died8 nun gedndert.
Dag Heilmittel ift die tierijdhe Reber. A8 bie
Cntdedung nod) in ihren Anfangen ftecte,
muften die Qranfen Tag fiir Tag grofe Wen-
gen Leber effen, am [iebften toh, damit bdie
betlende @ubftany durd) dad Koden nidht zer-
ftort ioiixde, ober Dann eben jubereitef. Fiiv
pie Kranfen war dad eine Qutal, benn durd) die
lange Kranfheit Hatten {ie den Wppetit berlo-
ren und follten nun eine ©peife im {Ibermafp
geniefen, die {ich nidht gerabe dazu eignet. Abexr
gleidypiel: e3 half. Langfam erhielt dbag Blut
feine ridtige Bejdaffenbeit ivieder, und bie

meiften Qranfen fonnten nad) einiger Feit ald
gebeilt gelten und ihren Familien und ihrem
Peruf iniedergegeben iverden. Dad ivar ein
Triumph der arztligen Kunit, dem nur iwenig
hnlihed an die Seite zu ftellen ift. Bei vielen
Sranfen fonnte man aud) mit der tagliden
Leberportion etivag Heruntergehen, aber Leber
mufte gegeffen werben.

PHeute ijt diefer wirtlich grofe Nbelftand be-
hoben. Man mertte bald, baf man ben in bex
Leber enthaltenen heilenden Stoff aud der K-
ber herausholen fann. Jeht gibt man den Kran-
fen nidht mehr Qeber zu effen, fonbern nur nod)
diefen Yuszug; dad ift natiirlid) viel einfader.
€Enbdlid) aber hat man aud) erfannt, dag man
piefe Ertrafte nidit einmal einzunehmen
braudit. Man fann fie aud) einfprigen, und
heutzutage muf i) ein Perniciojafranter, dex
burd) eine frdftige furge Kur fein normales
Blut wieder erhalten Hat, nur nod) alle paar
Wochen eine Cinfpribung maden laffen, bamit
er fidh wie ein vollfommen Gejunder beegen
und jeinem Werbdienjte nadjgehen fanmn.

Fragen wwir zum SGlup, warum bdie Leber
fo eigenartig virft, jo miiffen ix jagen, dap
¢3 fidh um fo fomplizierte Dinge hanbelt, bak
man fie nidt mit ein paar Worten exledigen
fann, ©8 geniigt aber, wenn vir jagen, dap
bei gefunden Menjdhen Dber Magenfaft auf
einem fehr fomplizierten Wimiveg itber bie Re-
ber an der Blutbilbung mitwirtt. Dazu ift
¢in ©toff erforderlid), den ber Magen Perni-
ciofafranfer nidt mehr lefert. Die Blutbil-
bung leibet daher Sdhaden. Die Reberfur fiihrt
dem Kdrper diefen widtigen Stoff wieder zu,
fo bafy bag Blut wieder in ridtiger Bejdaffen-
feit entftehen fann. IMan verfteht daber, bap
Dad eigentlide Reiben bdaburd) nidt befhoben
with: Der Magen funftioniert dedmwegen nidht
beffer, Aber ber RKranfe ift nun gegen die Fol-
gen diefer ungeniigenden Funftion gejdiiht.
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