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Dr. . Tidhter: Wijfenidait bom Frithling. 333

PBlak, bap man einen jdhomen Tag, ja einen
Wenbetag im Leben Hinter fid) Hhabe. Denn nod
tm LQaufe der Wodhe geht diejer oder jener unfe-
ver Mitfonfivmanden Hinausd in dad Keben, in
bie Berufslehre, Der eine dorthin, der andere
dabin.

©b man jich) im Reben nod) einmal {ieht, it
ungewif, Uund wenn id) Heute auf eine Shul-
photographie bed Jabhrganged 18.. {Qaie, die
furz - bor Dder Ronfirmation aufgenommen
wurbe, o mup id) bangen Herzens geftehen, dap
jechs meiner Kameraden jhon unter dem grii-
nen Anger liegen. Und eine Anzahl ift in frem:-

ben Ldnbern, und-von der Mehrzahl weif i
gar nidht, o jie Heute jind. An jenem Sonntag
beim ,Oftereter eingiehen” Habe id) ,fie” um
legten Mal gefehen. Elsbeth lebt nod). Sie ift
eine titdhtige BVauerin geworben, und ihr Jiing-
fter, der Rubolf Leuthold, iwird diefesd Jahr aud
bie ,Oftereier eingiehen” gehen. Ob er wohl aud
ponr etnem ihm gutgefinnten MMaddjen bderen
yoret” exhalt? Jd) Hoffe ja. Denn er ift ein
[teber und treuberziger BDurjde. Cr tragt in jei-
nen ugen, die blau {ind wie die Kornblimen
im Wcder jeined BVaters, jene feine Herzendgiite
und aufridtige Vejdjeidenbeit, die ifm feine
brave Mutter gejdhentt Hat.

Wiijenjchaft vom Friihling.

Der jahrlide ,Umbrud” ded Drganisdmus.

Unzahlige Menfhen madpen jahrlich zur glei-
den Beit eine feelifdhe und fovperliche ,Friih-
jabrgfrife” burd). Fajt jeder flagt einige Tage
ober aud) Wodjen lang iiber alle mbgliden Be-
jdhiwerden, itber Miidigteit, ,jchweren Kopf” odber
Gdwadegefithl. Die moberne Wiffenjdhaft ift
nun den Urfadjen bdiefer merfiviirdigen Friih-
lingsbe{dhiverden auf den Grund gegangen und
hat bet ihren Nadforfdhungen einige rvedht wich-
tige neue Tatfaden entbeden fdnnen, bie wenig-
jteng eine geiviffe Lojung desd Ndtfeld bex ,Frith-
jahrairije” barftellen.

Sdyon fett langem et man, daf viele Krant-
beiten u beftimmten Jahredzeiten gehauft auf-
freten; befonbders jablreidh und mannigfaltig
finb bie ,Frithjahréleiden”. Man fonnte {ich
lange nidht erflaren, warum geviffe Hautaus-
{dhlage, Efzeme ufiv. gerabe in den Friihjahrs-
monaten {o haufig borfommen. Aud) Heute {ind
die genauen Urfaden diefer Satjonerfranfun-
gen feinediveqd erforidht; man iveif nur, dba
Der Organidmud in biefer Beit eine gevaltige
und griindlidge Umitimmung jetner Stoffived)-
felprozeffe und gleichzeitig in dielen Fdllen eine
ethohte Rrantheit8bereitichaft durdhmadht. Die
- Netgung u beftimmten Katarrhen, su Mustel-
frampfen, 3u zahlreiden entziindliden Erfran-
fungen erveidht um bdiefe Beit einen Gipfel. Die
DBajedot-Rrantheit, ferner die Jogenannte Se-
rimfranfheit, die auf einer berempfindlichteit
gegen frembded Eiiveif berubt, aber aud) Beits-
tang und Qungenentzlindbung bredjen mit Vor-
liebe gur Friihjahrazeit ausd. 3 {deint fait fo,

al§ ob biefe frantheiten — Ivie ein getreuer Ve-

gleiter, ja wie eine untrennbare ,negative Seite”
De8 Rebens — au der gleidhen Beit anfdivellen,
in ber alle gefunden RQebendfrdafte der Natur

neu erwadjen und jid) aftiv entfalten. Seltfam
ift aud) die Tatjadje, bak die Nadtblindheit im
sribling bejondersd haufig ijt. Wie man heute
weiR, beruht diefe Frithjahre-Nadtblindheit auf
einem Mangel an beftimmten [ebenSmwichtigen
Nahritoffen, und war dem Vitamin 2. Durd)
pitaminreidge Crndahrung (Rebertran, Butter
ujin.) tann man fie gewshnlicy jdhnell befei-
tigen. Diefer BVitaminmangel liegt nun  fider
mdt nur in einer ungwedmakigen Nahrungs-
aufnafme, bielmehr hat man in ahlreiden
Tierverjuchen feftjtellen fonnen, daf tm Frih-
ling der Organidmus itbermdapig Hohe BVitamin-
mengen verbraudt und daber tros novmalen
Ingebotes aljo erfranfen fanmn.

Blutbrud und -Jujfammenjebung
fdwanfen mit ber Jahredzeit
Aug der lehten Jeit liegen nun wiffenidaft-

lihe Unterjudyungsergebniffe boxr, die ciniged

Lidht auf die vatfelhaften und bidher jo duntlen

Urjachen der Satjonfrantheiten und der Friih-

jabrsfrife iiberhaupt twerfen. Bahlreide Ge-

lefrte Haben jdhon vor mehreven Jahren feft-
geftellt, baf der findliche Organidmus im Frith-
jahr eine auffallende Wad)Stumsbejdleuniqung
erfahrt, eine fogenannte Strectungdperiode, die
umjo ausdgeprigter ift, je jtarter die Qufttempe-
raturen anfteigen. Jn falten Frithjahren fonnte
man  dad gefteigerte LKangenivadyStum  meift
nidgt fo Dbeutlic) beobadhten. nbere Forfcher
entdectten, dap unjer Blutdbrud gang typijdhen
jabredseitlichen ©hwanfungen unterliegt; wahe=
fcheinlich beruht died auf der Tatigfeit einer be-
fonberen Hormondriife, die einen blutdruditei-
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gernden Stoff ergeugt und ju den verjdhiedenen
Jahregperioben verfdjieden ftarf arbeitet. Aud
die demijdhe Bujammenjebung unfered Blutes
dnbert fid) im Frithling. Der Breslauer Se-
lehrte Dr. R. Stolte hat daritber fehr eingehende
Unterjudungen angeftellt. Gr bvermutete, daf
gemiffe Frithlingdfrantheiten, vor allem der fo-
genannte Frithjahrsfatareh) der Wugen (eine
heftige Bindehautentzlindung) in der Haupt-
jadje auf ben Einfluf der ftarfen Sonnenftrah-
len guriidzufithren jind. Sn ber Tat wirfen fie
ja nad) ber langen Winterpaufe ploglidh mit
ungeiwofnter Jntenfitat auf den Drganidmus
ein. Um Dbiefe Lermutungen nad)zupriifen, be-
ftrablte er PMenjdhen und Tiere mit der Quarz-
lampe und unterjudhte nun, wie ficdh ihr Blut
unter dem Einfluf diefed fitnftliden Sonnen-
lichtes verhielt. Dabei madyte er die Entbecung,
Dap ber Salzgehalt bed Bluted fich unter bder
Wirfung der Quarzlampe in beftimmter Weife
perdndert. Magnefium und RKRaliumialze ber-
mebren {ic), dad RKalzium dagegen nimmt ab.
Jun weif man jdon feit langent, dbaf ein Man-
gel an Kalzium im Blut bet zabhlreiden Rrant-
beiten, Hautausidlagen, Krampfen ufiw. eine
groge Nolle jpielt. Dr. Stolte behanbelte Ded-
halb feine Friihjahrdfranfen aud) mit RKalt-
praparaten, joie falziumreicher Nahrung und
eraielte damit qute Grfolge.

Der Rolner Forjdher Dr. R. Hopmann be-
jhaftiat fid) befonbers eingehend mit der find-
liden Tetanie, einer ausgefprodenen Friihjahrs-
frantheit, dle mit einer {1berervegbarfeit bex
Jerven und Musteln, foivie einer Neigung 3u
Srampfen einhergeht. Dr. Hopmann Fonnte
feftitellen, bak nidht nur RKinber, fondern aud
biele Cradyjene im Frithiahr an einer gewiffen
Nberervegbarfeit und Krampfneigung leiben.
Wabrideinli) beruht died jum Teil auf eimem
beranderten Sauregehalt ded Bluted, den man
um biefe Jahregzeit beobadten fann.

DieFrithjahrsfrife —eine
Abergang8zeit” ber Yormone.
Wenn aud) dbie lepten Urfadhen der ,Frith-

[ingsfrife” nod) feinediveqs wirklid) geflart find,
fo hat man dod) eine Tatjade mit Sidjerheit
feftftellen fomnen: ber JFrithling ift eine Feit
ber ,inmeren Hautung”, in der die mniederjten
Rebewefen ebenfo twie ber Menid) eine , Umidal-
tung” zablreider forperlidher und feelijcher
Sunftionen vornehmen. Wie Dder befannte
Deutche Gelehrte be Rubdber, ein hervorragender

Kenner ber Satjonfrantheiten, feftgejtellt fhat,
bringen Der audgehende Winter und bder fei-
mende Frithling eine Wmftinunung aller mog-
lidjen Stoffiechielprogeffe mit fid), die jum grog-
ten Teil pon den Hormondriifen und den ,un-
willfiiclicden”, ,vegetativen” Nerven reguliert
und gefteuert werden. Man Hat den Friihling
mit gutem Grunbde ald die ,Beit der inmeren
@efretion” bezeidynet, denn man iveif ausd un-
3abligen Unterjudungen, daf gerade die Tatig-
feit unferer Hormondritfen periodifd) mit der
Jabhregzeit {dwantt. Warum fie dad allerdingsd
tun, warum jie nad) dber Winterrubhe im Frith-
jahr ploglid) exhoht arbeiten, ift ein ebenfoldes
Ratfel und biologijched Wunber wie dad alljabhr-
lihe Crivadjen der Pflangenvelt und dad Yus-
flingen bed Winterjdlafed mancher Tierve. Die
hormonale ,Frithjahrsirije” it e8 offenbar,
die bei leidht empfindlihen Menfden zu allen
mogliden Iorperlichen und feelijdhen Bejdjer-
pen fiihrt, bie aber unter Umitanden aud) hodite
jdhopfertidhe Leiftungen veranlajfen fann.

Sdhopferifde und gerftorerijde
Rrafife jindim Fruhling
Dieta e b

€2 ift eine jtatiftijd) beiviefene Tatjadhe, daf
in ben Frithjahrdmonaten nidht nur beftimmte
Saifonbejdmwerden um BVor{dein fommen, jon-
detn gleidyzeitig aud) die Jahredturbe ber Selbit-
morde, der Gexualverbredhen, ploslid) ausbre-
dender Getftedfrantheiten, ebenfo aber der did:
terijhen und Einftlerijden Hodtleiftungen
ihren Gipfel erreid)t. Gefteigerte Lebensfrdfte
auf allen ®ebieten; nad) bem Tiefpunft bed
audgehenden Wintersd folgt der plogliche Auf-
fdoung und die rapide Enifaltung intenjivjten
RQebend — 1m pofitiven und negativen Sinne,
Woran dies [iegt, ob an der ,fpezifijden Frith
ling8luft”, an bem Temperaturanjtieg, an ber
Wirfung der Sonnenftrablen. .., man weif ed -
nidt.

LBon der frifenhaften ,Umidaltung” des Or-
ganismud werden befonbderd {tarf die leicht emp-
finblichen ,mnervdjen” Menjden betroffen; fie
erleben im Frithjahr regelmagig den Tiefpunit
ihrer feelifjchen Stimmungdlage und Leiftungs-
fahigteit. Der innere hormonale Wmbrud fithrt

a1t ungewshnlidhen feelifden BVorgdngen und zu

Abiweidhungen bom normalen BVerhalten. 36
nad) ber perfonliden BVeranlagung dufgert ‘fICIJ
Died bet dDem einen Menjden in einer Steige-
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rung aller aftiven Triebe, beim anderen in
einer erhihten feelijdhen Labilitat und Crmiid-
barfeit. Die Frithlingdmiidigleit, dag Gefiih!
pon Unrube, BVangigfeit und Beflommenheit,
die Stimmungddepreffionen und bdie ftandige
innere Grregtheit des ,nervifen” Menjden ge-

horen DHierber. Piydijhe Lahmung und Er-
requng ftellen feinen Widerjprud) dar; fie jind
nur et verjdjiedene Seiten diefer ,l1bergangs-
periode”, beren Crforjdung ber Wijfenjdhaft
borlaufig nod) mehr al8 geniigend Probleme
sur Aofung aufgibt. Dr. B, Ridter.

Wie [ernt das Rind {prechen?
Die Spradje der Sduglinge ift international!

Sebe Mutter adytet {orgialtig und liebeboll
auf bie erften Spradhperfuche ihresd Kindesd — fie
mwird aber normalerivetfe faum wiffen, daf fie in

_ biefem Rallen bdes Sduglings jozufagen die Ur-

laute aller menfchlichen Sprachen vermimmi.

Jn den erften fehs Monaten jprechen, jobiel
iviv iviffen, alle Sauglinge ber Welt, die Chime-
fenfinber {o gut ivie die ber E3fimos ober Bujd)-
manner, bie gleidge internationale ,Spradpe”
— eine Gpradye, die pollfommen fiiv jid) bejteht
und gunad)it lediglid) den Bived zu erfiillen
fcheint, ben Stimmapparat dbed Sauglingd in
Tatigfeit ju verfeben und zu ,trainieren”. it
Dem, vad die Sduglinge bon ihrer Umgebung,
etina Der Mutter Horen, Hat diefed ,Spredjen”
sunadit gor nidhtsd zu tun; bied geht {dhon dar-
aud herbor, baf taub geborene Kinder undadit
ebenfalld u lallen beginmen.

Aus dem Lallen entividelt {id) dann, ie fvix
nod) fehen iverben, direft die mirflide Spradje
— aljo nidt aud dem Sdjreien, dad jozujagen
nur die legte Wurzel aller Lautbetdtigung bil-
bet und ebenfo wie dad KLallen ald Jnjtintt
jedem Rinde angeboren ift. Im Gegenfah zu
vem gundadit vollig finnlofen RQallen jdeint die
Natur mit bem Sdhreien bded Sauglingd bon
bornberein einen beftimmten Fived zu verbin-
ben: die Wmgebung ded Kindesd foll dabdurch auf
irgendiveldje Vebdiirfniffe des RKinded aufmert-
fam gemad)t merden. Diefer relativ einfache
Boed erfordert natiirlicd) feine fomplizierten
Abftufungen; es gibt zivar, wie alle Cltern Fur
Genitge tiffen, verfdhiedene Grade Hed Schreiens
beim Sdugling, aber fie unterjdeiden fich phone-
tid) nidht allzufehr. Anders beim Lallen, das
jo aud) exft fpater alg das Sdjreien beginnt,
namlid) etiva im bdritten big vierten Rebens-
monat. €3 fangt damit an, baf bagd Baby eines
Tages feine Fabigeit zum Herborbringen ge-
iffer Qaute fogufagen entdedt und nunmehr
biefe neue Jdhigfeit ausgiebig erprobt — ein-
fac) De8halh, weil diefe Betdtiqung ihm Freube
madyt, it diefen Fragen hat {id) namentlid

per Wiener Foridher Prof. Karl Biifler ein-
gehend bejdjaftigt.

Ctiva um den fed)ften biz adjten Monat Her-
um beginnt dann etivagd Neues: dag Kind ber-
fucht mit langjom zunehmendem Grfolg, ge-
wiffe Worte — wie Mama, Papa ufiw. — bdie
thm bon den Crivadienen vorgejproden iver-
pen, nadhzuahmen. Damit beginnt alfo erjt dbas
fKind eine beftimmte Spradje — Deut{d), Eng-
[i{h ober wag tmmer — 3u erlernen.

Jm Anfang laffen jid) die Spradyleiftungen
pes Qinded pringipiell mit Tierdreffuren verglei-
den — bad Kind adytet zunadft natiielidy nicht
auf ben Sinn eined Wortes, {ondern auf ben
Laut an fid), etiva einen beftimmten Vofal, die
Wortmelodie ufmw. Crft etiva gegen Ende bed
erften Jahred erlangt dag Kind langjam Ddie
sabhiateit, jinnbolle Worte Fu fprechen — &3 jind
natiirlidy Worte bder Rinberfprade, Lallworte
fogujagen, bie nur eine entfernte Ahnlichteit
mit ihren Borbilbern Haben (tit-tit fiix Fic-
tad ufw.). Jod) immer aber unterjcheidet jich)
pie RKinderfprache zu diefem Beitpunft in fei-
nem ivefentlichen Punfte von ben L[auten Der
Tiere — auc) bie jinnbollen Worte ded Saug-
ling8 briiden unddh)it nur irgendivelcdhe Affefte
(Freude, Schmerz ujiw.) aus oder fie begiveden
bie Crfitllung irgend eined Wunjches, LWenn dexr
Hund argerlid) fnurrt ober flaffend um Futter
Joettelt”, fo ift bad pringipiell nichts anbderes,
al8 ienn bag Kind etiwa ,Mama” jagt, um um
Beifpiel irgend etivad von ber Mutter 3u befom-
men. Bald aber beginnt dem KRinde berjenige
Ginn ber Sprade aufzudbdmmern, der {id) bei
ben Tierlauten bidher nod) nirgends gefunben
hat, bie Moglichfeit namlid), dburdy ein beftimm-
tes Wort einen Gegenjtand zu benennen, ihn ein
fitr allemal burd) bag Wort ,darzuftellen”. Die
»Crfindbung” bed Venennensd it ja ziveifellns
eime ber idhtigiten Loraudjebungen fiir die gei-

- jtige Cntwidlung bed Menjden geivefen, unb

bieje Entdedung madyt jeded Kind jozujagen fiix
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