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332 . Gottfried Feuz: Oftereier eingiehen!, -

Ofjtereier einziehen!
Gine Jugenberinnerung bon Gotifried Feuz.

Sm [Heblid-trutigen Hitgelftadichen €. ber-
lebte i) meine Jugend- und Shulzeit. Dort in
ber altehriviirdigen Kirdje mit ben buntfarbigen
Gladgemdlben Habe id) den Segerr ber SKonfir-
~maton empfangen. Miv ift’s, ald wdre ed erjt

geftern gewefen, da id) bei flimmerndem Frith-
linggregen, der iweid) nie Seibe bom Himmel
fiel, itber ben Dorfplaf lief, ben Konfirmations-
fpruch an mein Hodhtlopfended iinglingshers

driicfend, damit ja die Shrift des Seeljorgers

nidt vermijcht werde. Und hinter mir: fidern
swei Helle Paddenftimmen: ,Gdll, Gottfried,
bu dunnjdt am Ofterfuntig au, died Eili do
i3eh2” Bur Kirdgemeinde €. {ind  einige

Nebenorte zugeteilt, und bdie Bewohner diefer

Mufengeneinden Hhaben oft einen jtundenlangen
Qirdhmeg. In der Kinderlehre befreunbdet fid) die
Heranmadyfende Jugend der zum Kird)jpiel €.
sugehdrenden Orfe mit berjenigen ded Fledens.
us diejer Freundidaft heraus mag die mnod)

Deute 1ibliche jchone Sitte Hervorgegangen fein,

baf jamtliche Konfirmanbden der Kirdgemeinde
bei ben fonfirmierten Todtern Ded Stadthens
und der Aukengemeinden auf den Ofterfonntag
eingelaben werden, einen Bejud) abzuftatten und
bas obligatorijhe Ofterei in Cmpfang zu neh=
men. Diefen nadahmenswverten Braud) nennt
man dag ,Oftereier eingiehen”.
Fohnivolfen jdwimmen im
Blau ded Himmels, leife pfeift und fingt ber
rithlingiwind in den Telephonbdrihten. Bwei-
undamwanzig Hellfrohe Burjden ziehen bei ben
Qlangen einer Ptunbdharmonifa, die ber Heiri
Mofer gar jo meiftexlich zu fpiclen verfteht, nad
bem Weiler Halingen, der neben bdem Wirts-
haus ,zur Sidel” ein redht Haglihed Sdul-
gebdube mit prosigem Bledhdad) bejitst. Wo zwel
Bappeln im ldtgriinen Frithlingsfleibe ihre
Haupter im leichtenr Qenzioind leife hin und her
‘iegen, madht die Gefelljdaft ,Halt”. Bihl-
mannd E[8beth), bie blondzopfige Todter bded
Dorfprafidenten, fteht auf ber Steintreppe und
empfangt thre Mitfonfirmanden mit einem bel-
len Jaudjzer. Balb jiten die ,angehenbden Wian-
net” um den eidbenen BVauerntifd mit dber ein-
gefeten tabenidwarzen Sdieferplatte. Profit-
rufe ertbnen. Gldfer freifen. Heimat-- und
Bolfslieder bverlicren fidg im Tabafsqualnt.
(Denn mit der Konfirmation wird dem jungen
Manne aud) geftattet, einen eigenen ,Raudy” 3u
fithren, jofern Gelbbeutel und Diagen es ber-

berivajdenen-

tragen.) G[8beth mit eimem bundbebdnberten
Weidentorbdhen am Arime, worin auf jdivellen-
bem Moos, gar ziexlid) hingelegt, farbige Ofter-
eier griifen, geht von Burfd gu Burjd) mit der
freundlicgen Bitte, jid) ein Oftevei auszuvdahlen,
Cin Handidlag, ein froflidesd Jutvinfen gilt
als Dant fiiv dad erhaltene Ofteved,

I bin der iveitlepte, an weldhen die Reibe
fommt. it einem fHellen Yugenglingen reidht
mir Clgbeth dag Korbden Hin. Jch lange nad
einem rvolfgefarbien Ofterel. ,Nidht das, Dbiefe
brei {ind fitr bich beftimmt,” haudyt €lsbeth, unbd
eine Glutivelle farbt ihre Wangen und Stirne

blutigrot. , ) danfe bir ferslid, - Clabeth”,
gibt nein Mund bebend guriicf, und id) lege ber-

jhamt bie brei Gier, die mit allerlei Spriidlein
verziert jind, vor mid) auf den Shiefertijd). Da

- auf eimmal durd)brauft ein Ladjen die Vauern-
Jtube, ,Nur dem Sdab gibt man bdrei Ojter-

efer”, ruft der Stoder Rarl, und aug der Cde,
g ber Berger Guftav fikt, aiftelt eine beifere
Stimme: ,Ja, ja, '8 ©l8beth undb der Gbpfi
find pergangenen Winter nidht umjonit ,Laar”
gefahren auf bem Weiher!” — ,Und beim Mion-

Denfdein den SGlogiveg hinunter u j@litteln,

perrdt jebr piel,” fuftet der Lodjbadjer Hans.
Sderz und Gegenvede fliegen hin und her, vie

Dbie drei jdhneeweifen Tauben, die hHin und Mwie-
ber in leihtem Jligelfhlag auf bag Feniter-

gefim8 geflogen fomumen und mit ihren [uftig
siminfernben uglein dem froflicen Treiben in

~ber Bauernjtube ujdaien. -

©[8betly’s Leblingslied: ,118 di BVerge, [iebi

Frindi, {hict mic Alperosh aue”, ift verflun-
ger. it aufridhtigen Worten Dded Danted

nimmt die Gefellichaft vom lebenSiiirbigen
Prafidenten und fetner Familie Abjdhied, und

mit frofhem Gefange geht’s durd) den Holprigen
PBreitiveg nad) Glanten Hiniiber. Jn achtzehn
Bauernftuben mit den buntfarbigen Kacheldfen

jind wix felben Taged nod) eingefehrt: Die Ta-
fdhent fiillten fich mit Giern, und im Kopfe niftete
fich, ob Ded vieclen Gffens, Raudens und Trin-
fens, gang langjam aber jider dag Gefithl ein,
bas id) heute, ald Mann mit exgrauten Slafer,

mit bem Namen ,Rahenjammer” begeidyuen

mochte.

Qangfam geht man durd) den Sternenhimmel
Deimmirts, Der Gang durd) den facddbunteln
,Berglimald” fhat die Hike im Kopfe etivab ge-
nommen, und im Herzen greift der Gebante
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PBlak, bap man einen jdhomen Tag, ja einen
Wenbetag im Leben Hinter fid) Hhabe. Denn nod
tm LQaufe der Wodhe geht diejer oder jener unfe-
ver Mitfonfivmanden Hinausd in dad Keben, in
bie Berufslehre, Der eine dorthin, der andere
dabin.

©b man jich) im Reben nod) einmal {ieht, it
ungewif, Uund wenn id) Heute auf eine Shul-
photographie bed Jabhrganged 18.. {Qaie, die
furz - bor Dder Ronfirmation aufgenommen
wurbe, o mup id) bangen Herzens geftehen, dap
jechs meiner Kameraden jhon unter dem grii-
nen Anger liegen. Und eine Anzahl ift in frem:-

ben Ldnbern, und-von der Mehrzahl weif i
gar nidht, o jie Heute jind. An jenem Sonntag
beim ,Oftereter eingiehen” Habe id) ,fie” um
legten Mal gefehen. Elsbeth lebt nod). Sie ift
eine titdhtige BVauerin geworben, und ihr Jiing-
fter, der Rubolf Leuthold, iwird diefesd Jahr aud
bie ,Oftereier eingiehen” gehen. Ob er wohl aud
ponr etnem ihm gutgefinnten MMaddjen bderen
yoret” exhalt? Jd) Hoffe ja. Denn er ift ein
[teber und treuberziger BDurjde. Cr tragt in jei-
nen ugen, die blau {ind wie die Kornblimen
im Wcder jeined BVaters, jene feine Herzendgiite
und aufridtige Vejdjeidenbeit, die ifm feine
brave Mutter gejdhentt Hat.

Wiijenjchaft vom Friihling.

Der jahrlide ,Umbrud” ded Drganisdmus.

Unzahlige Menfhen madpen jahrlich zur glei-
den Beit eine feelifdhe und fovperliche ,Friih-
jabrgfrife” burd). Fajt jeder flagt einige Tage
ober aud) Wodjen lang iiber alle mbgliden Be-
jdhiwerden, itber Miidigteit, ,jchweren Kopf” odber
Gdwadegefithl. Die moberne Wiffenjdhaft ift
nun den Urfadjen bdiefer merfiviirdigen Friih-
lingsbe{dhiverden auf den Grund gegangen und
hat bet ihren Nadforfdhungen einige rvedht wich-
tige neue Tatfaden entbeden fdnnen, bie wenig-
jteng eine geiviffe Lojung desd Ndtfeld bex ,Frith-
jahrairije” barftellen.

Sdyon fett langem et man, daf viele Krant-
beiten u beftimmten Jahredzeiten gehauft auf-
freten; befonbders jablreidh und mannigfaltig
finb bie ,Frithjahréleiden”. Man fonnte {ich
lange nidht erflaren, warum geviffe Hautaus-
{dhlage, Efzeme ufiv. gerabe in den Friihjahrs-
monaten {o haufig borfommen. Aud) Heute {ind
die genauen Urfaden diefer Satjonerfranfun-
gen feinediveqd erforidht; man iveif nur, dba
Der Organidmud in biefer Beit eine gevaltige
und griindlidge Umitimmung jetner Stoffived)-
felprozeffe und gleichzeitig in dielen Fdllen eine
ethohte Rrantheit8bereitichaft durdhmadht. Die
- Netgung u beftimmten Katarrhen, su Mustel-
frampfen, 3u zahlreiden entziindliden Erfran-
fungen erveidht um bdiefe Beit einen Gipfel. Die
DBajedot-Rrantheit, ferner die Jogenannte Se-
rimfranfheit, die auf einer berempfindlichteit
gegen frembded Eiiveif berubt, aber aud) Beits-
tang und Qungenentzlindbung bredjen mit Vor-
liebe gur Friihjahrazeit ausd. 3 {deint fait fo,

al§ ob biefe frantheiten — Ivie ein getreuer Ve-

gleiter, ja wie eine untrennbare ,negative Seite”
De8 Rebens — au der gleidhen Beit anfdivellen,
in ber alle gefunden RQebendfrdafte der Natur

neu erwadjen und jid) aftiv entfalten. Seltfam
ift aud) die Tatjadje, bak die Nadtblindheit im
sribling bejondersd haufig ijt. Wie man heute
weiR, beruht diefe Frithjahre-Nadtblindheit auf
einem Mangel an beftimmten [ebenSmwichtigen
Nahritoffen, und war dem Vitamin 2. Durd)
pitaminreidge Crndahrung (Rebertran, Butter
ujin.) tann man fie gewshnlicy jdhnell befei-
tigen. Diefer BVitaminmangel liegt nun  fider
mdt nur in einer ungwedmakigen Nahrungs-
aufnafme, bielmehr hat man in ahlreiden
Tierverjuchen feftjtellen fonnen, daf tm Frih-
ling der Organidmus itbermdapig Hohe BVitamin-
mengen verbraudt und daber tros novmalen
Ingebotes aljo erfranfen fanmn.

Blutbrud und -Jujfammenjebung
fdwanfen mit ber Jahredzeit
Aug der lehten Jeit liegen nun wiffenidaft-

lihe Unterjudyungsergebniffe boxr, die ciniged

Lidht auf die vatfelhaften und bidher jo duntlen

Urjachen der Satjonfrantheiten und der Friih-

jabrsfrife iiberhaupt twerfen. Bahlreide Ge-

lefrte Haben jdhon vor mehreven Jahren feft-
geftellt, baf der findliche Organidmus im Frith-
jahr eine auffallende Wad)Stumsbejdleuniqung
erfahrt, eine fogenannte Strectungdperiode, die
umjo ausdgeprigter ift, je jtarter die Qufttempe-
raturen anfteigen. Jn falten Frithjahren fonnte
man  dad gefteigerte LKangenivadyStum  meift
nidgt fo Dbeutlic) beobadhten. nbere Forfcher
entdectten, dap unjer Blutdbrud gang typijdhen
jabredseitlichen ©hwanfungen unterliegt; wahe=
fcheinlich beruht died auf der Tatigfeit einer be-
fonberen Hormondriife, die einen blutdruditei-
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