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besitzen, heisst gesund,

stark, arbeitsfreudig und

unternehmungslustig
sein. Es wird erreicht

durch die goldene Regel:
3 mal täglich

"""*" SeivM
Bessere finden Sie in dieser Freislage nirgends. Muster
franko. Gediegene Auswahl für Herren und Damen.
Wolldecken und Strickvollen billigst 1

fniättMüu, SenDWÉM.si.»!i

Längst schon hat im Wirtschaftsleben• Durch die Praxis sich ergeben,

Daß ein Zeitungsinserat
Stets Erfolg und Nutzen hat.

Fabrikation in Buochs am Vierwaldstättersee
Einzige schweizerische Nähseidenfabrik mit eigener Spinnerei

versüsst das Leben,
belebt, ermuntert. Tausende behaupte«,
dass keine andere Chocoiade ihr gleid»»
kommt. Dabei kostet eine <00 gr. Tafel

nur 50 Bp. Vergessen wir Jedodt nichts

NUR FÜR ERWACHSENE

Tohier-O-rum

Albrecht-Schläpfer & Cie., Zürich
am Linthescherplatz (nächst Hauptbahnhof)

7Mferite/z JtepjwMen
Feinste Kamelhaardecken

Neu Ueberziehen von Steppdecken, Steppdeckensatin

ÄmedecAen, J.M#odecften, KscMecÄen, .Beftoorfofl'm, BodentfeppicAe,

beliiion, ksîul gvlunki,
»tsrb, srtzsîtiirouclîg unci

unisrnvbmung»lu»tig
»ein. ^» «ii^ci orrsicki

ciurcb ciis gollisno Kegels

Z mal tsglick

dmAM
L«5s«re àà Lie ill àisssr kràlsgo oirgeà. Iluster
kiâllko. Ksâivxsllv àsvàbl kür Lsrrsll ouâ
Vollàlcsll lwà Ztriàà» billigst!

WM.«»«. 8»i>!ll M «»-,
l.sngst svkon kst im Wirtsvkâlobvn
vurek âîe prsxîs sîvk ergeben,

vslZ ein ^vitungsînserst
8tets ^rkolg unä kiutxen kst.

?sbrikàtivll ill Lllvâs »m Viervàlâstâttsrsss

Làigs sebvsi^srisâs liâbseiàsllksbrib mit eigevsr Zpillllsrsi

vsrzüzL» «js5 l.sbsn»

Komm». Vsdo! kotts» oins »00 g r. 7s»«»

au» 50 kp. Vergoren «,l? jsâoâ» al«tck»

d«vk?vk

Istsier-Orum

^îU»revI»t!8cl»lspker ^ ^iîrlck
sm I.illtbssob«rplà (llàebst llsuxtbàbok)

Tvâà/i
Reinste liamâssràèckeli

üou Hvdvrmsbsll von Ltspxàbsll, Ltexxàsàsllsstill

à'seckecà, àêoà/csn, ?ì'so^ckeeà, Lsttvo^^aAen, ^ocke^SMe^s, MNMa/SK



dickem. Hala u. Drüsen
durch unseren bekannten
Kropfgeist

Strumasan
Diese Einreibung ist nn-
schädlich. Der Erfolg ist
bestätigt durch zahlreiche
Dankschreiben.
Preis: die Fl. Fr. 5.—

1/2 Fl. Fr. 3.—
Diskrete Zusendung durch
JURA-APOTHEKE BIEL

-Beriidulditigen Sie

bei allen Ihren

Einkäufen die

Inserenten die-

ser Zeitschrift.

nimmt entgegen die

Expedition dieser Zeit-

schrift, Müller, "Werder

& Co., Wolfbachstr.19,
'

Zürich.

das Lesen der

Inserate kann

Ihnen manch

zeigen 1

î/flter/rctamfltëii flödc// Jffojje, Zör/c/i,
a/wf flflg/zft/rfli

_auimi
HeAj*

Sonne!... Meer!... Vesuv!...
Wein! Spaghetti! Jawohl,
Spaghetti, denn nirgends weiss man
sie so gut zuzubereiten, wie gerade
in Neapel. Diesen Genuss kannst
Du, lieber Leser, Dir nun auch zu
Hause leisten dank Hero-Sugo,
der bekannten, nach neapolitani-
schem Original-Rezept hergestellten
Lenzburger Sauce. Die Zu-
bereitung der Spaghetti ist die
denkbar einfachste:
Spaghetti lediglich in Salzwasser kochen
und abtropfen lassen; gleichzeitig den
Inhalt eines BQchsli Hero-Sugo recht
heiss machen und unverdünnt dazu ser-
vieren. Je nach Belieben, mit geriebenem
Käse bestreuen.

Jegliche weiteren Zutaten sind über-
flüssig, denn Hero-Sugo enthält
Alles was es braucht: Tomaten, fein
gehacktes Fleisch, bestes Olivenöl,
sowie verschiedene aromatische
Kräuter. MaCcaroni, Ravioli, Risotto
mit Hero-Sugo zubereitet,
schmecken ebenfalls ganz vorzüglich.
Aber nur mit

enibuiôeï

UgO

lileksn^ «nls u 0rl>»»n
burcb unseren bekennten
Kraptgsist

Strumasan
vlese Einreibung 1st un-
sckâcîlick. ver Lr5olx ist
bestätigt Nurcà rsbireicNe
vanksckreîden.
?»»>»- Nie i^i ?r. T.-

1/2 I-I, i-r. S.—
viskists 2usenNuag Nurrd
iunn»r-or«r«c s»x>.

»SMMIltiliW!is
doi sllsit Ikisll

Lillkâuksii 61»

Illserslltsil àis»

sei ^vitsodrikt.

nimmt sutASZoo âis

Expedition àisLsr 2oit-

sàikt, Uiillsr.^Vsràsr
â Lîo., Volkdâvkstr.lS,
Mrioìt.

âss lassen âsr

Insersts klmll

Urnen msllÄ

^kíZSll l

Mà'se àe/se/k-ààe.-
M/àMâàtt à AâmàllKSfen Kllcko// Iü5/c/l, Za^e/

à Kj/e/àe/!

Sonne!... ^eerl... Vesuv!...
V/ein! Spsglietti! dswoltl,
Spaglietti, denn nirgends weiss msn
sie so gut guruì>ereiten, wie gersde
in l>lsspel. Diesen Oenuss lcsnnst

Du, lielzer i.eser, Dir nun sud, gu
tlsuss leisten dsnlc liero-Sugo,
der kelcsnnten, nsd, nespolitsni-
sd,em Origins! lîsieptkergsstsllten
I,eu^durger Sauce. Die ?u-
Bereitung der Spsgiistti ist <!ie
denlcksr einksdist«:
Lpszketti ledizlick in Zslivssssr Icocben
und sbtropken lassen,- gleidieeitig den
Iniislt eines Lvdisli kZero-ZuKo reckt
keiss msdien und unverdünnt dseu ser-
vieren, le nscii öelisben, mit geriebenem
Käse bestreuen.

deglidie weiteren ^utsten sind üt>er-

klüssig, denn kiero-8uß» entkslt
/dies wss es brsudit: lomsten, kein
gslisdctes tleisd,, kestss Olivenöl,
sowie versdiiedens aromstisdis
Kräuter, kisccsroni, ksvioli, kîisotto
mit tiers-8ußa iulzersitet,
sdimedcen edenkslls gsnr vorgüglid,.
^lzer nur mit

SINÄbTIlAÄ

»go
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