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Dr. Prado

pie Welt atmen. Leif’ weht dad Grad, AL und
su fallt ein mitber Stern zur Erbe. Ganz fern
— unglaubli) fajt, bah e8 jo etiwad nod) gibt,
{chiittert ber Bfiff einer Rofomotive. Hier ift
Friede!

©pinnivebfeiner Haud) wallt fiber dad Waj-
fer. Yus der Tiefe jteigt €3 fiihl. €3 zieht. Y-
mablid) werben die Sdjleier bdidhter. JIm Ge-
bitfche toallt und brobelt e5. Vald jind der Wei-
her, ba8 Gra8, bie Binjen und dad Shilf vom
Nebel bedectt. Wie fleine, runde Steine ftar-
ren Die Hdupter der Weidben aug dem Gewoge,
Crlen und Dididht jind auf einmal ,Jnjel” ge-
worben. Ein fleined Giland, in Ddeffen IMitte
fich jteif und ftunum die Pappel erhebt. Wie ber
Finger eined alten Sdulmeifterd redt {ie fich
in die Hobe. AP, man muf dod) ladhen, wenu
man bedenft, wie exnjt auf einmal dad gejdhimit-
sige Baumdyen tut. AL ob man ed nidht genug-
fam bom Tage her fennte.

... Wenn der Nebel fallt, fetst ex Tau. Daran
muf man jeht denfen. Und auf einmal dentt
man aud) an die Sonne, die den Tau beglan-
gen joll. Un den foftliden Piorgen, wenn alled
blit und blinft, und bdie gange Erbe dampft
und leudytet. €8 mufp dod) fihl fein — jonit
wiirde man wohl nidt fo denfen.

hnlid) mogen jet aud) die Enien empfin-
pen. Bewuht ober unbewupt, nun dad iveil
man nidt. Jedenfall8 werben {ie gunehmend un-
rubiger und {divimmen bditerd Hin und Ber.
©ie graben bie Kopfe tief unter da8 Gefieder
und niden ivieder ein. Anfdeinend aber geht
¢8 nidht mehr o vedht mit bem Shlafe. Die Fiife
hangen flamm im Waffer, und thr Gefieder ift
bom naffen Nebel wie mit Perlen bejebt. ,Nag
— nag” jagt die eine, jchiittelt jich und prote-
{tiert dann plotlidh laut: ,Gnact — gnaaf —
gnaaf” zu deutjd etwa: ,Jd finde, 3 ift frifd,
und geh) an Land.” Die andern meinen auf
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entifd), immer nod) ddjend, dasdfelbe. Jm jelben
Tone, nie ein Menid) etiva in der grauen Friihe
3u feinem Gefahrten jagt: ,Ja, ed ift falt, Hei-
gen ioix ein,” {o {dhnattern fie jetst beide ,Gnaaf
— gnaaf — ja, gehn wir jufammen an Land.”

Ao {dhwimmt dag Gejdvader, dad Mann-
chen boraus, bald darvauf dem fladhen Delta ent-
gegen, in ben feichten Arm bei den Weiden, o
ber grofe Mauliwurfhaufen liegt. Schon fpa-
giert der Enterid) an Land, und die weite Ente
ift eben babei, den andern Fup ausd dem FTeid)
3u ziehen, da platidht fie in jahem Entieten
wieder in8 Waffer auritc, Der jGwarze Maul-
iourfhaufen Hat fid) vorgejchnellt, {dhneller als
man ,Cind” jagen fann, und beit den Erpel
in die Kehle. Cin trrjinniger Shrei erjdhiittert
pie Nadt! ,Grrrrroooo — ad)l” Die beiden
LWeibchen werfen fid) taumelnd in die Luft.
slitgeltlatiden. Haftig ftreidende, flingelnbde
Sdivingenidlage. Dumpfed Kracjen. Roceln.
s,

*
* *

Hod) itber dem RKornfeld {divivven im jpat-
nadtlichen Mondidhein et jammernde Cnten
iiber bag Poor und iffen nur dad eine: ,9,
®ott — O Gottogottogott!”

*
* *

LWie aud dem Itebel geriffen jteht auf einmal
am Rand der Grube ein Fuds. S§lant, mit
bujdjiger RQunte, mit teuflij) froh glisernden
LRidytern, den Crpel quer im Fang, zvinfert er
in dad Korn hinein, Gr fiebt den Wind, und,
nadhdem er ihn rvein befunden, jdniirt er mit
leichten, {dhleidhenden Tritten in dad Feld hinein.

Cin Kauz fdurhut im Diooje. Jm fernen
Dorfe verbellt ein trauriger Hund den PMonbd.

Die Grde ried)t tief, und bdie filbernen Jebel
wallen, fadte, friedvoll {iber dag Land.

Riichenfiinden. ’

Die Rodfunit Hat die ufgabe, unfere Nal-
rungémittel verdaulidier zu madien. Speifen,
bie nidht jhmachaft jind, itben feine Anregung
auf ben BLerdauungsdtanal ausd. €3 miiffen aber
bie Gpeifen nicht allein jhmadhaft fein, fie
miiffen aud) jo appetitli) Hergerichtet iverden,
baf einem beim Unfehen der Gerichte, wie man
fagt, bad Waffer im PMunde 3ufammenlduft.
©don bei der Vorftellung einer appetitlidhen
©peife fangt ber Magen an, feinen BVerbau-

ungsdfaft abzujondern, und damit ift der erite
Sdritt zu einer guten LVerdauung und Be-
tommlichfeit der Nabhrung gejcdehen.

INit wenig Mitteln lakt fich dbad aufgetra-
gene Cijfen bem Auge angenehm Herridten.
Man braud)t nur jaubere Sdiiffeln und Tellex,
bielleidht eine fleine LVerzierung mit Peterfilie
und Salat, gum Beifpiel gehacte Peterfilie auf
©piegeleier, Tomatenjauce auf Reis jieht hiibjd
und appetitlih aus. Man bergejle aud) nidy,
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bie Teller 31 wavmen, wenn fetted Fleijd) und
Mehlipeifen aufgetragen werben. Kalted Fett
jieht Haglich aus und ift aud) jdwer verbaulid.

Die Speifen jollen {Gmadhaft und gewiivst
jein, aber Dad feiht nod) nicht, dbaf man Dden
Pfeffer brennend auf ber Junge jpiirt und dex
©alzgehalt Der Speifen den ganzen Tag zum
Srinfen reizt. Salz ift gewif dad unentbelhr-
lichfte Gemwiirz, e3 ift ein ivefentlicger Vejtand-
teil Ded Bluted und bder Korperjdfte, ivird
bauernd audgejchieden und muf dauernd erfeht
werden, jein Fehlen ift aber ebenfo jdhddlidy
wie fein dauernder Mifbraud). Bejonders Nie-
renletbende mitffen mit bem Salzen ber Speijen
jebr zuriidhaltend fein, iveil ftarfe Salgauf-
nahme die Anjdhwellungen ihrer Glieder jteigert.

Dad Saly mup ftetd in Holg:, Porzellan-
ober ®laggefagen aufbetvalhrt iverden, fommi
e8 in feudjtem Zuftand mit Blei, Kupfer ober
Peffing in Beriihrung, fo fann ed mit diejen
Metallen giftige Verbinbungen bilden.

Bon unferen einfeimijdhen Geitrzen, Bwie-
bel, Quoblaud), Thymian, Majoran, Salbei,
it bie Biwiebel dad gebraudlidhite Gemiirs. Dod)
muf man darauf Rildfidt nehmen, daf Wa-
gen= und Darmleidende gerabe die Jiebel oft
jdhlecht vertragen. ' :

Salate find der Gefundheit fehr zutraglid,
nur beriwende man ftatt bed Effigs befjer Fitro-
nenjdure. Keinesfalld dbarf Eifigeffens in un-
berditnnter Form im Haushalt porhanben fjein.
Bahlreiche Verdbungen, die totlid) audgingen,
befonbers bei Rindern, find die Folge ded leicht-
finnigen ° Herumitehenlaffensd bdiefer jdarfen
Saure.

Gin wefentlidier Beftandteil fiir die Giite und
Befommlicdhfeit ber Nahrung find bdie guten
Qutaten, INit hlehtem Fett ift nidhtd gefpart.
Qubfleifd ijt zwar efentlid) billiger als Odh-
fenfleifd, jhrumpft aber biel mehr ein und

bleibt hart, Gin muffiged Gt fann bdie gange

Mehlipeife verderben. Alfo alle Sinme inmumer
wad) beim Kodjen Haben, nidt medanifd) dad
Notige aufammenmifden. Dann fann ed aud
midht paffieven, bap dber Kodloffel im Gemiije
ober Brei mit ausfod)t, ober ein Jinnloffel in
bert Speifen {Gmilzt. Cine Kbdyin fann fid) aud
gar nidht oft genug die Hande wajden, immer

jollte fie ©eife und ein faubered Handiud) fiir

ifjre @ﬁnbe.f)'ereitbalten und nidht die Hand an

ber jdmubigen Sdiirge jaubern, wie man ed lei-
ber oft fieht. Die Kodin fann eine Vagillen-
tragerin jum Beifpiel fiir Typhus fein und auf
bringen. Jn den Ausdguf in der Kitche darf aud)
nicht gefpuctt werden ober gar der Jnbalt ber
Nadtgejdhivre entleert verden. Wie oft fallt
beim Wajdhen von Gemiifen und Hitljenfriich-
ten etivag in den Yudgup und fommt dbann mit
bent unappetitlichen Dingen in Beriihrung.

Sum Koften gehort etn Woffel, ber nur 3u
biefem Jvecte beftinmmt, auf eimem jouberen
Teller liegt. Auf diefen Lojfel wird dann mit
bem Kodjloffel die Kojtprobe getan; bom Kod)-
[Bffel gleidh Herunterzufoften it fehr unappe-
titlich fiiv dle andern. Aud) fann man auf diefe
Weife Krantheitsteinte in die Speifen bringen.

Gin qroBer Fehler wird nod)y heute in vielen
Siichen durc) dbas Abfodgen der Gemiife in allzu
retclich) Waifer und durd) dag Wegfdjiitten der
Gemiifeajjer gemadt. Durd) das langjame
Qoden ird bad Gemiife audgelaugt und Ddie
Nabrialze gehen in dad Kodvaffer itber, das
bann fortgejdiittet wird. Entiveder diinfte man
bag Gemitfe mit Fettzufah im eigenen Saft
pber berivende iwenigitensd dad Gemitjemaiier,
weldes Nihrialze und dag Aroma enthdlt, zu
Suppert. :

©3 ijt eine alte Grfafrung, daf man unter
ben Qodjinnen biele findet, die an Magen-
gejdivitren leiden; dDa8 fommt bon ben 3u hei-
Ben Biffen, die beim Abfoften ber Speifen Hin-
untergejdluct werden. Alfo tmmer warten, big
i die Koftprobe abgefiihlt hat. €5 follten fic)
aud) die KoGinnen und Haudfrauen bei Be-
jhaftigungen wie Kartoffel- undb Obftjdalen
hinjegen. Das biele Stehen auf einer Stelle
ift bie Urfache fiix Qrampfaber- und Plattjup-
bildbung, ebenjo iie Dad Tragen bon iveiden
Hausdiduhen bei der Arbeit. Mit Sdymergen
aber fann man jeine Urbeit nur {dlecht und
unvollfommen vervichten.

Die Qbdyin leiftet eine jehr berantivortungs-
polle Arbeit; bon ihren KRenniniffen und ihrer
Gorafalt hangt bas Wohl der gangen Familie
in gefunbheitlicger Vegiehung ab, ihre Fehler
in der Qiiche madjen fich jtetd im Gejundheits-
siftantd der Familie bemertbar. €3 it alfo dad
Qocgerr dodh fein undantbarer Veruf, fitr den
er immer gilt, man muf €8 nur von der red-
ten Geite anjebern. Dr. Prado.
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