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192 Jiratlidher Natgeber.

Aerztlicher Ratgeber.
Von Dr. W. H.

Der Blutegel und jeine nmwendung.

Bu ben Heilmitteln, die frither ecine grofe
Rolle in der Sranfenbehandlung gefpielt haben
und die netterdings wieder in Gebraud) fommen,
3ahlt die nivendung bder Schrdpftopfe, Dbis
9(derlaffend und aud) eine hufigere Anivendung
bes Blutegels. Was diefe anlangt, jo miiffen
bie Tiere frijd, alfo nod) nidt gebraucht, gut
aereinigt und gejund jein; erfteres erfennt man
baran, daf fie beim Streichen von hinten nach
porn feinr Blut von iy geben, lehteres daran,
baf jie jich im Wafjer lebhaft bewegen, beim
Unfaffen jidy eiformig Fujammengiehen und
jidh nicht flebrig anfithlen. Ein Vlutegel fann
das Doppelte jeines Gewidhtes an Blut aufneb-

men. 2Am beften faugen 3—5 Jahre alte Tieve .

mittlever Groge. Die vollgefaugten Blutegel
falfen bon felbjt ab. Eventuell fann man das
bfallen Durd) Veftreidhen mit Salzwaffer oder
Gffig bejhleunigen. Jn Der Regel werben 2 bis
10 Blutegel verwendet, i jchiweren, [ebens-
pedbrohenden Fdllen audy bis au 20 und dariiber.

Privatdozent Afdner in Wien empfiehlt die
Ynivendung bon Blutegeln bei - entzlindlidhen
und jdhmerzhaften Buitanden. Vei Crfvantun-
gen Des Kopfes, zwum Beifpiel Kobfidymerzen,
ugen- und Obrenleiden, Schivindel, werden
die Blutegel hinter bem Ohr angejebt. Die Blut-
egel wverden fermer mit Grfolg bvermendet bei
geiffen Frauenfrantheiten, bei Gallenblajen-
entziinbungen, bei Entzlindungen ded Herzens
und der Lunge, ded Bruftfelld und des Kehlfop-
fes. @ehr bewihrt hat jid) bie Anivendung dex
Blutegel bei Venenentziindung.

Der Heilwert des Wanderns.

Beim Wandern it Das Schwergevidht auf dbie
Xortbeegung im JFreten zu legen, fenngeid:
nend Dabei ift die eitausdgreifende Ortsberdnde-
rung. Dr. Haberlin in Bad Naubeim fdhilbert
in ber Jeitjdhrift ,Der praftijdhe Arat” die Wir-
fung des Wanberns auf den gejamten Organis-
mus pes Wanbernden, Die gleihmapige Beive-
gung ded Wanberjdrittes, die biele Stunben

fang durchaefithrt wivd, zeigt Dauerergebuife,
die fich in giinftiger Beeinflufjung des Gejund-
heitsguftandes dupern. €% fommen drei AWir-
fungen des Wanderns in Betradt: die leiblide, .
die jeelifche Cinivfung und die Rhythmifierung
burd) bas Wandern. Was die leibliche Wirkung
anlangt, jo bandelt s fich hier um ein exhobtes
md langanbauerndes Jneinanbdevarbeiten bie-
ler Organjpjteme, der Bewegungsmusiulatur,
pes Qreiglaufs, der Atmung und der gejamten
Ctoffiechjelvorginge. Die Vorgdnge in Ddiefen
Syjtemen greifen ineinanber, dex Stoffivedhiel
oird erhoht. Die Atmung Iwvird vertieft, dev
sireislauf zeigt ebenfalls eine exhohte Tatigfeit.
Gine jolde Anregung ded Stoffivedyiels und ver-
mehrte Wmfegung muf zu weitgehenden Ernere-
rungen des gejamten Betriebes fithren, entipre-
chend nimmt die Sdladenbilbung und die Aus-
jdheibung zu. YAn den Ausjdeidungsborgangen
nehmen nicht nur Nieren, Darxm und Junge,
jomdern in erhohtem Make audy die Haut teil.
Mit dem erzeugten Schmeif iverden zahlreiche
Stoffe aug dem Organidmus ausdgejdieden. €5
ift ferner zu beriicjictigen, baf die Pflangen
cine reidje Menge von aromatijhen Duftjtoffen
enthalten, diefe gehen aus bden Pflangenorga-
nen in die Quft fiber und bilden einen Beftand-
teil der Umielt aller ba lebenden Gejdopfe. Die
Duftftoffe, die zum groBten Teil dtherijde Lle
jind, vermijchen fich in feinfter, meift gadformi-
ger Lerteilung mit der ibrigen Luft und gehen
bei Der Atmung im Gasausdtaujdy in dad Blut
{iber. Von Vorteil ift beim Wanbdern iveiter die
Cinvirfung der Klimareize in ithrer wedfeln-
ben Wirfung.

Die feelijde Cinwirfung des Wanbderns ijt
pefannt. e Musfeln werden bon unndiigen
Spannungen befreit und [ofen fidh) in natiir-
(ihen Bemwegungen. Das Wanbern hat den Vor-
teil, baf dabei Ilberanjtrengungen bdermieden
werben. Dag Wandern ift endlid) ein Behand-
[ungdmittel erften Ranges jum Audgleid) die-
lex ©ddben, bie durch die Fivilijation ben Men-
jdhen bebrohen.
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