Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 37 (1933-1934)

Heft: 8

Artikel: Wanderung

Autor: Frey, Adolf

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-666782

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-666782
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

180

©calottad, die fogenannte ,Sddaferhiitte”. iber
jeine Oftflanfe erflomm id) zuerft den Hioheren
Liz Scalottad. AN die Verge in tveiter Runbe
jtanden grof und fhumm da. Mukte i) nidht na-
menlog glitdlic) fein, wieder einmal bon einem
Gipfel diefer Erde Ausdjdhau hHalten zu fonnen?
- War €8 nidt {itf, auf der Wanderfdaft innezu-
Haltern und 3u trauwmen? Sdon weil man glaubt,
bem raftlofen Ablauf der Beit fitr Augenblice
entronnen 3u fein! Man jteht im Kreife bon un-
berganglichen Dingen, bon Himmeldeite und
Bergen, und man fiihlt, daf die Seele ewig ift
ivie fie.

Nad) toftlicder Raft fuhr id) wieder zum Sat-
tel gurli€. Jmmer nod) fein Menfd) weit und
breit. Jd) faf eine furge Zeit im Sonnenjdein
bor bem $Hiittchen, dbann drangte ¢d mid) um
furgen Gang auf den Crap la Pala.

Lollfommene Winbdftille und warme Sonne
empfingen mid). Jdy lag da, den Rudjacd un-
term Qopf in Hembdarmeln und blinzelte ind un-
endlidie Blau. Wer twollte all die Namen dex
Berge um mid) herum fennen? Und er fonnte
bie Gefdhichten erzdhlen vom KRampf des Meen-
jdhen mit ihnen? LVon wie mander {tillen und
fithnen Helbentat mbgen nur die Felfen wiffen!
Bielleidht fingen die Verge ihren ftillen Helden
ein indbumbrauftes Lied in den dunflen, ftirm-
pollen und fternenlofen Hohennddten.

€8 ar jdhon tiefer Abend, alg id) wiederum
betm See unten anlangte. 11ber die Walber fin-
iveg griifte in ber Abendjonne dad Dreigeftirn
bon Ptz b'Wela, Tingenhorn und Piz IMidjel.
Dann fam dag Verglithen iiber die Rothorn-
fette. Die Sonne entidhivebte der Welt. Die Erde
urde nadititarr und jdeigjam. Dexr feierlide
und ftumme Gotteddienft der Natur ar er-
dyiitternd. Unter den ©fi nirfdte eidfall dex
Sdynee. Wber der Tag war gut verbradt.

Auf der fteileren Oftfeite der Lengerheide in-
teveffierte mid) BHauptjadlih dad Parpaner
Sdymwarzhorn und alg bergang nad) Yroja dad
Mrbenfiirfli. Der Weg ift fitr beide Fahrien
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faft der gleiche. YUnfangsd qeht ¢ durd) fteilen
Wald und dann {iber jtorf getvellte Hange zur
Hobe. Mt einer furzen Abfahrt und einem flei-
nen Wieberanftieq erreidh)t man von der Pak-
hHobhe ded Urdenfiirfli dbag Jogenannte Hornli,
und die Abfahrt von dort nady Arofa bedarf
tohl feiner bejonderen Empfehlung, Tl man
bas Parpaner Sdhivarzhorn befteigen, jo ziveigt
man fnapp unter der Pafhohe desd Fiirtli nad
[infg ab und flimmt fiber makig fteile Hiange
sum Gipfel. Die beaf)lt it fehr lohnend fiir
gelibte Raufer.

Nod) mehr Hodjgebirgsdharatter tragen jhlie-
[ich bie Touren, die aud dem Keffel der Alp
Ganajpansd unternommen werden Lonnen. Diefe
Wanderungen erfordern quten Sdynee, Laivi-
nenfidjerheit und ausbauernbe Gdanger. Das
hodhyite exreichbare Biel der Heide liegt dort, das
Arofer Rothorn, dbad faft dic dreitaufend Meter-
Srenge ftreift.

Wir find mit unjerem furzen Rundgang durd
die LWunber der Heide zu Enbde, Auf mandye der
gefchilberten Berge laffen fid) audh anbere Bu-
gange finden al8 bie genannten. Das ift ja dad
©dyone ded winterliden Rfadjudens. Wudy jedes
Alphiittchen, und oft gerabe dad am twenigften
beachtete und abgelegene zeigt fich ald iiberaus
[ohnender Ausflug.

Bulet nod) ein Wort iiber die KLenzerheide
felbjt. &ie bietet wirflid) etvad fiir jeden An-
fprud), aud) fiir einen einfaderen. Und man
wird fidy bort woh!l fithlen. Nody gibt e nidht
3u biele Hotels und Gafjtitatten, nod) find die
Bergfahrien, aufer ben zivei drei 1iblidhen, nidht
tiberlaufen. Und dad ift gut fo. Dazu ift der
Bugang bon Chur aud furz und mit bem LPofjt-
auto fehr angenehm.

Sdnee und Winterfonne find unbergeRlid,
fvenn man fie einmal in diefen Vergen exrlebt
hat. Und ir fpredien mit Andadht den Anfang
beg Perrliden Wintergedidhted bon Hang Roelli
nady: ,Sdoner Sdnee, der du aud Gottesd Han-
ben bift.”
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Auf die {hneegefiillten Felfentennen
Aufgefchitttet {pritht dasg junge Licht,
Und die Firnen und bdie Jacken brenmen,
Dochy tm Dunkel rubt mein Angefidht.

Cine Stunde, eine kurze Stunde,
Und herunter rinnt der goldne Strab,

Selig hang i) dann an deinem Mlunde,
Und wir fchreiten aus dem ftillen Tal.

Wo wir wandern, wo wir raften werder,
Jft der Pfad pon reimer Glut getrdnkt,
Und geldft von icdifdhen Befchmerden,

Sind wir gang in unfer Glitck verfenkt.
Abolf Freh.
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