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Heinvid) Lammlin: Frohe Fahrt. — Alfred Graber: Lenzerheibde. 177

Frohe Fahrt,

Jch fube durdys Wintecland dahin
in einem leichten Schlitten;

es war {o bell, {o leicht mein Sinn,
die Feit ift rafch entglitten.

Das kleine Roplein fdhnaubte frob,
e$ freute fich der Reife;

der Rutfcher rief: Hothii-hotho!

und fang#dann eine Weife.

Die Sdhlittenglocken klangen bhell

im Takt — die Pulfe flogen;

fo find wit — wie der Wind {o fchmell
durchs Winterland gezogen.

Und felbft am Abend war nod) [ang
in mir ein frobes Yauten;

das war das Blut, das leife {ang

pom Tag und feinen Freuden,
Heinrid) Lammlin,

RQengecheibe.

Lenzerheide.
Bon Alfred Graber.

Geivify, aud) die Lengerheide befibt ein wun-
dervolled Eisfeld, davauf eg fich) Herrlich Sdlitt:
jdhul laufen [aBt, und mande romantijdhe Schlit-
tenpifte durd) Walber, in die man fid) gerne ver-
liert, aber diefe Dinge madjen dennod) nicht den
eingigartigen Bauber und Reiz diejes begnadeten
Crdenfleds ausd. Die Kengerheide ift in aller-
erfter Rinie Stiland. Sdnee und Sonne, Pul-
berfdnee und Winterfonne [oden dort tagtdg-
lid) in bie iveifen Hinge, zu den lweifen Gip-
feln, bie {ic) meit hinausheben itber die Walber.
Rengerheide bedeutet Traum und Crfitllung fe-
bes Sfilaufers. Dort findet er alled, wag er
ﬁggebtt bom BHarmlojen bungdhang bHid zux
fithnen Fahrt im weglofen Hochland.

Wasd fehe id)y alled in der Erinnerung? Pian-
den liebgemordenen Gipfel, manden treuen Ge-
fahrten, mande abendlidhe Stunbde, die [dffig
ainifchen den Tanmen am tief berfdmeiten See
babinfliet. Jn fernem leichtem Not fteht bex
Himmel mit jeiner Weite itber bem KRanbd, in
behutfamen Rilatdnen grabt jich ber Abend in
bie blaffen Hange. Die trauwmbafte Berlorenheit
Der Rand{djaft an die Nadyt bringt tief in mid
ein. Und mit diefer Stunbe fommt der Gedante
an ben eben vergangenen ©fitag. Dad Gefidht
glitht 1nd brennt nod) bor Sonne. Wie Herrlid)
var e3 dod)! ©p ift dad Reben im Sdynee ded
Winters: Cin unentivegted Stampfen zur Hobe
und ein jeliged Niedergleiten ur Tiefe.
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Jm Sfigebiet bon Yrofa,

Das Sfigebiet der Rengerheide trennt fid
jdharf in et grunbberjdhiebene Teile: in Die
janften Hdange ber weftlihen Talfeite mit einer
Feibe gut erveichbarer [ohnender Bergipisen und
in bie jteile gefahrlichere Oftjeite, die eine ganze
Anzahl erjttlafiiger winterlidher Hodhtorren bie-
tet, bie Vergerfahrung erforbern, befonbders bie
dahrten im Talfeffel der Ulp Sanajpansd. Diefe
Ausfiihrungen ividerlegen wohl zur Geniige die
oft gehorte duperung, dak die Lenzerheide nur
ein Gebiet fiir Anfanger ded edlen Sfifportes
jei. Pein, fie bietet biel mebhr, dort finbet fidh) fiir
alle Stufen desd Konnensd dag entfprechende Ge-
[dnbe. €8 gibt RQeute, die fie dad jdhonjte Sfi-
[and ber ©dhiveiz nennen. Auf jeden Fall ift auf
pen normal begangenen Routen eine Latvinen:-
aefabr fozujagen audgefchloffen, dafiir bermifyt
man aber dielleicht aud) bie riefigen Audbehnum-
gen der Gletjchergebiete,

Nun midte ich von den Stifabhrten erzdabhlen.
Um bie Jabhredwende fam id) jum erften Male
auf bdie Rengerfeide. ©Sdnee lag maffenhaft,
aber basd Wetter wollte oft nidht vedht, o hiel e3
jeben guten Tag ausnuben. Unfere exfte grofere
LWanderung fithrte ung zum Stagerhorn, dem
hodyften Berg der iweftlichen Taljeite. Wir maz-
jdhierten burdh offenen Wald zur Alp Lavog und
veiter durd) mande Muldbe und iiber manden

Hang gum Sattel siwijden unjerem Gipfel und
pem Piz Dani8. Wir beniihten dann dem Grat
entlang bie ©ti folange ald nur miglich. Sdliek-
lid) wurde er aber dod) faft zu fteil, und bazu
foehte ein harjcher unangenehmer Wind, {o dafs
Init €8 borzogen, und zu Fuf big zum Gipfel
hinaufzufdmpfen. Wudhtig ftand bdie {iber-
hangenbe Gipfelmadite gegen den Himmel, Be-
rubigend und wohltuend eit zeigte fich uns bie
©rbe a1t Fitfen, ald wir ganz oben ftanbden.
Die Abfahrt bid zum Sattel beftand wie o
oft au8 verehtem und verharjdhtem Sdnee,
aber bann begann ein fHerrliches Kaufen im
Pulber. Biel zu rajd) faft hoben fidh) die Berge
Inieder iiber ung empor, wir faben fie anmwad)-
fen dhrend ber Fahrt. Gin lehter Schoung,
dann ftanben iviv iviederum bei der Alp Labos.
Bon ber Dadytraufe tropfte bas Waffer, jonit
ar Sdjiveigen. Die mittaglidhe Stille legte fidh
beruthigend auf ung und hieg uns eine Raft ein-
{chieben. Wir faulenzten in wohltuender Weife.
Wir blidten auf bie Heide nieder, fahen die Ho-
telfamine voudpen, horten etiva Dag Geflingel
eined Pferdefdhlittens. Yber all diefe Dinge wa-
ren bod) recht unbebeutend gegeniiber der Rube
ber Verge, Hier und da agte fid) eine Wolfe
bor bie GSonne. Dann dadhten vir an den Auf-
brud). Dod) wie bald ivar fie ieber im Blau ded
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Himmels ertrunfen. Gegeniiber von uns ragten
bie bedbroflicheren Berge bder Oftfeite auf, vom
Barpaner Schivarzhorn angefangen iiber die
jhmungbollen Grate bed Parpaner Weik- und
Rothorns hinweg Hig gur machtvollen Eingel-
erfdjeinung ded felfigen Rengerhorns,

aft zogernd liegen oiv und fpdter Dder be-
jonnten Fiefe zugleiten, geizend mit den {dho-
nen Hiangen, zerlidge Shiviinge einflechtend.
Dann wudyfen die erften Tannen auf. Grft wa-
ren e8 nur eingelne, dann ipurden ed immer
mehr, ein grofed duntles Heer, bag uns in fein
jdhmeigfames Reich) aufnahm. Und pldklid) jang
irgenbivo ein Vogel, ein {dynecfreied Pldbden
fand fich, und eine neue Ioftliche Naft mwurde be-
jdloffen. ©olange, bid bdie Sonme nur nod
fnapp itber den Sattel bed Crap la Pala gucte
und fidy 3um Abjdiednehmen ritftete. Das ax
nun aud) fiiv und dad Jeiden zum Heimmirts-
fahren durd) ben fpatabendligen Tag. Die ein-
fachen umd Ddod)y fo erfdiittexnden Naturvor-
ginge erfapten und mit ganger Gewalt. Sie
mwurden fitr und iviederum zu etwad Heiligem
mit ihrem Weltiverden und Weltvergehen. Anch
auf ung griff die begliifende Ginfadhheit und
Einbeit ber Erbe iiber.

Weniger janft, aber inteveffanter und ab-
wech3lungdreicher al8 bad Stagerhorn ift dex
Biz Danig. Am beften geht man ihn an vom

Gattel, ben man aud) im Aufftieg auf bdad
©tagerhorn beriihrt. Lon bort folgt man dem
&rat, dex bald dazu zwingt, die &t abjzutun.
Wir Flettern {iber eine feljige Partie (mit den
©dneefduben auf dem Riiden) und bollenden
bie Fabrt dann ivieder mit Den Brettern. TWer
bireft sum Gipfel gelangen will, ber fann aud
ben Oftarat benupen (Sfitragen). Herrlidy ift
bom Gipfel die Abfahrt nad) Nordben zur Alp
Rafdil. Von dort bringt ein furzer Gegen-
anftieq ipieder in den borermwdahnten Sattel, two-
mit wir bie Route jum Stagerhorn erreiden.
Mehr befucht als die zivei Berge {ind die bolfs-
titmlichen Gipfel bed Crap la Lala und bes Pij
©calottas. Jd) Habe beide viele Male beftiegen,
bad erfte Mal war ed am jdonften, el id)
allein ging. &2 war bamald mein lehter Ferien-
tag, und meine Tourengefahrten waren fdhon
weg. Diefer Tag mufte genuft werben. Kaum
fpar bie Sonne eradt, ald id) aud) jhon unter-
fegd ar. Dem tiefverjdhmeiten See entlang
fpurte id), bi8 mid) der erfte Sonnenftrahl er-
reidpte. Wie rubig und einfam war bHeute der
Walb, mwie leidht e3 fid) ftieg! 1nbd dodh lagen bie
®ipfel fheinbar nod) unendlid) Hod) itber mir,
Nach den Alpen FTgantieni und Fopps fielen die
Fannen langjam Hinter mid) urlid, und in
einem Bogen nad) ved)td audholend, erreichte ich
ben Gattel 3wifden Crap la Pala und Piz

Winterlandbfdaft bei Arofa.
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©calottad, die fogenannte ,Sddaferhiitte”. iber
jeine Oftflanfe erflomm id) zuerft den Hioheren
Liz Scalottad. AN die Verge in tveiter Runbe
jtanden grof und fhumm da. Mukte i) nidht na-
menlog glitdlic) fein, wieder einmal bon einem
Gipfel diefer Erde Ausdjdhau hHalten zu fonnen?
- War €8 nidt {itf, auf der Wanderfdaft innezu-
Haltern und 3u trauwmen? Sdon weil man glaubt,
bem raftlofen Ablauf der Beit fitr Augenblice
entronnen 3u fein! Man jteht im Kreife bon un-
berganglichen Dingen, bon Himmeldeite und
Bergen, und man fiihlt, daf die Seele ewig ift
ivie fie.

Nad) toftlicder Raft fuhr id) wieder zum Sat-
tel gurli€. Jmmer nod) fein Menfd) weit und
breit. Jd) faf eine furge Zeit im Sonnenjdein
bor bem $Hiittchen, dbann drangte ¢d mid) um
furgen Gang auf den Crap la Pala.

Lollfommene Winbdftille und warme Sonne
empfingen mid). Jdy lag da, den Rudjacd un-
term Qopf in Hembdarmeln und blinzelte ind un-
endlidie Blau. Wer twollte all die Namen dex
Berge um mid) herum fennen? Und er fonnte
bie Gefdhichten erzdhlen vom KRampf des Meen-
jdhen mit ihnen? LVon wie mander {tillen und
fithnen Helbentat mbgen nur die Felfen wiffen!
Bielleidht fingen die Verge ihren ftillen Helden
ein indbumbrauftes Lied in den dunflen, ftirm-
pollen und fternenlofen Hohennddten.

€8 ar jdhon tiefer Abend, alg id) wiederum
betm See unten anlangte. 11ber die Walber fin-
iveg griifte in ber Abendjonne dad Dreigeftirn
bon Ptz b'Wela, Tingenhorn und Piz IMidjel.
Dann fam dag Verglithen iiber die Rothorn-
fette. Die Sonne entidhivebte der Welt. Die Erde
urde nadititarr und jdeigjam. Dexr feierlide
und ftumme Gotteddienft der Natur ar er-
dyiitternd. Unter den ©fi nirfdte eidfall dex
Sdynee. Wber der Tag war gut verbradt.

Auf der fteileren Oftfeite der Lengerheide in-
teveffierte mid) BHauptjadlih dad Parpaner
Sdymwarzhorn und alg bergang nad) Yroja dad
Mrbenfiirfli. Der Weg ift fitr beide Fahrien

Adolf Frey:

Wanderung.

faft der gleiche. YUnfangsd qeht ¢ durd) fteilen
Wald und dann {iber jtorf getvellte Hange zur
Hobe. Mt einer furzen Abfahrt und einem flei-
nen Wieberanftieq erreidh)t man von der Pak-
hHobhe ded Urdenfiirfli dbag Jogenannte Hornli,
und die Abfahrt von dort nady Arofa bedarf
tohl feiner bejonderen Empfehlung, Tl man
bas Parpaner Sdhivarzhorn befteigen, jo ziveigt
man fnapp unter der Pafhohe desd Fiirtli nad
[infg ab und flimmt fiber makig fteile Hiange
sum Gipfel. Die beaf)lt it fehr lohnend fiir
gelibte Raufer.

Nod) mehr Hodjgebirgsdharatter tragen jhlie-
[ich bie Touren, die aud dem Keffel der Alp
Ganajpansd unternommen werden Lonnen. Diefe
Wanderungen erfordern quten Sdynee, Laivi-
nenfidjerheit und ausbauernbe Gdanger. Das
hodhyite exreichbare Biel der Heide liegt dort, das
Arofer Rothorn, dbad faft dic dreitaufend Meter-
Srenge ftreift.

Wir find mit unjerem furzen Rundgang durd
die LWunber der Heide zu Enbde, Auf mandye der
gefchilberten Berge laffen fid) audh anbere Bu-
gange finden al8 bie genannten. Das ift ja dad
©dyone ded winterliden Rfadjudens. Wudy jedes
Alphiittchen, und oft gerabe dad am twenigften
beachtete und abgelegene zeigt fich ald iiberaus
[ohnender Ausflug.

Bulet nod) ein Wort iiber die KLenzerheide
felbjt. &ie bietet wirflid) etvad fiir jeden An-
fprud), aud) fiir einen einfaderen. Und man
wird fidy bort woh!l fithlen. Nody gibt e nidht
3u biele Hotels und Gafjtitatten, nod) find die
Bergfahrien, aufer ben zivei drei 1iblidhen, nidht
tiberlaufen. Und dad ift gut fo. Dazu ift der
Bugang bon Chur aud furz und mit bem LPofjt-
auto fehr angenehm.

Sdnee und Winterfonne find unbergeRlid,
fvenn man fie einmal in diefen Vergen exrlebt
hat. Und ir fpredien mit Andadht den Anfang
beg Perrliden Wintergedidhted bon Hang Roelli
nady: ,Sdoner Sdnee, der du aud Gottesd Han-
ben bift.”

Wanderung.

Auf die {hneegefiillten Felfentennen
Aufgefchitttet {pritht dasg junge Licht,
Und die Firnen und bdie Jacken brenmen,
Dochy tm Dunkel rubt mein Angefidht.

Cine Stunde, eine kurze Stunde,
Und herunter rinnt der goldne Strab,

Selig hang i) dann an deinem Mlunde,
Und wir fchreiten aus dem ftillen Tal.

Wo wir wandern, wo wir raften werder,
Jft der Pfad pon reimer Glut getrdnkt,
Und geldft von icdifdhen Befchmerden,

Sind wir gang in unfer Glitck verfenkt.
Abolf Freh.



	Lenzerheide

