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funftion. Gefunde finnen dadurd) aufgefrijcht
werden tn anfpannender Verufsdtatigleit, ivie
man dbad nur jonjt in flimatijd giinftiger Hohen-
[uft ober dn der See zu erzielen imftanbde ift.
Jm Sinne ber Negeneration irfen aud) Ddie
Jnfluenzjtrahlen, die durd) die Jnfluengmajdine
evgeugt iverden. Die auf Neibungseleftrizitat
berubende Jnflueny unterjdeidbet ficdy von dex
galbanijchen Eleftrizitat burd) thre Hohe Span=
nung bei dufert geringer Stromjtarfe. Wit
diefent Strabhlen Hhat itn dber Kranfenbehanblung
LBrof. Dr. Rahel=Hirjd), Berlin, jehr gute Cr-
folge erzielt. Sie wirfen berubhigend auf die Jer-
pen und find jdymerzlindernd. Pan fann fid)

felbft von ber iiberaud giinftigen und lwohltuen-
den Wirfung ber Strablen iiberzeugen, ivenn
man mit ber Eleftrode den RNiiden entlang
fabrt. Afute Neuralgien, wie zum Veifpiel die
nad) Grippe auftretenden Kopfidhymerzen, Heilen
nad) 2 big 3 Veftrahlungen mit JInfluenzjtral-
[en, wabrend dronifde Neuvalgien eine [angere
Behandlung erforbern. Die nervenberuhigende
sunttion ift gevabe in umnferer gegemivartigen
Beit ber haufigen Jerveniiberreizung ein befon-
deres Univendungsgebiet der Jnfluengitrablen.
Damit it aud) ohne ipeiteres verjtandlid), dap
diejelbe qute Wirfung aud) bei Sdlaflojigteit

exaielt inird.

Biicher|chaut,

SAinge Ringe Roje”, ein Liederbud) fiix
bie Gdjtveigertinder, ihre Miitter und Lehrer bon Carl
Hefs. Mit Bildern pon R. Divrivang, in Hitbjder e=
fdenfausitattung Fr. 2.60. Werlag Helbing u. Lid)-
tenf)af)n, Bafel,

Flr unjere @Cf)IDEIE,ELfIHbeL pont 5 Hig 10 Jabhren

und ifre PMiitter mwitgten mwic fein BHithjderes Weih-.

nadjtzgefchent alg bdiefed foeben in mneuer Yusgabe
erfchienene Bitdhlein. Cine rveide Nuszwahl altvertrau-
ter und guter neuer Rieder und Verslein, alled mit
leid)t fingbaven ein- und gweiftimmigen Melobien ver-
feben. Sodbdeut{ch) und namentlid) jdveigerdeutid in
allen Mundarten unfered Landes.

Mit Recdht {dhreibt ein Freund Ddiefesd DBiidleins:
Man blattert und blattert in diefem pradtig ausge-
ftatteten Budje, und jede Seite bringt mwieder neues
Entzliden. Wie Sonnenjdein und RKinderglitd leud)-
tet e8 aud bdiefen Noten, Werfen, Reimen und Bildern
herausd! -

Das Biiglein fommt gerade geitig genug, damit die
Mutter ihre Kleinen nod) ein frofes Weihnacdhtzlied-
Tein barausg lehren fann, e3 jei beftend empfohlen.

Rudolf bon Tavel: ,Meijdhter und Ritfer”
BVerlag von A Frande A.-G. Bern. Preid 9 Fr.

€. €. Cin neuer berndeutider Roman bon SﬁuboIT
v, Tabel bedeutet immer ein Creignisd in der dvei-
gerifdjen Riteratur. Wir bdiivfen aud) Dbdiefes neue
Wert lebhaft Degritpen. ©3 entrollt ein interefjantes
Gtitf Berner Gejdhichte und fjtellt eine Perjonlichfeit
in ben PMittelpunit, die zur Beit der Reformation bdiel
von fich reden machte. €8 ift der Didjtermaler Nifo-
laug Panuel. Sein Aufitieg und feine bunten Sdjid-
jale, bie aud) in den Rrieg fithren, geben zugleid) ein
ausdgezeidhneted Spiegelbild Dder bemegten Jahre, bdie
aud) fiir pte Eidbgenojjen bebeutungdpoll fpurden. Wie
ber Didhter dies alled und erzdhlt in feinem Dialeft,
perdient Bemunbderung. E3 ijt iviederum eine bater-
lanbdifde Tat, die er bollbradt hHat. Danfen wir ihm
bafitr, inbem red)t biele auf LWeihnadyten nad) diefem
ftattlichen Banbe greifen.

Meinrad Lienert: , Dasd GlodleinaujfRain”
Berlag Huber u. Co., Frauenfeld. Preid Fr. 8.—.

€. €. Der Roman, der fHirglidh in der ,IN.J3.3"
exfdhienen ijt, liegt nun in einem fjtattlidhen Banbe
bor. Cr ivird ber begeifterten RQefergemeinbde Liemertd
Hodhiillfommen fein. Denn twad jdon imunier an bed
Sdhhzers Wefen gejdhakt wurde, fein Hrumor, der hei=
matlidge Ton, bdie flare Anjdhauung und bie frijche
und natiielicge Darjtellungsdiveife — bdiefe Vorziige
geidnen aud) dad neuejte Werf Peeinrad Lienertd aus.
Das Sdidal einer gangen Familie wird bor ung ent-
collt, und was bda fiix bunte Creigniffe fidh freugen,
ivie piel originelled und fdhari gezeichnetes Volf iiber
bie Strafe geht, feifelt den Refer von der erften Sette
an und 3wingt ihn, 6ig gum Sdhluf mit flopfendem

- Hergen mitzugehen. Cin erquidendes Bud), dasd fhof-

fentlich vedht oft auf den Weihnachiztijdh gelegt mird.

Heinrid) Ganfelmann: ,Frohlide Selbit=
erziefhung’. NRotapfel-Berlag, Crlenbadh-Fiirid).
Preiz 2.50 Fr.

€. €. Bur Reibe feiner furgen, populdren Craie-
Junggidriften fiigt Hanfelmann fier eine mneue, die
aidht minder lebhaft begriipt tverden ivird inie bdie
fritberen. ©3 findb Dinge, die und alle angef)en und
einem jeben zum Nuben erben fdnnen. JIn furgen
Rapiteln werden biele Eingelfragen erdrtert, und =
pem feinedtvegsd in frodenmer 2Weije. Die Weisheit
quillt bem Berfaffer ausd retcher Crfahrung. ©o oird
nidyt gepredigt, fonbern ivir werden an der Hanb eined
reifen Menjdhenfenners gefithrt. ©r weif3, iwie dbornen=
boll ber Weg eined jeden ift.

Gottiried %anf[)auier SDOC]hidht vom Wiel-
nadts Lf) D %ambutfeﬁ erzellt, 3. uflage. 188
Geiten. Jn Qeinmand geb. Fr. 4.50.

Diefes Bud ift eine Fundgrube voll Gold und maj-
fiven ©rzes fiir folche, die den Kinbderfinn [ieben und
ihn fitr fich bewabhrt Hhaben. Daf wir fiir die Kinber-
ftube fotwobl ivte fiir bdie Sonntagsidjule Dies Biidh-
fein in berndeutfder Mundart vor und Iaben, it
eingigartig und mwertvoll filr Unfanger in diefer
S‘tad)égotte%arbeti Mit Jubel mochte id) e3 allen
finberlicbenben KLehrern und RLehrerinnen zum An-

jdafien empfehlen. .
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