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funüiort. ©efimbe îonneit babutcp aufgefrifc^t
toetben in anfpanrtettbet Sôetufêtâiigïeit, tote

man ba§ nur fonft in ïtimatifd^ giinftiger fpöpen=

Infi ober an ber ©ee 311 ergielen imftanbe ift.
3sm ©inne ber Regeneration toirïen and) bie

^nftuengftraplen, bie burd) bie ^nfluengntajdjine
ergeug: toerben. SDie auf 3ïeiBungêeIeïtrigitât
Betupenbe ^nflueng untêrfcpeibet fid)- toon ber

galbanifcpen ©lefirigitat burcf) ipte pope ©pan»
tutvtg Bet äufjerft geringer ©tromftârïe. 9Nit
biefen ©irakien ïjat in ber ®tanïenBepanblung
Sßrof. SDt. Rapel=fpirfcp, SSeilin, feîjr gute @r=

folge ergielt. ©ie toirïen Betupigenb auf bie Net»
ben unb finb fdimerglinbernb. SJÏan ïann fic^

felBft bon ber itBerau.§ gitnffigen unb toopituen»
ben SBirfitng ber ©traBIen iiBergeugen, toenn
man mit ber ©le'ftrobe ben Niiden entlang
fäprt. Slïute Neuralgien, toie gum SSeifpiel bie

nadj ©tippe auftretenden Stopf]i^mergen, peilen
nacp 2 Big 3 Neftraplungen mit ^nfluengfttap»
lett, toäptenb äptonifcpe Neuralgien eine längere
Sepanblung erforbern. ®ie nerbenBerufigenbe
g'unïtion ift gerabe in unferer gegentoärtigen
Qeit ber päufigeit NerbenüBerreigung ein Befon»

bcre» ïtntoenbungêgeBiet ber ^nfluengftraplen.
2>amit ift aucp opite toeitereg toerftänblicp, bafj
biefelBe gute SBirfung aucp Bei ©cplaflofigïeit
ergielt toitb.

Q3üd)etfcf)cnn
„SR i n g e SR i n g e SR o f e", ein SieberBud) fixt

bie ©djmeigerîinber, ihre SRütter unb Serrer bon Sari
ipep. SR it Silbern bon SR. Sürrmang, in IjübfcEier ©e=

fdjentauSftattung gr. 2.60. Serlag getting u. ßidj»
tenhapn, Safel.

fyilr unfere ©djmeigerürtber bon 5 Bis 10 $afiren
unb ihre SRütter müfgien mir ïein püBft^ereS SBeih»
nadjtêgefdjen! als biefeS foeben in neuer SluSgabe
erfdfienene Südjlein. Sine reidje 2IuSmaI)I altbertrau»
ter unb guter neuer ßieber unb SetSletn, alles mit
leidjt fingbaren ein» unb giueiftimmigen SRelobien ber»
feljen. Spodfbeutfif) unb namentlich fcEitoeigerbeuifc£) in
alten SKunbarien unfereS SanbeS.

SRit 9tedjt fdjretBi ein greunb biefeê SüdjleinS:
9Ran Blättert unb blättert in biefem präcEjtig auSge»
ftatteten Suche, unb jebe ©eite bringt toieber neues
©ntgüden. SBie ©onnenfchein unb Sinberglücf leudj»
tet e§ aus biefen Roten, Serfen, SReimen unb Silbern
heraus 1

Sa§ Siichlein ïommt gerabe geiüg genug, bamit bie
SRuiter ihre Sieinen noch ein froheS SBeiijnadjtSlieb»
lein barauS lehren lann, eS fei BeftenS empfohlen.

SRubolf bon SÉabel: „3R eifcpter unbSRitte r".
Serlag bon SI. grande 31.=©. Sern. SftoetS 9 gr.

©. ©. Sin neuer bernbeutfcher SRoman bon SRubolf
b. SEabel Bebeutet immer ein ©teignis in ber fchtoet»
gerifchen Siteratur. 2Bir bitrfen auc£) biefeS neue
SZBert lebhaft Begrüben. ©S entrollt ein intereffanteS
©tüd Serner ©efdE)ic£)±e unb ftettt eine fßerfönlidjteit
in ben SRittelpuntt, bie gur geit ber SReformation Biel
bon fid) reben machte. ©S ift ber Sidjtermaler Riïo»
lauS SRanuel. ©ein Slufftieg unb feine Bunten ©d)td=
fale, bie auch in ben Strieg führen, geben gugleidt) ein
auSgegeichneteS ©piegelbilb ber Betoegten ßahre, bie
aud) für bie ©ibgenoffen BebeutungSboIt luurben. SBie
ber Sichtet bieS alleS unS ergäplt in feinem Sialefi,
berbient Setounberitng. ©S ift toieberum eine bater»
länbifdje Sai, bie er boïïBracht hat- Sanïen mir ihm
bafür, inbem recht biele auf SBeihnadfien nach biefem
ftattlicfjen Sanbe greifen.

SReinrab ßienert: „S a S ©lödleinaufSRai n."
Serlag §uber u. ©o., grauenfelb. £(3reiê gr. 8.—.

©. ©. Ser SRomatt, ber türglid) in ber „SRig-S-""
erfchienen ift, liegt nun in einem ftattlichen Sanbe
bor. @r mirb ber begeifterteir Sefergemeinbe SienertS
hochmiïïïommen fein. SBenn tnaS fchon immer an beS

©äpnhgerS SBefen gefchäpt ltiurbe, fein §umor, ber ï)et=
matlicpe SEon, bie tiare Slnfcpauung unb bie frifdje
unb natürliche ©arfteïïungSmeife — biefe Sorgüge
geichnen auch baS neuefte SBerf SReinrab SienertS auS.
®aS ©chidfal einer gangen gamilie mirb bor uns ent»
rollt, unb maS ba für bunte ©reigniffe fid) ïreugen,
mie biel originelles unb fd)arf gegeidjneteS Soll über
bie ©trage geht, feffelt ben Sefer bon ber erften ©eite
an unb gmingt ihn, Bis gum ©chlufg mit tlopfenbem
bergen mitgugel)en. ©in erquicïenbeS Sitd), baS hof»
fentlieh b£<hi oft auf ben XBeihnachtStifcE) gelegt mirb.

SpeinricE) §anfelmann: „gröl) Ii die ©etBft»
e r g i e h u n g". SRotapfeI»S8erIag, ©rlenba<h=gürich.
SreiS 2.50 gr.

©. ©. gur SReihe feiner Burgen, populären ©rgie»
hungSfchriftett fügt Spanfelmann I)ta eine neue, bie
nicht minber lebhaft Begrüfjt luerben mirb mie bie
früheren. @S finb Singe, bie unS alle angehen unb
einem jeben gurn Rügen merben tonnen, gn lurgen
Kapiteln merben biele ©ingelfragen erörtert, unb gu»
bem teineSmegS in trodener SBeife. Sie SBeiSpeit
quillt bem Serfäffer auS reicher ©rfaljrung. @o mirb
nicht geprebigt, fonbern mir merben an ber Spanb eines
reifen SRenfchentennerS geführt, ©r meifg, mie bornen»
boll ber Sffieg eines jeben ift.

©ottfrieb ganfpaufer: ,,S'© f d) i dj t b o m SB i e h»

n a ch t S ch i n b". Särnbütfd) ergellt. 3. Sluflage. 188

©eiten. gn Seinluanb geb. gr. 4.50.

SiefeS Such ift eine gunbgruBe boll ©olb unb maf»
fiben ©rgeS für foldje, bie ben ®inberfinn lieben unb
ihn für fi<h Bemahrt Tpa&en. Safg mir für bie Einher»
ftube fomohl mie für bie ©onntagSfdjuIe bieS Süch«
lein in bembeutfdjer SRunbart bor urtS ha^en, ift
eingigartig unb mertboll für SInfänger in biefer
SReichSgotteSarBeit. 2Rit gubel möd)te ich eS ädert
tinberlieBenben Sehrern unb Sehrerinnen gum Sin»

fdjaffen empfehlen.

Kebamon: Dr. ®rnft ©fetmann, gürtet 7, ütüttftr. 44. (»etträse nur an btefe Slireffel) PT" Unberlanat etnaefanMen SBet«

träaen mu6 baâ Stüdborto Seigelest teerben. SDrucJ unb SBerlae bon SKüHer, SBerber & Eo., SSolfbactftraëe 19, gürtet.

gnferttonSbretfe für fettoeta. Stnaetaen: '/i @ette ör. 180.—, </s Seite ör. 90.—, »/« Seite gr. 45.—, Vs Seite gr. 22.60, V« Seite gr. 11.25

für auälänb. Urfbtuneê: Vi Seite gr. 200.—, V» Seite gr. 100.—, V« Seite gr. 60.—, Vi Seite gr. 25.—, Vi« Seite gr. 12.50
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funktion. Gesunde können dadurch aufgefrischt
werden in anspannender Berufstätigkeit, wie
man das nur sonst in klimatisch günstiger Höhen-
luft oder an der See zu erzielen imstande ist.
Im Sinne der Regeneration wirken auch die

Jnfluenzstrahlen, die durch die Influenzmaschine
erzeugt werden. Die auf Reibungselektrizität
beruhende Influenz unterscheidet sich von der

galvanischen Elektrizität durch ihre hohe Span-
nuug bei äußerst geringer Stromstärke. Mit
diesen Strahlen hat in der Krankenbehandlung
Prof. Dr. Rahel-Hirfch, Berlin, sehr gute Er-
folge erzielt. Sie wirken beruhigend auf die Ner-
ven und find schmerzlindernd. Man kann sich

selbst van der überaus günstigen und wohltuen-
den Wirkung der Strahlen überzeugen, wenn
man mit der Elektrode den Rücken entlang
fährt. Akute Neuralgien, wie zum Beispiel dte

nach Grippe auftretenden Kopfschmerzen, heilen
nach 2 bis 3 Bestrahlungen mit Jnfluenzstrah-
len, während chronische Neuralgien eine längere
Behandlung erfordern. Die nervenberuhigende
Funktion ist gerade in unserer gegenwärtigen
Zeit der häufigen Nervenüberreizung ein beson-
deres Anwendungsgebiet der Jnfluenzstrahlen.
Damit ist auch ohne weiteres verständlich, daß
dieselbe gute Wirkung auch bei Schlaflosigkeit
erzielt wird.

Vücherschau.
„Ringe Ringe Rose", ein Liederbuch für

die Schweizerkinder, ihre Mütter und Lehrer von Carl
Heß. Mit Bildern von R. Dürrivang, in hübscher Ge-
schenkausstattung Fr. 2.60. Verlag Helbing u. Lich-
tenhahn, Basel.

Für unsere Schweizerkinder von ö bis 10 Jahren
und ihre Mütter wüßten wir kein hübscheres Weih-
nachtsgeschenk als dieses soeben in neuer Ausgabe
erschienene Büchlein. Eine reiche Auswahl altvertrau-
ter und guter neuer Lieder und Verslein, alles mit
leicht singbaren ein- und zweistimmigen Melodien ver-
sehen. Hochdeutsch und namentlich schweizerdeutsch in
allen Mundarten unseres Landes.

Mit Recht schreibt ein Freund dieses Büchleins:
Man blättert und blättert in diesem prächtig ausge-
statteten Buche, und jede Seite bringt wieder neues
Entzücken. Wie Sonnenschein und Kinderglück leuch-
tet es aus diesen Noten, Versen, Reimen und Bildern
heraus I

Das Büchlein kommt gerade zeitig genug, damit die
Mutter ihre Kleinen noch ein frohes Weihnachtslied-
lein daraus lehren kann, es sei bestens empfohlen.

Rudolf von Tavel: „M eis ch ter und Ritte r".
Verlag von A. Francke A.-G. Bern. Preis 9 Fr.

E. E. Ein neuer berndeutscher Roman von Rudolf
v. Tavel bedeutet immer ein Ereignis in der schwell-
zerischen Literatur. Wir dürfen auch dieses neue
Werk lebhast begrüßen. Es entrollt ein interessantes
Stück Berner Geschichte und stellt eine Persönlichkeit
in den Mittelpunkt, die zur Zeit der Reformation viel
von sich reden machte. Es ist der Dichtermaler Niko-
laus Manuel. Sein Aufstieg und seine bunten Schick-
sale, die auch in den Krieg führen, geben zugleich ein
ausgezeichnetes Spiegelbild der bewegten Jahre, die
auch für die Eidgenossen bedeutungsvoll wurden. Wie
der Dichter dies alles uns erzählt in seinem Dialekt,
verdient Bewunderung. Es ist wiederum eine Vater-
ländische Tat, die er vollbracht hat. Danken wir ihm
dafür, indem recht viele auf Weihnachten nach diesem
stattlichen Bande greifen.

Meinrad Lienert: „Das GlöckleinausRai n."
Verlag Huber u. Co., Frauenfeld. Preis Fr. 8.—.

E. E. Der Roman, der kürzlich in der „N.Z.Z.""
erschienen ist, liegt nun in einem stattlichen Bande
vor. Er wird der begeisterten Lesergemeinde Lienerts
hochwillkommen sein. Denn was schon immer an des

Schwyzers Wesen geschätzt wurde, sein Humor, der hei-
matliche Ton, die klare Anschauung und die frische
und natürliche Darstellungsweise — diese Vorzüge
zeichnen auch das neueste Werk Meinrad Lienerts aus.
Das Schicksal einer ganzen Familie wird vor uns ent-
rollt, und was da für bunte Ereignisse sich kreuzen,
wie viel originelles und scharf gezeichnetes Volk über
die Straße geht, fesselt den Leser von der ersten Seite
an und zwingt ihn, bis zum Schluß mit klopfendem
Herzen mitzugehen. Ein erquickendes Buch, das Hof-
fentlich recht oft auf den Weihnachtstisch gelegt wird.

Heinrich Hanselmann: „Fröhliche Selbst-
e r z i e h u n g". Rotapfel-Verlag, Erlenbach-Zürich.
Preis 2.S9 Fr.

E. E. Zur Reihe seiner kurzen, populären Erzie-
hungsschriften fügt Hanselmann hier eine neue, die
nicht minder lebhaft begrüßt werden wird wie die
früheren. Es sind Dinge, die uns alle angehen und
einem jeden zum Nutzen werden können. In kurzen
Kapiteln werden viele Einzelfragen erörtert, und zu-
dem keineswegs in trockener Weise. Die Weisheit
quillt dem Verfasser aus reicher Erfahrung. So wird
nicht gepredigt, sondern wir werden an der Hand eines
reifen Menschenkenners geführt. Er weiß, wie dornen-
voll der Weg eines jeden ist.

Gottfried Funkhäuser: „D'G s chicht vom Wie h-
nachtschind". Bärndütsch erzellt. 3. Auflage. 133

Seiten. In Leinwand geb. Fr. 4.39.

Dieses Buch ist eine Fundgrube voll Gold und mas-
siven Erzes für solche, die den Kindersinn lieben und
ihn für sich bewahrt haben. Daß wir für die Kinder-
stube sowohl wie für die Sonntagsschule dies Büch-
lein in berndeutscher Mundart vor uns haben, ist
einzigartig und wertvoll für Anfänger in dieser
Reichsgottesarbeit. Mit Jubel möchte ich es allen
kinderliebenden Lehrern und Lehrerinnen zum An-
schaffen empfehlen.

Redaktion: vr. Ernst Eschmann, Zürich 7, Rütistr. M. (Beiträge nur an diese Adresse!) W»- Unverlangt eingesandten Bet«

trägen muß das Rückporto beigelegt werden. Druck und Verlag von Müller, Werder Co., Wolfbachstratze 19, Zürich.
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