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8 ift auBerdem aud)y fiix normale Kinder
jchioiexig, in fpateren Jabren iieder umjuler-
nen, Pan Hhat zabhlreide Falle gu berzeichnen,
die Bemweife dafiir erbringen. Bejonbers bie Kon-
jonantenzujammenftellungen gl und bl bereiten
pielen Rindern Sdivievigleiter; fie erleidhtern
fich bag Sprechen, inbemt fie br und gr benuben.
Die Eltern lacdhen iiber die griimen Bratter am
pen Bawmen, dbad Brafen der Trompeten und be-
denfen nicht, dafy fie ihrem Kinde einen jdhled)-
ten Dienjt eviveifen, wenn fie diefe Jungentrdg-
feit dburdhgeben laffen, €3 ift bringend u ratem,
baf Derartige Bungenfdivierigfeiten mit allex
Energie befampft werden, denn wad in der Ju-
gend leidt au erreichen ijt, macht {paterhin grofe
Miihe.

PAeratlicher
Lon Dr.

- Die Verhittung der Juderfranfheit,

Die Sterblichfeit an Bucterfrantheit ift in den
leten Jabren erheblid) angejtiegen. In Preu-
Ben betrug fie in den Jahren 1911 big 1915 da3
fechsfache gegeniiber ben Jahren 1877 auf 1885.
Diefes Anivadyfen wurbe nidt nur in ber Grof-
jtadt beobadjtet, jondern im ganzen Staat. Die

©terblichfeit an Fuderfranfheit fommt in der

Tovesurfachenftatiftit nidt vollftandig zum
Ausdrud, da oft andere Krantheiten als Todes-
urjacdjen angegeben iverden. - Jn Amerifa fter-
ben 3ivel Progent der Bevdlferung an Puder-
franfheit. Die Urfadje der Funahme der Juf-
ferfrantheit ift davin zu judjen, daf das durd)-
jdnittlide RQebensalter heute hoher ijt alg frii-
ber. €8 gab aud) {don frither viele Bucfer-
franfe. Die Juckerfrantheit 1t aber vor allem
eine Rranfheit des hHoheren Alters, Friiber
Haben biele Menfden nidht das Alter erreicht, in
weldjem die Qrantheit ausbridht. Dr. Sehljtedt
leift auf die Beziehungen bhin, bdie 3wifdhen
Settjudt und Juderfrantheit beftehen, wobei €3
fidg bauptiadhlih wm Nberfiitterungsfettiudt
Danbelt. Bei der Cntftehung der Jucerfrant-
beit fpielt bie Crblichteit eine grofe Rolle, fie ift

eine auggefprocdjene Familienfrantheit. ©8 find -

jogar 8—10 Mitglieder einer Familie alg zucer-
Trant feftgeftellt worden. Die Zahl der belafte-
ten Berwandten ift nod) hoher anzuidlagen, da
biejenigen nidht mitgezahit find, die zar jhon
bie Anlage in fid) tragen, bei Dbemen aber bdie
Srantheit nod) nicht zum Ausbrudy gefommen
ift. Bur BVerhiitung bder Buderfranfheit iwird

€% fei babei nur daran erinmerf, daf vom
6. Jahre an die Sdhule ihre Anforderungen gel-
tend macht. Soll der gefamte L[ehritoff bemwal-
tigt und ber Qebhrplan ridtig eingefalten mer-
pen, fann die Sdule nidt exrft dbamit beginnen,
bie Rinder richtig jpredjen zu lehren. Hier mup
bielmehr bda8 Elternhaus entjprediend bvor-
arbetten.

€8 fei nun mit diefen Beilen nicht gefagt, dak
bie Cltern bom erften Sprechberfude an ener-
gifch bag Rind aniveifen follen, dag Lallen u
unterdriiden; mag unjer Rleindgen nodh) ein
Weilcdpen die Worte falid) Jprechen. Mittter und
Crzieher aber diirfen biefe Torheit nicht mit-
madjen, jondern nuiffen die Worte ridhtig ipie-
perholen. €3 1ft bag nur zum Beften des Kindes.

Ratgeber.
B. .

aratlicherfeits vorgejchlagen, den Genuf bon
RKohlehydraten einjuftellen und die Siiigfeiten
veitgehend zu unterfagen, indbefondere jede fett-
mehrenbe lberfiitterung unbedingt zu verhin-
pern. Hinfidhtlicy ber Lebensmeife wird vor al-
lem 1iiberiviegend forperliche Betdatigung iunter
Bermeidung ftarf geiftiger und feelijher An-
{pannung empfohlen.

%atﬁenmirﬁmg und Wppetit,

Appetit und Magenabjonderung mwerden durdh
duBere Sinnedeindriife ftarf beeinflufgt. Cin
fhon gebedter Tifd), eine Hiibjdh angerichtete
©peife exrhobhen Appetit und forperliches Wohl-

- behagen. .Jn den Gajtitdtten legt man bei der

Ausgftattung der Raume Wert auf die Farbe
per Wandbefleibung, der Mobel, der Teppiche
und ber Lampenjdirme. Gelbe und rote Far-
ben regen ben ppetit am, blawe umd griine
bagegen hemmen bdie Chlujt. Vefannt ift {Gon
[angft, dafy das feelijche Verhalten deg Menjdhen
burd) Farben beeinfluft toird. Blaued und grii-
nes Ridt wirft auf Kranfe meift beruhigend,
roted und gelbed Lidht bagegen anregend, ja fo-
gar erregend.

Die medizinide Bedeutung der Jnfluens-
Bt {traflen.

Die Strahlenbehandlung Hat in der Vebizin
eine grofge Ausdehnung erlangt. Wahrend Ront-
genftrahlen al8 Reiz im Sinne ded Wbbaied
wirfen, jind Hodfrequenzjtrahlen bon grofer
Bebeutung durd) thre tviederherjtelende Aufbau-
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funftion. Gefunde finnen dadurd) aufgefrijcht
werden tn anfpannender Verufsdtatigleit, ivie
man dbad nur jonjt in flimatijd giinftiger Hohen-
[uft ober dn der See zu erzielen imftanbde ift.
Jm Sinne ber Negeneration irfen aud) Ddie
Jnfluenzjtrahlen, die durd) die Jnfluengmajdine
evgeugt iverden. Die auf Neibungseleftrizitat
berubende Jnflueny unterjdeidbet ficdy von dex
galbanijchen Eleftrizitat burd) thre Hohe Span=
nung bei dufert geringer Stromjtarfe. Wit
diefent Strabhlen Hhat itn dber Kranfenbehanblung
LBrof. Dr. Rahel=Hirjd), Berlin, jehr gute Cr-
folge erzielt. Sie wirfen berubhigend auf die Jer-
pen und find jdymerzlindernd. Pan fann fid)

felbft von ber iiberaud giinftigen und lwohltuen-
den Wirfung ber Strablen iiberzeugen, ivenn
man mit ber Eleftrode den RNiiden entlang
fabrt. Afute Neuralgien, wie zum Veifpiel die
nad) Grippe auftretenden Kopfidhymerzen, Heilen
nad) 2 big 3 Veftrahlungen mit JInfluenzjtral-
[en, wabrend dronifde Neuvalgien eine [angere
Behandlung erforbern. Die nervenberuhigende
sunttion ift gevabe in umnferer gegemivartigen
Beit ber haufigen Jerveniiberreizung ein befon-
deres Univendungsgebiet der Jnfluengitrablen.
Damit it aud) ohne ipeiteres verjtandlid), dap
diejelbe qute Wirfung aud) bei Sdlaflojigteit

exaielt inird.

Biicher|chaut,

SAinge Ringe Roje”, ein Liederbud) fiix
bie Gdjtveigertinder, ihre Miitter und Lehrer bon Carl
Hefs. Mit Bildern pon R. Divrivang, in Hitbjder e=
fdenfausitattung Fr. 2.60. Werlag Helbing u. Lid)-
tenf)af)n, Bafel,

Flr unjere @Cf)IDEIE,ELfIHbeL pont 5 Hig 10 Jabhren

und ifre PMiitter mwitgten mwic fein BHithjderes Weih-.

nadjtzgefchent alg bdiefed foeben in mneuer Yusgabe
erfchienene Bitdhlein. Cine rveide Nuszwahl altvertrau-
ter und guter neuer Rieder und Verslein, alled mit
leid)t fingbaven ein- und gweiftimmigen Melobien ver-
feben. Sodbdeut{ch) und namentlid) jdveigerdeutid in
allen Mundarten unfered Landes.

Mit Recdht {dhreibt ein Freund Ddiefesd DBiidleins:
Man blattert und blattert in diefem pradtig ausge-
ftatteten Budje, und jede Seite bringt mwieder neues
Entzliden. Wie Sonnenjdein und RKinderglitd leud)-
tet e8 aud bdiefen Noten, Werfen, Reimen und Bildern
herausd! -

Das Biiglein fommt gerade geitig genug, damit die
Mutter ihre Kleinen nod) ein frofes Weihnacdhtzlied-
Tein barausg lehren fann, e3 jei beftend empfohlen.

Rudolf bon Tavel: ,Meijdhter und Ritfer”
BVerlag von A Frande A.-G. Bern. Preid 9 Fr.

€. €. Cin neuer berndeutider Roman bon SﬁuboIT
v, Tabel bedeutet immer ein Creignisd in der dvei-
gerifdjen Riteratur. Wir bdiivfen aud) Dbdiefes neue
Wert lebhaft Degritpen. ©3 entrollt ein interefjantes
Gtitf Berner Gejdhichte und fjtellt eine Perjonlichfeit
in ben PMittelpunit, die zur Beit der Reformation bdiel
von fich reden machte. €8 ift der Didjtermaler Nifo-
laug Panuel. Sein Aufitieg und feine bunten Sdjid-
jale, bie aud) in den Rrieg fithren, geben zugleid) ein
ausdgezeidhneted Spiegelbild Dder bemegten Jahre, bdie
aud) fiir pte Eidbgenojjen bebeutungdpoll fpurden. Wie
ber Didhter dies alled und erzdhlt in feinem Dialeft,
perdient Bemunbderung. E3 ijt iviederum eine bater-
lanbdifde Tat, die er bollbradt hHat. Danfen wir ihm
bafitr, inbem red)t biele auf LWeihnadyten nad) diefem
ftattlichen Banbe greifen.

Meinrad Lienert: , Dasd GlodleinaujfRain”
Berlag Huber u. Co., Frauenfeld. Preid Fr. 8.—.

€. €. Der Roman, der fHirglidh in der ,IN.J3.3"
exfdhienen ijt, liegt nun in einem fjtattlidhen Banbe
bor. Cr ivird ber begeifterten RQefergemeinbde Liemertd
Hodhiillfommen fein. Denn twad jdon imunier an bed
Sdhhzers Wefen gejdhakt wurde, fein Hrumor, der hei=
matlidge Ton, bdie flare Anjdhauung und bie frijche
und natiielicge Darjtellungsdiveife — bdiefe Vorziige
geidnen aud) dad neuejte Werf Peeinrad Lienertd aus.
Das Sdidal einer gangen Familie wird bor ung ent-
collt, und was bda fiix bunte Creigniffe fidh freugen,
ivie piel originelled und fdhari gezeichnetes Volf iiber
bie Strafe geht, feifelt den Refer von der erften Sette
an und 3wingt ihn, 6ig gum Sdhluf mit flopfendem

- Hergen mitzugehen. Cin erquidendes Bud), dasd fhof-

fentlich vedht oft auf den Weihnachiztijdh gelegt mird.

Heinrid) Ganfelmann: ,Frohlide Selbit=
erziefhung’. NRotapfel-Berlag, Crlenbadh-Fiirid).
Preiz 2.50 Fr.

€. €. Bur Reibe feiner furgen, populdren Craie-
Junggidriften fiigt Hanfelmann fier eine mneue, die
aidht minder lebhaft begriipt tverden ivird inie bdie
fritberen. ©3 findb Dinge, die und alle angef)en und
einem jeben zum Nuben erben fdnnen. JIn furgen
Rapiteln werden biele Eingelfragen erdrtert, und =
pem feinedtvegsd in frodenmer 2Weije. Die Weisheit
quillt bem Berfaffer ausd retcher Crfahrung. ©o oird
nidyt gepredigt, fonbern ivir werden an der Hanb eined
reifen Menjdhenfenners gefithrt. ©r weif3, iwie dbornen=
boll ber Weg eined jeden ift.

Gottiried %anf[)auier SDOC]hidht vom Wiel-
nadts Lf) D %ambutfeﬁ erzellt, 3. uflage. 188
Geiten. Jn Qeinmand geb. Fr. 4.50.

Diefes Bud ift eine Fundgrube voll Gold und maj-
fiven ©rzes fiir folche, die den Kinbderfinn [ieben und
ihn fitr fich bewabhrt Hhaben. Daf wir fiir die Kinber-
ftube fotwobl ivte fiir bdie Sonntagsidjule Dies Biidh-
fein in berndeutfder Mundart vor und Iaben, it
eingigartig und mwertvoll filr Unfanger in diefer
S‘tad)égotte%arbeti Mit Jubel mochte id) e3 allen
finberlicbenben KLehrern und RLehrerinnen zum An-

jdafien empfehlen. .
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