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142 Magda Trott: Die Sprade. Hed Rinbdes.

Wiirgen in ber Kehle aufiteigen und fpringe Halb
unbemufgt auf:

»Bir werden von hHeute an brap fein!”

Dann fibe i) ieder, mit eistalten Hanbden
und votem Kopf.

Die CStille im Raum laftet jebt.

Der Menjd) vor unsd 4kt die Hande jinfen,
jftarrt jefundenlang in die Klafje, verjteht nidt,
fann nod) immer nidt glauben.

Und mit einem MWal geht in ihm Ungebereres
por: ald ob etivad abfiele und etvad Neued auf-
brechen 1ipiirde, eime tounderfame Wanbdlung;
er perjudyt 3u jprechen, beivegt den IMund, bringt
feinen Qaut hevaus und — ladelt plotlid, nicht
ohne Schmerz und dody gliicklich, Dad Lacheln
ift ftarfer al8 der Zweifel. Wie ein Vater fteht
evr bor und, mit tiefer {tiller Freude in ben
Augen; jebt ift aud) der Sdhmerz daraus ge-
wichen.

Die Rreide entfdlt feiner Hand, er madht
einen ©dritt nad) vor, und entgegen, jtibt fidh
am Tifd) (fein Gefidht ift fehr blaf getvorden)
und wendet {id) jdh zur Tafel, wo er einige Se-
funben mit gefenftem Kopf verharrt...

Wir rithren ung nidt, find aufgemwiihlt, wir
{dheuen unsg, einanber anzufehern.

Miv ift gum KLosheulen, i) mup fortiwdh-
rend {dlucfen und preffe meine Beine frampf-
Haft itbereinander.

Jrgendwo bricht eine Bleiftiftipite ab.

Da ladht die gange Klaffe; nidht fehr laut,
aber erfeidhtert, Wams mit uns.

Der Druct des Crlebniffes ift geldft.

Die Shule beginnt,

*

Gehen Sie, wenn id) jebt jhliegen iwiixde, o
wdre dad fider fehr {dhon und — berlogen.

Dasd Leben aber Hat feine eigenen Gejebe.

Nad) den Weihnad)tdferien bemiihten ivix
uns zwar mehrere Stunden hindurd) mit Cr-
folg, unfer LVerjpredjen zu Halten. Wams 3eigte
fich bon einer vollig neuen Seite, gab den Unter-
ridgt mit Quit und Anteilnahme, madhte jogar
bigweilen Wike, war frei und Heiter.

Cined Tages aber wurde uns die Sadype lang-
weilig: einer fing an, dbie dndeven fielen ein;
pielleidit war diefer eine idj,

Wams begann ivieder 31 toben unbd it leiden.

Jm 3rnetten Gemejter hatten ir ihn nidt
nmehrs

Die Sprache des Rindes.

LBon Magda Trott.

Weld) eine Freude ift e fitr alle Eliern, wenn
thr Qind zum erjten Male Worte formt, Das
feine Ohr der Mutter Hort aud ujammengefeh-
ten Rauten Diefed ober jemed Heraud, wad fiir
anbere nod) dunfel und vermorren ift. €3 ift
feiner Mutter, feinem Bater zu berargen, wenn
fte in ihrem Elterngliicf die exften Worte fo inie-
derholen, e8 hat fid) aber leider in bielen Famti-
lien eingebiirgert, dafy audy diejenigen Worte, die
bag Qind in feiner Weiterentiwidlung jpridt, i
ben Sprad)jdat ber Eltern aufgenommen ver-
den. Alle Eltern, bie bagd Lallen bed Kinbdes big
in bie {pdteren Jahre mit hinitbernehmen, joll-
ten fid) tlar dariiber werbden, daf fie dadurd) bem
finde feinen Liecbeddienft leiften, daf €8 viel-
meDr teit bejfer ijt, wenn die ungelenfe Junge
jich ftetd aufs nmeue bemiiht, die Raute richtig zu
formen. $Hort bag Kind alltaglidy die faljden
Worte, {o benft €3 nicht daran, fid) zu bemiihen
beffer zu fpreden. €8 ift aber unbedingt not-
fvendig, daf fid) Gaumen und Lippen aud) an
die fchivierigen Ronjonantengujammenitellungen
gelndhnen, und dad gefdjieht nur bann, fwenn

bag Rind ftandig Hort und fieht, tvie dad Wort
gefprochen, ‘vie die Kippen geformt iverden
niffen.

€8 mag wohl fiix die Eltern vedht veizend
fein, wenn {ich die Unterhaltung in folden Lall-
LQauten bewegt, aber fiir den Fernftehenbden
madit e8 mitunter einen laderliden Gindruc,
wenn Bater oder Mutter nur immer veden:
»Sindden fomm”, ober ,Tinti-baba” und der-
gleidhen mehr. Dad fleine Gehirn hat mit jedem
Jabr mehr zu exfaffen und aufunehmen; da
ift e3 gar nicht zwedmdfig, dap €8 bie Sprade
nodymal8 umlernen muf., Aukerdem befteht
aber aud) dbie grofe Gefahr, dbaf man wirtlic
borhandene Spradyfehler iiberjieht.

€8 gibt eine ganze Neibe von Kindern, bei
bemen bie Bunge nidht vidtig feftgewadhien ift,
mitunter zeigt fid) audy eine Hemmung, alled
bag micft felbftveritandlic) auf dle Spradpe ein.
LWenn nun aber big inein fortgejdrittenes Alter
tmmer nur gelallt ixd, ift e8 natiithd) nicdht
moglid) feftuftellen, ob ein @pra&)fef)ler botrhan-
ben ift.ober nicht.
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8 ift auBerdem aud)y fiix normale Kinder
jchioiexig, in fpateren Jabren iieder umjuler-
nen, Pan Hhat zabhlreide Falle gu berzeichnen,
die Bemweife dafiir erbringen. Bejonbers bie Kon-
jonantenzujammenftellungen gl und bl bereiten
pielen Rindern Sdivievigleiter; fie erleidhtern
fich bag Sprechen, inbemt fie br und gr benuben.
Die Eltern lacdhen iiber die griimen Bratter am
pen Bawmen, dbad Brafen der Trompeten und be-
denfen nicht, dafy fie ihrem Kinde einen jdhled)-
ten Dienjt eviveifen, wenn fie diefe Jungentrdg-
feit dburdhgeben laffen, €3 ift bringend u ratem,
baf Derartige Bungenfdivierigfeiten mit allex
Energie befampft werden, denn wad in der Ju-
gend leidt au erreichen ijt, macht {paterhin grofe
Miihe.

PAeratlicher
Lon Dr.

- Die Verhittung der Juderfranfheit,

Die Sterblichfeit an Bucterfrantheit ift in den
leten Jabren erheblid) angejtiegen. In Preu-
Ben betrug fie in den Jahren 1911 big 1915 da3
fechsfache gegeniiber ben Jahren 1877 auf 1885.
Diefes Anivadyfen wurbe nidt nur in ber Grof-
jtadt beobadjtet, jondern im ganzen Staat. Die

©terblichfeit an Fuderfranfheit fommt in der

Tovesurfachenftatiftit nidt vollftandig zum
Ausdrud, da oft andere Krantheiten als Todes-
urjacdjen angegeben iverden. - Jn Amerifa fter-
ben 3ivel Progent der Bevdlferung an Puder-
franfheit. Die Urfadje der Funahme der Juf-
ferfrantheit ift davin zu judjen, daf das durd)-
jdnittlide RQebensalter heute hoher ijt alg frii-
ber. €8 gab aud) {don frither viele Bucfer-
franfe. Die Juckerfrantheit 1t aber vor allem
eine Rranfheit des hHoheren Alters, Friiber
Haben biele Menfden nidht das Alter erreicht, in
weldjem die Qrantheit ausbridht. Dr. Sehljtedt
leift auf die Beziehungen bhin, bdie 3wifdhen
Settjudt und Juderfrantheit beftehen, wobei €3
fidg bauptiadhlih wm Nberfiitterungsfettiudt
Danbelt. Bei der Cntftehung der Jucerfrant-
beit fpielt bie Crblichteit eine grofe Rolle, fie ift

eine auggefprocdjene Familienfrantheit. ©8 find -

jogar 8—10 Mitglieder einer Familie alg zucer-
Trant feftgeftellt worden. Die Zahl der belafte-
ten Berwandten ift nod) hoher anzuidlagen, da
biejenigen nidht mitgezahit find, die zar jhon
bie Anlage in fid) tragen, bei Dbemen aber bdie
Srantheit nod) nicht zum Ausbrudy gefommen
ift. Bur BVerhiitung bder Buderfranfheit iwird

€% fei babei nur daran erinmerf, daf vom
6. Jahre an die Sdhule ihre Anforderungen gel-
tend macht. Soll der gefamte L[ehritoff bemwal-
tigt und ber Qebhrplan ridtig eingefalten mer-
pen, fann die Sdule nidt exrft dbamit beginnen,
bie Rinder richtig jpredjen zu lehren. Hier mup
bielmehr bda8 Elternhaus entjprediend bvor-
arbetten.

€8 fei nun mit diefen Beilen nicht gefagt, dak
bie Cltern bom erften Sprechberfude an ener-
gifch bag Rind aniveifen follen, dag Lallen u
unterdriiden; mag unjer Rleindgen nodh) ein
Weilcdpen die Worte falid) Jprechen. Mittter und
Crzieher aber diirfen biefe Torheit nicht mit-
madjen, jondern nuiffen die Worte ridhtig ipie-
perholen. €3 1ft bag nur zum Beften des Kindes.

Ratgeber.
B. .

aratlicherfeits vorgejchlagen, den Genuf bon
RKohlehydraten einjuftellen und die Siiigfeiten
veitgehend zu unterfagen, indbefondere jede fett-
mehrenbe lberfiitterung unbedingt zu verhin-
pern. Hinfidhtlicy ber Lebensmeife wird vor al-
lem 1iiberiviegend forperliche Betdatigung iunter
Bermeidung ftarf geiftiger und feelijher An-
{pannung empfohlen.

%atﬁenmirﬁmg und Wppetit,

Appetit und Magenabjonderung mwerden durdh
duBere Sinnedeindriife ftarf beeinflufgt. Cin
fhon gebedter Tifd), eine Hiibjdh angerichtete
©peife exrhobhen Appetit und forperliches Wohl-

- behagen. .Jn den Gajtitdtten legt man bei der

Ausgftattung der Raume Wert auf die Farbe
per Wandbefleibung, der Mobel, der Teppiche
und ber Lampenjdirme. Gelbe und rote Far-
ben regen ben ppetit am, blawe umd griine
bagegen hemmen bdie Chlujt. Vefannt ift {Gon
[angft, dafy das feelijche Verhalten deg Menjdhen
burd) Farben beeinfluft toird. Blaued und grii-
nes Ridt wirft auf Kranfe meift beruhigend,
roted und gelbed Lidht bagegen anregend, ja fo-
gar erregend.

Die medizinide Bedeutung der Jnfluens-
Bt {traflen.

Die Strahlenbehandlung Hat in der Vebizin
eine grofge Ausdehnung erlangt. Wahrend Ront-
genftrahlen al8 Reiz im Sinne ded Wbbaied
wirfen, jind Hodfrequenzjtrahlen bon grofer
Bebeutung durd) thre tviederherjtelende Aufbau-
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