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312 Hauswivtidajtiides.

Mitmenjdjen gegeniiber ,imponiert”, ofhne die-
jen Effeft felbftredend bezwecden zu wollen, Die
innere Rube der Perjonlichteit erftarrt nie zux
Gleidhgiiltigfeit ober Trdgheit, fie ift bielmehr
fitr aupere Eindritce jehr empfanglic), nur wer-
pen dieje jtetd flar und bejonnen iiberjchaut, ge-
jichtet und in den Dienft ber eigenen Jdee ge-
ftellt. Der nervdje Eharafter, der ftets zogert
unbd iiberlegt, dem die ridhtige Entjdhluptraft und
per Mut gur Handlung fehlen, ift von der Per-
jonlichfeit ebenjoiveit entfernt, iie etiva dex jtetd
Cifrige, Haftende, Vielgejdhaftige, der in Dex
iille dev auf ihn einftitvmenden Jdeen, mangeld
erforderlidher Kongentration ded Geiftes, feine
sur Ausfithrung zu bringen vermag. Ein ivei-
tere8, nidht zu unterjdhdabendes Kennzeichen bder
Perjonlichfeit ijt eine geiiffe JIntuition, die jie
pie Wirfjamteit ihrer Hanbdlungen im boraus
Jexfithlen” [agt, und vor allemt ein gewifjer e-
bendoptimidmus; bdbenn der Cinfluf, bden fie

auf anbere audiibt, hangt um Grofteil von
dent Wertrauen ab, bas jie den anderven ent-
gegenbringt, basd nidht julett wieder in der Biel-
lichexheit bes eigenen Ehavafters begriindet liegt.

Hiermit hatten wiv die piychijden Erforder-
niffe  der Perjonlidhfeit umjdyrieben. Selbit-
redend find diefe allein nicht Deftimmend, denn
ed qgibt nod)y phyjijhe Crforderniffe, bie man
jid) von jenen Mienjdjen, die auf Mafje wirten,
Cinflup auf {ie getwinnen jollen, nicht qut iveg=
benfen fann. Wber in diejen allein liegt jeden=
falld nicht dbag Geheimnid der Perjonlichteit,
benn jonjt hatten wir nicht Beijpiele von Per-
jonlichfeiten in der Gejdichte, die jich troh allem
burchzujeben wupten, wie etiva apoleon, der
bon fleinem Wud)s war, oder Piirabeanr und
Danton, die audgejproden Haklid) warven, und
die beiveifen, bap die Diacht ded perfonliden Cin-
fluffed8 vor allem in den feelifchen Kraften be-
gritnbet erjcheint.

Sauswirt{dhaftliches.

Billig und gut, Durd) ridtige Wahl beim
Cinfauf ber Nahrungsmittel fann biel Geld
gefpart tverden. Dad it aber nur dann Der
Fall, wenn man fie davauf einjdiben fann, ob
fie billige ober teure Ndhritofflieferanten find.
Berfteht die Hausfran bas Kodjen, fo fann fie
aud) aug den billigen Nahrmitteln pradtvolles
Eflen zurijten. :

Die Wiffenjdhaft wartet unsd mit intereffanten
Berecdhnungen itber den Ndhrivert im BVergleidh
sum PBreife bei vexjchiedenen Nahrungdmitteln
auf, die jede Hausfrau jid) eigentlicy gu Gemiite
fiigren miigte. So exvingen im Vergleichsivett-
betverb Ddie Koftbohnen am meiften Punfte,
namlidy 850, m nadyften fommen ihnen Mats
mit 310 und Haferfloden mit 280 Punften.
Diefe Nahrungdmittel nahren alfo fiix ivenig
Geld am usreichenditen. BVollmehl bringt es
auf 240, Gries auf 225 und BVolbrot auf 185.
udy Linfen mit 165, Reig mit 160 und IMaf-
faroni mit 160 Puntten diirfen nod) u den bil-
ligen Nahrungsmitteln gezdhlt werden. Biel-
leicht aud)y nod) Crbien, Weifbrot und Roggen-
brot mit 140, Buder mit 125 und Sddlfartof-

felm mit 120 Puntten. Jeht aber melden fidh
die teureren, ja teuren Nahrungdmittel, an denen
fehr mohl gejpart werden fann, die lediglich von
deit au Zeit auf den Tijd) zu bringen {find.
Hefenfrang ervingt 70, Frudtivahe 52 und
Weqali 45 Puntte. Frithtartoffeln 68, Rotfraut
50, Ritben 44 Punfte. Aud)y SKod)jd)ofolade
fommt auf 50, Mild)jdyotolade auf 30 Luntte.
&eborrte Birnen bringen ed auf 40, geborrte
9{pfel auf 35 Punftte, frijhe Apfel auf 35, frijdhe
Birnen auf 25. Filr Jwetjdhgen exrechnet man
30 Buntte, filr Kividhen 18. Gritne Crbien find
mit 28, Nanden mit 25, Vlumenfohl mit 15,
Kopffalat mit 14 und Spinat mit 11 Puntten
aut bemerten. Dann fommen nod) Bananen mit
10, Orangen mit 9 und Cierpilze mit 7 Punk-
ten. Nun ift geiwif widtig, dbaf niemald ein-
tonig gefod)t wird. Jeben Tag Mildfaffee und
Rofti bebeutet eine bedauerliche Ernahrungsart
unbd ift der Gejundheit nidht zutrdaglich. Abexr die
Abiwedhdlungdmoglichfeiten modten unter Dden
angefiihrten Nahrungdmitteln mit Hhohen Puntt-
sablen gejudyt terden, ivenn ivirflicher Spar-
iville borhanbden ift.

Redaftion: Dr. Ernit Gidmann. Biirid 7, Riitiftr. 4. (Veitrdge nur an diefe Wbdreffe!) PMF™ Unberlangt eingefanbten Beis
teiigen mup das Ritdporto beigelegt werden. Drud und Berlag bon Mitler, Werder & Co., Wolfbaditrake 19, Bitrid.
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