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Aerztlicher Ratgeber.

Die Kalfarmit Hes Blutes,

@dﬁ bie Bltarmut auf einem Mangel an
~ Gifen tm Blut berubt, 1ft eine Tatjadje, die wix
al8 allgemein befonut anjehen biixfen. Jm

: %‘nIf%BemuBtfem gelangte Daher bas Gifen als

Blutfal su einer {0 ausidlieflidgen RNolle, dag

thm gegenulﬁer alle anbern Salzverbindbungen
bes Blutes in den Sﬁmtergrunb freten, Dennod)

Dbefinbet fidh unter thnen ein Stoff, der sur Gr-

~ Dbaltung ber Gejunbheit nod) widtiger ift als
~ ba8 Cifen. Diefer Stoff ift der Kalf. Cr bilbet

' ndmlid) nidi blop ben Grundbeftandteil unjerer

~ Ddbne unbd bes @nncf)engewfteﬁ foudern er ift
¢5 aud), der g,ufammen mit einem anbern Sals,
~ pem Iohlenjauren Noiron, ganz borzugsieife
~ bem Blut die Cigenjdhaft der ~AlFaleSzenz” (das

it bas Gegenteil bon Géuerung) verleiht, ofne

_ ioeldje e5 feine Reichtflifjigeit einbitht und

auferftanbde gerdt, mod metterI)m als Nahritoff
3U Dienen,

 Qebe Belaftung beﬁ SBIuteé mit @tnffen bnn .

 demifd) jourer Bejdaffenheit vermindert feinen

~ naturgegebenen Alfaleszenzarad und beeintrady-

 tigt Dadurd) Jetnen Grnahrungswert. Da ift es

~ benn fehr verftanblid), dah unfer Kbrper bis
 sum Guferften beftrebt ift, 1ich feine Alfaleszens

~ unbermindert su erhalten. Das Blut {deut fo-

~ gor nidht babor guriid, bei brnf)enbem Kalt-

 mangel ben ihm unentbehrliden Qalf sur Cr-

~ bolung bes Rbrpergangen aus RKnoden und
- Babhmen fich Berauszubolen. Sﬂt e Dody eine

~ alltaglidge Grfahrung, baf fHoffende %}muen,*
~ Die bauernd fid) bon fa[farmer @oft ernaf)ren,ﬁ

.--;:;fti)re Bibne verlieren.

o Nebender i unenbhd') tmcf)hgen %emal)mng

e ber Bhutalfaleszens miiffen dem Ralf nod) et

 befondere Rudfte sugefdjrichen jverden. Gin-

~ mal ndmlid) berleiht er burdy feine Univefen-

. EBIQt :u_nfe;:m» Qibrper emne erbnf)te %81-

- langen unb auf bie Dauer su bewahren? Ju bie-
fem Biel gibt e8 nur einen eingigen fidjeren

Weq, namlid gejundheitsgemage Crndhrung.

~ Unjeve tdglicde Roft muf jo gejtaltet und 3u-

famimengejet jetn, bop fie bem Bliste gentigende

Kalfutengen jufithrt und baburd) feine %eriaue— =

Thng berhinbert,
Sm Hinblid auf Ddiefen sjauptamecf fnnnen

-mandje Speifen trob 1hres nod) fo Hohen Nahe-
_mert8 bor dem Richlerituhl der Crnihrungs-

hygiene mcf)t bejtehen. Das @unaﬁ sum Bei-
{piel ijt ein Nabritoff, den ivir fiir die Grhal-

tung unferes Rbrperbeftandes und insbefon-
Dere gum Aufbou unferer Organ- und Gewebs-

sellen weber entbefhren nod) erfeben fonnen, und

bennod): wenn Fleijd), Wurft, Schinten, Gie.
unb anbere Speifen bon reidhem Cieipgehalt
allein unfere Rnﬁ augmaden, fo ift e3 unaus-
‘,‘Bletbhcﬁ bap eine jolde Nahrung unferm Rnr,'_ -
,_per {dyeren Schaden aufiigt. =
Dasg Feit unieren RNabhrung jpaltet ftd’; Ba{‘ -
,ber %enbammg in Glygerin und Fettjuren,
~ Benn diefe in gu veider Haufung ind Blut
gelangen, Jo {ind fie imftanbe, ben Blutfalt .
 gerftbren. Fettleibigleit ift vielfacy barauf au-
- rucfaufuf)ren, haﬁ ber @a[fgef)alt be§ %Iute@ o
puriidgeht. .
- Unter ben S?nhleljt)btaten it €3 bornebmhcf)f o
'_'ber Robrzuder, der durd) feinen %nblgefd@mﬂd‘ e
- gu tberreidlidem Genuf verleitet und dadurdy
~ den Raltfalzen des Blutes gefahrlich werben =
tann. Auj jeinem ilberidhup entwidelt fih im
- Darm frete Milchfdure, die den Bluttalk auflojt
~ und verminbdeche Alfaleszeny Derbeifithet, Den
Raturguder in den fitgen Friichten tefftoonler
Borurf nidht, weil fie und zugleidh mit oo
k@uﬁftnff RKalf und -
o @alfbemrm

R tronf ale gufiihren.
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