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456 dirztlicher Ratgeber.

,Ste mitffen hinaug, mein Kind, dber Tag
jdeint pom Herrgott eigens fiir unjere Kran-
fen gemadyt.”

3 fann nidt — Herr Doftor!”

Aber der alte Arzt, der fidh nidht nur auf Lun-
gen verftand, lief feine Ausrede gelten. Cner-
gijdy und glitig gugleid) jdhlug ex Cornelia vor,
mit ihm den Spagiergang 3 maden.

Wie Cormelia in die iveige Winterivelt hin-
audwanbderte, tat ihr die blendende Pracht ded
Tages el Sie wehrte fid) gegen da8 Leben,
Dag ihr dba mit den freien, frijchen Winden bon
ben Vergen um die Stirne vehte. Lange, lange
iwanderten jie, dbad jdyiveigende junge Madden
und der jtille alte Vann. Er fiihrte fie erft auf
etnjamen, berlajfenen Wegen und lief jie den
Bauber der freien Gottedivelt in jidy aufnemen.

Dann ging er mit ihr nd Dorf uriid, und
alg Cornelia iiber Mitbigteit tlagte, fehrten fie
in einem fleinen, Heimeligen Hauje ein, — Kin=
derladjen und lautes Jaudyzen begriifpte fie.
L, tollte Jhnen nur meine fleinen Freunde
seigen — e3 ift die Kinderfrippe —! Und nun
fann id) fider nidht langer augbleiben —, Sie
wiffen, die Patienten warten!”

Damit liep der Arzt dad IMadden ftehen, und
Cornelia faf) {id)y erftaunt um, al8 gleid) ein
Dubend Buben und Madel i) wm- fie drdangten.
Eine junge, blonbe Sdyjvejter tvehrte den Klei-
nen, al8 fie {ah, ivie berlegen Cornelia daftand.

Aerztlicher

Sod)jalzireie Didt und Gewiirze,

Die fodfalzfreic Diat hat ihren ficheren Plat
in der Behandlung geiffer Krantheiten erobert;
bor allem bet Crfranfungen des Herzens, ber
Leber und namentlic) der Nieren. Da die Koft
lange Feit durdhgefiihrt werden muk, ift e& not-
fvendig, daf jie 3u Haufe hergeftellt werden fann.
€3 it Aufgabe der Haudfrau, den faden Ge-
jdmac ber fochjalzfreien Diat durd) gejchictte
Anivendung von Gelvlirgen 3u iiberivinden, Die
Befiirchtung, daf dburd) die Wnivendung dber Ge-
iviirze bie Jieren gefchadigt twerben fonmen, ift
nicht unbegriindet. Wenn behutjam und nicht
3u ftart geipitrat ivirb, tritt eine Sdjdabigung
burd) Geiviirze nidt ein. Der Gaumen ift bei
ber fodjjalzarnien Koft ein guter Fithrer und

©ie bot ihr eimen Stufhl und liep die Kinder
it Ghren des Bejudjes ein Liedlein jingen. Wit
glangenben, grofen Augen und ladjenden MNiaul-
den fangen die Kleinen dag [uftige Lied bon den
Heingelmannden. ©o viel Freude, jo unend-
[id) biel KQiebe und findliches Jutrauen {trom-
ten aug den {ingenden Kinderberzen auj Cor-
nelia iiber, daf jie fid) auf einmal ivie eine iiber-
veid) Bejdpentte vorfam, Jhre Uugen ladhelten
auriict, venn fie der ©trahl blawer oder brauner
Sterne traf, und dann, alg dbas Liedlein aus
war, fniete fie mitten in die Kinderjdar hin-
ein und umfing mit ihren Armen Ddrei, vier
per SKinderchen und bdriidte jie an ihr [iebe-
jehnendes Herz. Kinderhandden foften ibhre
bleichen Wangen, Kinderlippen plauderten, fra=
gende Augen blicten nady ihr. €3 fam Cornelia
oY ipie eine Hymine auf dad Leben, diefer jpru-
pelnbde, lebendige Quell, der um fjie Her prang
und joudpste.

»Gefund werden

Cornelia vief e¢s laut aus, alz fie auf dem
verfdneiten Wege bergivdrts ianderte. Das
Qeben war dod) nody fo reid) an Moglichteiten,
fo lange e8 nod) jo biele fragende Kinberaugen
gab, die den Weg in die Hohe juchten. Unb iiber
die Sdvelle ihres Kranfenzimmerd trat fie
pann mit feftem ZTritt, als yvenn jie {iber bdie
Tritmmer einer Hoffnung in ein neues, reidpes
Leben binitbergebe . . .

Ratgeber,

empfindet felbjt einen gang geringen Salzzujat
al8 jehr jdharf. €3 jollen in exfter Linie die hei-
mijcgen Geiiirvzfrauter verivendet tverben. Brot,
pas fiiv gerwohnlid) tmmer jalzhaltig ift und be-
jonderer Zubereitung bedbarf, fann durd)y Fen-
chel, Kitmmel ober Mohn {dmadhaft gemadt
werdent. Gine allzulange fortgefeste focdhjalzireie
Ernabrung fann allerdbingd {dabigen. Sadye
pes Arztes ift es, au entideidben, wenn der Feit-
punft gefonumen ijt, die fodjjalzfreie in eine
fodhjalzarme Diat wmzuivandeln. Alsdann mufp
per Yudmwahl der Speifen eine bejondere Sorg-
1alt zugeiendet iverben. Statt IMNild, die {dhon
au falzreidy ift, ijt Sabhne zu verivenden. Fleijd
ift mur nad) Ausfoden und Abgieken des Koch-
waffers erlaubt, fann aber bann gebraten iverden.

"
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