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Maria Dutli-Rutishaujer:

per E€rde aber wanbdert jein furditbarer Sdat-
ten. mit, in unbeimlichen Verzerrungen, als
Rarifatur grogen Stilg, jftandbig fid) zer{torend
und ftandbig fi) bauend.

Aber audy jenes feine Silberwdlflein ift mein
Freund, bagd nur ivie ein {dimmernder Haud
aivifchent Crbe und Himmel jchiwebt. Wie ein zar-
teg Qinderjeelchen mutet e3 midy an, dag in fei-
ner Unfduld nidht zu entideiden twagt, ob s

Der Grde oder bem Hinumel angehoven joll. Halt,

nun Hat €3 fid) doch entjdhieden: 8 ift in den
blaven Hinumel eingegangen.

Und mie id) fo tveiter wanbdere, pact mich bie
beredte ©tille der Ginfomfeit. Weit und breit
fein Hous, fein Menid)! Da meldet fid) cin Bo-
gel, ein Jaucdjzer ivgendwo in der gFerne, eine
Uhr {hlagt an Hinterm Walbe und erinnert mid
param, baf Welt und Beit nidht jtille {tehn, dap
iy jelber mit ihr wandre, dap id) auf einer
civigen Wanberung begriffen bin. Ein LWafjer
raufd)t al8 verlovene Pielobie ber Crbe. &ie
predigt Lerganglidteit. Da raffelt ixgendivo eine
Sette und beglitctiviinjcht mich, daf ich nod) da
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bin, An meine Seite hitpft der Wlleriveltdmuii-
fant, ber Wind. Uus jeder Pappel madyt er eine
Harfe, aus jedem griinen Laden eine Trommel,
ben Rirdgturm zum Tangboden, auf dent fid) dex
Wetterhahn dreht. Der nahe Wald ivitd unter
jeiner Fithrung sum Orchejter, dad weithinjdal-
lend brauft und vaujdt, dag Kornfeld gum iwo-
genden ©ee, Der See zum Tummelplals e ivei-
Ben Fluten., Wer fidh rithren Fann, dhwentt
pem Winde ein Feberlein zu, obhne Unteridied.

Ohne Unterjdhied! Das ift’s. Wir find alle

eing, Tone einer Harmonie, Glieder einer gro-

Ben Erd- und Himmeldgemeinjdajt. I fiihle
mid) verandt dem Baum, der Rofe am Hag,
pem Acferfeld und dem Sdymetterling, der bar-
liber flattert. ie eine bofe, verfunfene Ge-
jhicgte fommt miv die Welt bor, mit der id)
mic) geftern geplagt habe, Ja, bie WMenjchen!
©oll id)y morgen den Kampf ivieder mit ihnen
aufrniehimen? Gewi! Jd) Habe ivieder Peut ge-
wonnen. Denn bhinter mir ftehen alle meine
Freunde: die Sonne, der Wind, die Felber und
Walber und Wolfen,

Genejung.
LBon Maria Dutli-Rutidhaufer.

uf die unzdahligen Balfone desd grofen Berg-
botel8 im Viindnerlande jdhien bie Sonne.

©ie brachte den erften Gruf itber die weifen
Berge. €8 glomm und leudhtete an ben Sdynee-
Hangen, und dag Lidht brang Hi8 in die tiefiten
Faler, wo aud dem Shnee die Kiefern ragten.
" @orneliq {af) die Schonheit ded Wintermor-
gens, aber ibre Seele freute ficdh nidht baram.

Was mitbt all’ died Leucdhten und Prangen, wemnn,

ber vzt fo wenig von Befferung jpiirte? ,Sie
mitffen  mithelfen,” hatte er geftern gejaat.
»Lenn Sie den Willen Haben, gejund zu iver-
ben, fo BHilft Has viel!”

Ja, leben tollen!

Cornelia lachte bitter auf, bak die Boglein auf
bem Gefimd erjdroden bdabonflogen. Gejund
erden! Wenn e3 bor eimem Jahre gelvefen
wdare, dann! YUber diefed Jahr, dagd fie frant ge-

macdt hatte, e8 tvar audy {duld gelvejen, dafp jie

pen Willen sum Qeben perlor. Diefed [eben
hatte ihr Glid und Freude verprodhen, ftrab-
lend ivie diefer Januarmorgen var e8 bor ihr
geftanben, bamals, al8 fie mit ihrem Vrdauti-
gamt Hodhzeit und Jufunft befpracdh, Dann fam
ber Tag, der ifr alle Lidhter I5fdhte, der ihr
Lebendfreude und Lebensdmut nahnt. Jhr Ver-

[obter blieh bei einem Autounglitd ald Tofer
gurlic, und mit feimem gerjdhundenen Korper
glaubte Cornelia ihre Jufunft begraben. €8
{dhien auch, al8 wenn {ie bald den gleiden LWeg
gehen ipiirbe ivie i1hr Brautigam; bdenn bdie
Srantheit melbefe fid) mit trodenem Huiten.
Fajt feoh mwar Cornelia — fiir ven batte fie
audy leben vollen?

@ocf) jorgenbe Eltern brachten 1E)1 Rind hin-
auf in bie Biindbner BVerge. Sonne und %Irat
follten ba8 junge Reben retten.

Cornelia lief wohl bie Sonmne in vollen Stral:
len in ihre Halle dringen — aber fie veridhlof
ihr erz dem heilenden Segen, der Tag fiiv
Tag in taufend Wunbern um fie her var. Statt
jich ber Berge und der Herrlidhen Umgebung zu
freuen, ging fie tm Geijte die traurigen Wege
sutiict, die {ie vergangened Jahr gefdritten, Sie
wollte nuy vitdoarts — nidt vorwarts {dauen.

Der Tag twurde immer {doner. - Lenglich
warm jdhien die Sonne und lodte hinausd, Wer
immer fonnte, ging Dden Iveigen Hiohen ent-
gegen, die GSonne nody tiefer und unmittelbarer

in fid) aufzunehmen.

©o fand der alte Hausarzt am %acﬁmﬁtagc

Cornelia einfam auf threm Stubhle liegen,
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,Ste mitffen hinaug, mein Kind, dber Tag
jdeint pom Herrgott eigens fiir unjere Kran-
fen gemadyt.”

3 fann nidt — Herr Doftor!”

Aber der alte Arzt, der fidh nidht nur auf Lun-
gen verftand, lief feine Ausrede gelten. Cner-
gijdy und glitig gugleid) jdhlug ex Cornelia vor,
mit ihm den Spagiergang 3 maden.

Wie Cormelia in die iveige Winterivelt hin-
audwanbderte, tat ihr die blendende Pracht ded
Tages el Sie wehrte fid) gegen da8 Leben,
Dag ihr dba mit den freien, frijchen Winden bon
ben Vergen um die Stirne vehte. Lange, lange
iwanderten jie, dbad jdyiveigende junge Madden
und der jtille alte Vann. Er fiihrte fie erft auf
etnjamen, berlajfenen Wegen und lief jie den
Bauber der freien Gottedivelt in jidy aufnemen.

Dann ging er mit ihr nd Dorf uriid, und
alg Cornelia iiber Mitbigteit tlagte, fehrten fie
in einem fleinen, Heimeligen Hauje ein, — Kin=
derladjen und lautes Jaudyzen begriifpte fie.
L, tollte Jhnen nur meine fleinen Freunde
seigen — e3 ift die Kinderfrippe —! Und nun
fann id) fider nidht langer augbleiben —, Sie
wiffen, die Patienten warten!”

Damit liep der Arzt dad IMadden ftehen, und
Cornelia faf) {id)y erftaunt um, al8 gleid) ein
Dubend Buben und Madel i) wm- fie drdangten.
Eine junge, blonbe Sdyjvejter tvehrte den Klei-
nen, al8 fie {ah, ivie berlegen Cornelia daftand.

Aerztlicher

Sod)jalzireie Didt und Gewiirze,

Die fodfalzfreic Diat hat ihren ficheren Plat
in der Behandlung geiffer Krantheiten erobert;
bor allem bet Crfranfungen des Herzens, ber
Leber und namentlic) der Nieren. Da die Koft
lange Feit durdhgefiihrt werden muk, ift e& not-
fvendig, daf jie 3u Haufe hergeftellt werden fann.
€3 it Aufgabe der Haudfrau, den faden Ge-
jdmac ber fochjalzfreien Diat durd) gejchictte
Anivendung von Gelvlirgen 3u iiberivinden, Die
Befiirchtung, daf dburd) die Wnivendung dber Ge-
iviirze bie Jieren gefchadigt twerben fonmen, ift
nicht unbegriindet. Wenn behutjam und nicht
3u ftart geipitrat ivirb, tritt eine Sdjdabigung
burd) Geiviirze nidt ein. Der Gaumen ift bei
ber fodjjalzarnien Koft ein guter Fithrer und

©ie bot ihr eimen Stufhl und liep die Kinder
it Ghren des Bejudjes ein Liedlein jingen. Wit
glangenben, grofen Augen und ladjenden MNiaul-
den fangen die Kleinen dag [uftige Lied bon den
Heingelmannden. ©o viel Freude, jo unend-
[id) biel KQiebe und findliches Jutrauen {trom-
ten aug den {ingenden Kinderberzen auj Cor-
nelia iiber, daf jie fid) auf einmal ivie eine iiber-
veid) Bejdpentte vorfam, Jhre Uugen ladhelten
auriict, venn fie der ©trahl blawer oder brauner
Sterne traf, und dann, alg dbas Liedlein aus
war, fniete fie mitten in die Kinderjdar hin-
ein und umfing mit ihren Armen Ddrei, vier
per SKinderchen und bdriidte jie an ihr [iebe-
jehnendes Herz. Kinderhandden foften ibhre
bleichen Wangen, Kinderlippen plauderten, fra=
gende Augen blicten nady ihr. €3 fam Cornelia
oY ipie eine Hymine auf dad Leben, diefer jpru-
pelnbde, lebendige Quell, der um fjie Her prang
und joudpste.

»Gefund werden

Cornelia vief e¢s laut aus, alz fie auf dem
verfdneiten Wege bergivdrts ianderte. Das
Qeben war dod) nody fo reid) an Moglichteiten,
fo lange e8 nod) jo biele fragende Kinberaugen
gab, die den Weg in die Hohe juchten. Unb iiber
die Sdvelle ihres Kranfenzimmerd trat fie
pann mit feftem ZTritt, als yvenn jie {iber bdie
Tritmmer einer Hoffnung in ein neues, reidpes
Leben binitbergebe . . .

Ratgeber,

empfindet felbjt einen gang geringen Salzzujat
al8 jehr jdharf. €3 jollen in exfter Linie die hei-
mijcgen Geiiirvzfrauter verivendet tverben. Brot,
pas fiiv gerwohnlid) tmmer jalzhaltig ift und be-
jonderer Zubereitung bedbarf, fann durd)y Fen-
chel, Kitmmel ober Mohn {dmadhaft gemadt
werdent. Gine allzulange fortgefeste focdhjalzireie
Ernabrung fann allerdbingd {dabigen. Sadye
pes Arztes ift es, au entideidben, wenn der Feit-
punft gefonumen ijt, die fodjjalzfreie in eine
fodhjalzarme Diat wmzuivandeln. Alsdann mufp
per Yudmwahl der Speifen eine bejondere Sorg-
1alt zugeiendet iverben. Statt IMNild, die {dhon
au falzreidy ift, ijt Sabhne zu verivenden. Fleijd
ift mur nad) Ausfoden und Abgieken des Koch-
waffers erlaubt, fann aber bann gebraten iverden.

"
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