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Die Gemitfe fitr unjeve Kleinjten. Unfere
Rleinen befommen heute nidit mehr ausjdhlick-
lidg IMilch und Mehlbreie bis fie anderthalbiah-
tig find und redyt gut beifen fonnen — fie wer-
pen {dyont iweit friiher an eine abwedslungsrei-
dyere, bie Anforderungen des ivadjjenden Kor-
perdjens iwveit beffer erfiillende Nabrung ge-
wohnt. Wir geben bem Viermonatefind bie
erften riichte — unb mit fitnf Monaten gibt’s

~ aud) {don Gemiife. Freilih mup die Art Dder
 Gemiife, thre Menge und thre Herjtellungsiveife
pert  finblichen Berbauungsorganen angepakt
fverbent. I8 erfte Gemiife fommen immer
Ritben, Spinat, Tomaten und Kartoffeln in
Srage. Wo das Kind {dhon bon Obfteflen her
baran getwohnt it, mit dem Sﬁffelctyen' 3l effen,
ivitb man diefe Gemiife iiberhaupt nie in ben

_ ©djoppen, fondern gleid) als Brei qeben. Kann

es aber nod mcf)rt gut [bffeliveife effen, fo fiigt

man weimal im Tag bem gewohnten INildy

und Gdleimidoppen fe ein Loffelchen ber ferti-
gen Gemitfe bei. Man fann aud), um die fehr

 fleinen Mengen nidyt jeden Tag frifd) herftellen
su mitffen, die Faufliden Gemitiepulber verien-
Den, bie man Dem fertigen Sdhoppen Dbeifitat.

Diefe in Biidhlen erhaltlichen, fpeziell fiir den
forgfalhger :

- Gauglingsbedarf unter aGuferft
~ Qontrolle hergeftellten Pulver jind in den Apo-

- thefen mit genauen Gebraud)saniveifungen su
haben. Sie ermoglichen fehr oft die (&mfuf)
rung der Gemiife jveit bejfer, alg wenn man €8
gleic) mit Frifdhgemiife madher ioill, und leiften
aud) immer dann, iwenn der IMutter bdie Feit
ober Die Gemiife 5ur %rﬁcﬁf)er{teﬁung feE)Ien,‘?

. V_merthoﬁe Dienjte.
Frifde @iemufe rnetben {imter Tefp: iorgfa[ttg

e 'gelnaicf)en — Riiben gefchabt und bann flein-
 gefdmitten in -mibglidft tenig %aﬁer eidae:
~ fod)t. Dann treibt man fie durdy ein feines

. Gieb ober Badt fie o fein, baf fic bretartig toer-
 Dem. Pun ird ous wenig Meehl, efivas frijder

%utter unb bem %[Bfmf)maﬁer be§ (Sﬁemufeé ober

 sufdyalten. Buder fonn dburd) Sacdorin (1 Ta- .
blette — ,‘
- Den. Die Pauptiade ift immer, dap bie Gemitfe

-kem Vorwarmen

Spnt et&, keine Diise, k
- Pumpe, keinen Beh#lter
der and, groBte Znver!
igkeit, h&ehshe Lieistun;
2 8fl. Pump

‘| wenn das Lieben Thnen eine unertrt&glmhe Tiast zu sein. suhemt, :
| miissen Sie fiber Ihre Gesundheit beunruhigt sein. Der seelische Zu-
‘stand ist ein ‘Spiegelbild des physxsahen Zustandes, und Depre

. wie die vorgenannten sind meistens ein Zeichen von Blutarmut

| hitufi

I Kran

‘eine. Kur mit Pink

b | ~Blutkorperchen und an Hiimoglobm vermehren,
. B ,geheﬂt werden e

auch ein wenig IMild) eine fleine Sauce herge-

 ftellt, in ber man die gehadten Gemiife — e5

fonnen jebr gut Spinat und RKartoffeln, aud
Ritben und RKartoffeln zujammen jein — nod
jolange unter Umrithren aufwarmt, bis fie ep-
tarm {ind. Tonmaten mwerben durdygedriidt und
einem fertigen Kartoffelbreichen rofy beigemijcht,
Und nun bie IMenge. Sobald man iiber bdie
erften paar fdjvierigen Roffelden hiniveg ift,
die man anfanglidy aud), um fie mundgerechter
s madjen, nod) mit etivad8 Buder beftrenen
fann, verden bie gefodyten @emufe gelnogern
und bom getwobnten Gdoppen in %[Baug ae-
bracdyt. Gin Salbjahriges, das feine vier Sehop-
pen aus halb DMild), balb NReis- ober Hafer
abfodjung ober Rindermehl erhdlt, von Ddenen

- jeber 180 Gramm ift, wiirde alfo nun mittags

pielleiht 60 Gramm Gemiife und nad)f)ex nody
120 Gramm @cﬁnppen befommen. ©o rafdh

als moglidy [aBt man bad @emufe anwadfen

— ben Sdjoppen abnehmen. Sobald Gemiife

bon 120 Gramm an gereidht werden fanu, lakt

‘man den Gdjoppen gans iveq, berivendet aber
nun beim Abfodjen der Gemiife etivas Ml
in die Gauice. Hin und iieber ommen bei etivag

raicf)em Unfteigen Der Gemitfefoft Ctorungen
= naamenthcfy nady %omaten, oDer @pmatgenuﬁ

— auftreten, die jid) faft burdj&negé in @urcb—

- fall Gupern. Dannt gehe man fofort in der

-EDEenge 3utucf ofne aBet gans auégufegen geBe. ¢
aber einen Rag nur @”cﬁImmabfmbungen obne

~ Mildy und Buder und nur Kartoffelbrei ofhne
~ andere Gemiife. QIucE} Dbie %tuc{)te jinp — um

die Ctorung rafcf)et au beheben, einen Tag aus-

1% Ghid %utfelaucfer) erfebt er-

‘>fr1fc§ fenn imuter moglicy aus Gdrten, bie we-
g ober gar md[)t gediingt werden, und Tef)r gut -
gemajden find. Wenn man einmal feine eit
oder Tein Gemiife I)at geﬁe man biel [ieber nur
@artnffelﬁrez ober 1enen tmt @emufepuh)er '

Mangel an Munterkelt_ -
Mangel an Kraft!

: Wenn Thre Munterkeit nachl&ft, wenn Ihre Arbeit. Sio ekall

Die Blutarmut macht sich oft ge%)en Ende des Winters d

_auftretende Krankheiten bemerkbar. Die Hauptursache dies
eiten ist in einer Verarmung des Blutes zu suchen.
Pulen, die den Reichtum des Blutes an rofe
‘konnen Sie ras

dink Pillen 'smd Zu Vha,ben in allen Apothek’
heke des Bergues,,qual des Bergnes, 26
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