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310 Paul Miiller: Srauvigfeit. — Frik Hoce: Zur Biydhologie der Perjonlidhfeit.

Sdau, dba bricht bie Sonne durd) bie Wol-
ferivand und {deint auf dag weige Tijchtud.

Und dbem Buben it gleid) viel frobher zu Mut,
bom Beten und pon der Sonne. Vie wirh aud
ber Rigbeth twohl tum.

Der Menjd) ijt gleic) gang ein anderer, wenn
dag tritbe Gewdlf braufen berfdivindet und
jonnige Helle in die Hergen {tromt. Da it man
gleicd) biel aufgelegter und aufgerdumter,

Nady dem Ejfen geht’s gleidh) ing Hochfeld
hinauf mit bem Pfluggefpanmn.

Die Sonmne Hhat fid)y durdhgefampft, und die
paar Wolfen, die ihr nod) itbers hHelle Geficht
laufen, fonnen ihr nid)td mehr anbaben.

NRubig unbd feft fithrt der Bub den Pflug
durd) die {dhiveren Sdhollen. Die Gaule greifen
tiihtig aud, und iwenn fjie {o durdhalten, ift
ber Ader um fiinf Uhr getwendet, und bexr Bub
fann Felevabend madjen. Und dann will er beéi
ber isbeth Feieriveile Halten.

Fortiwahrend benft er an dag Dirndl.

©o oft er tm Umflehren den Nadbarhof fieht,
fteigt ein froher Wunjd) oder ein frommer Bet-
fprudy fiiv bad Dirndl in den ldhten Himmel
hinauf,

Bei der BVefperpaufe zieht er dad RKartlein
aud der Tajdhe und lieft ed ivieder: ,AYuf Wie-
%erieben freut fidy deine treue QRameradim.”

Der Bub denft allerhand., Wenn jebt dasd
Dirndl gefund wird, und mwenn jeine Wilitarzeit
cinmal Herum 1ift, dbann —

Ganz felig ift der Bub in dem Gebanfen: Die
Ri8beth und feime anbdere joll einmal die Seine
perben. 1nd Heute abend, fwenn et 3u ihr gebht,
il exr ihr jdhon fagen, dag ex ihr gang gut ift,
baf er immer an fte gedacdht Dat, ivie fie fort
ar, Damit fie iveif}, ivie er zu ihr fteht.

Sa, dad mwill er!

Wie er die Giule wieder antreibt, um ja redt
bald zur Lisbeth z1 fommen, hort ex bom Dorfe

bie ditnmen, jdrillen RKlidnge eined Glodleins
beraufioimmern.

Hort er redht?

Wag ift bad? Das @texbeglocﬂem‘

Wer 'ift da Heimgegangen? Wohl bder alte
Pergbauer ober jonft ein alted, franfesd KLeut?

Jn bie Lisbeth benft der Bub nicdht.

Wie er aber beim Wmlehren mit dem Pilug
ieder auf ben Nacdhbarhof Hinabblictt, fieht er,
vie fidy die Dorfleute wm dad Haus YHerums
brangen. ©ie befreuzen fidh und beten, und das
Gloclein wimmert fo traurig und armielig, dak
ed dem Buben durd)d Herz jdmneidet.

SRigbeth!” ftot er feraud, ,Risbeth, Lis-
beth!”

Und er fveif, wem dag Glodlein flingt.

Das Unfapbare zwingt ihn in dbie Knie. Da
wirft er fid) nieber, umtlammert dbie Pflughor-
ner und jommert: ,Sagen wenn iy bir fonnen
hatt’, wie gut idy dir allegeit gewejen bin, Lis-
beth! Damit du’d gewupt Hhatteft und an mid
gehac‘f)t hatteft in der Givigeit.”

S feinem Sdmerze nimmt er dad Rértlein
iieder aur Hand, dad einzige Amdenten, dad er
bon der treuen Kameradin hat. Unbd lieft: ,Muf
LWieberfehen!” Dag Wort hat ploglich einen tie-
fen, heiligen ©inm,

,Auf Wieberfehen — in der Eivigleit. Deine
trene Qameradbin.”

Das ift ein ZTroft.

Gr reift fidh auf und pfligt bie Flade zu
GEnbe. €3 tird fein ewiges, heiliged Geheimnis
bleibent, wie gutt er der Lisbeth) immerdbar ge-
ivejen,

Die Bahren, die ungefehenen, die 3 jeht ver-
raten, follern in bie frifdhen Furchen. Und bie
©onne trinft fie auf und fithet fie zu lidten
Hihen. Unbd ed ift, ald ob bon dborther eine leife,
liebe Stimme riefe:

JAuf TWieberjehen!”

Traurigkeit.

Die Sonne gibt fo grellen Sdyein,

PWie kann die Uhr fo langfam fein . ..
Mir ift, wenn fie die Stunde {dhldgt,
Dap fid) ein Tag dazwifchen legt.

Der Vogel Sang — wie tut er weh!
Und wenn ich unter Atenfchen geb,
Jft mir, die ganze Welt vergipt,

Dap irgendjemand traurig ift! Baul Mitller.

Sur Plychologie der Perjonlichkeit.
Bon Frig Hode.

Oft begegnen wir im K[eben IMenjdjen, don
beren eine eigene, nicht ndabher ju befchretbende
Kraft ausdftrahlt, jo daf ir bon thnen ben
Eindruct ciner Perfonlidheit empfangen. JIm

allgemeinen find ipir geneigt, bies bvor allem
auf dupere Wahrnehmungen uriidzufithren,
fet 8 auf bas fichere, zielberoupte Auftreten, auf
bie duBere imponierende Er{deinung, auf den
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energifcgen Blid, auf die eindrudsvolle Sprache
—, aber wir mitffen in diefer unferer Annabhme
irve lverden, iwenn iviv anberfeitd die Beobad)-
tung maden, dag audy anbeve Menjdjen Hiufig
alg Perjonlidtett auf unsd ivirfen, die vielfadh

itber diefe duperen Kenngeiden nidt verfiigen.

Ofters aber tverden vir und der Oberfladlichfeit

diefer unferer Wabhrnehmungen, die nur bdas

Jupere bed Menjdhen erfaffen, bemwupt, wenn
ung anbere Handlungdeifen eben diefer Men-
fchen pon bem Gegenteil {iberzeugen und ivir
und eingeftehen miiffen, dag Opfer eimer Tdu-
fung getvorden zu fein!

Jein! Die Perjonlidteit eines Menjden wur-
gelt bor allem in feinem Smnenleben, und wenn
wir diefed zu ergriinden berfudjen, werden ivix
bem Wefen der wahren Perfonlidhfeit am ndd-
ften fommen. €3 1ft fein billiged ©dlagivort,
wenn behmrptet with, baf Perjonlicheiten fel-
ten gefvorben {ind, unbd bie tiefere Urjadje liegt
bes eimen im bem meurotijdjen Bug der Jeit,
beg anberen in ihrer Sdablonifierung; aud
pie tednifdjen Crrungenidhaften mit ihrver Ax-
beitsteilung, die Wiffenjdaften mit ihrer Spe-
sralifierung geben feinen guten Ndhrboden fiiv
bie Cntiwidlung von Per{onlidteiten ab. Jeder,
ber fich itber bas Mittelmak an KQeiftungen er-
hebt, jidy nicht ftreng an die engen Gefebe und
Ridtlinten der Maffe halt, jeine Jndividualitat
behaupten will, wird in Acht und Bann erflirt,
angefeindet, verfehmt..., wad aber mwirtliche
Perfonlidfeiten nidht abhalt — fo felten fie aud
fein mdgen —, auf den bon ihnen bejdjrittenen
Wegen iveiter 3u gehen, unbeirrt ded Geiferd der
Wenge,

Grunbbedingung jeder Per{onlichfeit ijt vor
allem die freie Entfaltung ihrer Triebe und Jn-
{tinfte, womit natiirtlid) Feinedtvegd ein freied
Ausleben und Sidaehenlaffen zu verftehen ift.
Die Triebe miiffen, ie Vaubouin in feinem
Bude ,Die Madt in und” ausflihrt, ,ein gut
ber{dniirtes Biindel Ffraftvoller Strebungen
fein!” — sielficher und einbeitlich, nicht gertliif-
tet, ivie ivir Died fo Haufig beobadhten fonmen.
Seder Eharafter, ber Wiinjdje, Triebe und Re-
gungen perdrangt hat, barf nie barvauf Anfpruch
etheben, al8 Perjonlichfeit gemwertet zu merden,
benn in biefem Falle hat fich fein Jdh in zivel
Perfonlidteiten ,gejpalten”, von benen die eine
{tet8 bag foill, wad bder anbeven 3umiderlduft.
BWo folde ,Verdrangungen” ftattgefunden Ha-
ben, hemmen fte bie freie Gnifalting ber Trjebe,
erzengen haufig neurotijde Symptome, und ed

ijt bie bormehmite ufgabe der Pipdoanalyie,
die in bad Unterbewuptiein berdringten Regun-
gen belupt zu maden, den Menjden zu fei-
nem wahren Jd) guritdzufiithren und ihn damit
nidht nur von feiner Kranfheit ju befreien, jon-
pern ihm aucdy die polle Audwirtung jeiner Per-
jonlichfeit zu gewdhrleiften. Darin mag mwohl
aud) eine der Haupturjaden [egen, warum die
Lindoanalyje jo angefeindet tird und man ihy
o gerne vouwirft, baf fie fiir dag ,3ziigellofe
Ausleben” beg eingelnen eintrete. — Piobe und
Gejelljchaft tun natiiclicd) ein fibriges, die Eni-
jaltung Dber *Berjonlichfeit zir verhimdern: bdie
Peode in threm Uniformierungsbeftreben —, die
Gejellfhaft mit ihrer Oberfladlichfeit, ihren
verbindlicgen, glatten Umgangsformen, joivie
ihrer Referve und Juriidhalfung., Hier trifft
man allerdingd des biteven auf Menjden, die
alg Perjonlichfeit gemwertet werden, obroohl fie
iiber nid)td andered bverfiigen alg eine groke
Spredygevandtheit, itber veidliche Broden ober-
flachlicher Bilbung und bie Gabe, fid) ftetd in
©zene au fegen zu iviffen. Die wahre Perfoin-
lichfeit fedst jic) aber unbefiimmert um dbag Ur-
teil ber PWenge durdy, fie Jdhielt nidht nad) deren
Gunit und ift daher nahe vbertvandt mit dem
witflichen Kiinftler, dem ernften Forider. Sie
ift fich ber Grengen der eigemen Kraft bemuft
und berfolgt thre Fiele 3dh, ausbauernd. Diefe
Jiele find feinesiwegsd eng umgrenzt, iverden
nidt mit der Ausjdhlieplicdhfeit einer fizen Jdee
ind Auge gefapt, denn damit iirden fo und fo

biele andere Krafte gebunden und in ihrer freien

Ausvirfung gehemmt. Die wahre Perjonlid)-

~ feit ibentifiziert jid) mit ihren Bielen und ber-

fiigt audy itber bie ndtige Energie, jene aud
burdzufeen —, ihre Yrbeitstraft exjdeint un-
erfdhopflich umd ber Kampj ift ihr Clement, Sie
meiftert ihre jeelijhen Krdfte, ivie der Virtuofe

fein Jnjtrument und beherricht ihr Gefiihls-

[eben, penn fte ift fich wohl bewuft, welde Nady-
teile und Sroftvergeudung Crregungdzuftanbde,
wie Born und Leibenjchaft, bedingen, womit na-
tiiclicy feinesivegs auf Gefiihllofigteit bei ihr
gefdlofjen iverben mup. JIm Segenteil! —
reiches Jnnenleben it unbedingtes Erforbernis
jeder- Perjonlichfeit, denn wiv diirfen nidt ber-
geffen, bap der wahre Jnftinft ihre eigentliche
Friebfeder ift und jeber Crregungdzuftand eime
Sfuperung ded Jnftinfts Ddarftellt. OFonomie
ber Srafte und beven richtige nwendung it 1hr
Geheimnisd —, biefe berleifen ihr die Sidjer-
Deit unbd Bielbewuptheit, mit denen fie ihren



312 Hauswivtidajtiides.

Mitmenjdjen gegeniiber ,imponiert”, ofhne die-
jen Effeft felbftredend bezwecden zu wollen, Die
innere Rube der Perjonlichteit erftarrt nie zux
Gleidhgiiltigfeit ober Trdgheit, fie ift bielmehr
fitr aupere Eindritce jehr empfanglic), nur wer-
pen dieje jtetd flar und bejonnen iiberjchaut, ge-
jichtet und in den Dienft ber eigenen Jdee ge-
ftellt. Der nervdje Eharafter, der ftets zogert
unbd iiberlegt, dem die ridhtige Entjdhluptraft und
per Mut gur Handlung fehlen, ift von der Per-
jonlichfeit ebenjoiveit entfernt, iie etiva dex jtetd
Cifrige, Haftende, Vielgejdhaftige, der in Dex
iille dev auf ihn einftitvmenden Jdeen, mangeld
erforderlidher Kongentration ded Geiftes, feine
sur Ausfithrung zu bringen vermag. Ein ivei-
tere8, nidht zu unterjdhdabendes Kennzeichen bder
Perjonlichfeit ijt eine geiiffe JIntuition, die jie
pie Wirfjamteit ihrer Hanbdlungen im boraus
Jexfithlen” [agt, und vor allemt ein gewifjer e-
bendoptimidmus; bdbenn der Cinfluf, bden fie

auf anbere audiibt, hangt um Grofteil von
dent Wertrauen ab, bas jie den anderven ent-
gegenbringt, basd nidht julett wieder in der Biel-
lichexheit bes eigenen Ehavafters begriindet liegt.

Hiermit hatten wiv die piychijden Erforder-
niffe  der Perjonlidhfeit umjdyrieben. Selbit-
redend find diefe allein nicht Deftimmend, denn
ed qgibt nod)y phyjijhe Crforderniffe, bie man
jid) von jenen Mienjdjen, die auf Mafje wirten,
Cinflup auf {ie getwinnen jollen, nicht qut iveg=
benfen fann. Wber in diejen allein liegt jeden=
falld nicht dbag Geheimnid der Perjonlichteit,
benn jonjt hatten wir nicht Beijpiele von Per-
jonlichfeiten in der Gejdichte, die jich troh allem
burchzujeben wupten, wie etiva apoleon, der
bon fleinem Wud)s war, oder Piirabeanr und
Danton, die audgejproden Haklid) warven, und
die beiveifen, bap die Diacht ded perfonliden Cin-
fluffed8 vor allem in den feelifchen Kraften be-
gritnbet erjcheint.

Sauswirt{dhaftliches.

Billig und gut, Durd) ridtige Wahl beim
Cinfauf ber Nahrungsmittel fann biel Geld
gefpart tverden. Dad it aber nur dann Der
Fall, wenn man fie davauf einjdiben fann, ob
fie billige ober teure Ndhritofflieferanten find.
Berfteht die Hausfran bas Kodjen, fo fann fie
aud) aug den billigen Nahrmitteln pradtvolles
Eflen zurijten. :

Die Wiffenjdhaft wartet unsd mit intereffanten
Berecdhnungen itber den Ndhrivert im BVergleidh
sum PBreife bei vexjchiedenen Nahrungdmitteln
auf, die jede Hausfrau jid) eigentlicy gu Gemiite
fiigren miigte. So exvingen im Vergleichsivett-
betverb Ddie Koftbohnen am meiften Punfte,
namlidy 850, m nadyften fommen ihnen Mats
mit 310 und Haferfloden mit 280 Punften.
Diefe Nahrungdmittel nahren alfo fiix ivenig
Geld am usreichenditen. BVollmehl bringt es
auf 240, Gries auf 225 und BVolbrot auf 185.
udy Linfen mit 165, Reig mit 160 und IMaf-
faroni mit 160 Puntten diirfen nod) u den bil-
ligen Nahrungsmitteln gezdhlt werden. Biel-
leicht aud)y nod) Crbien, Weifbrot und Roggen-
brot mit 140, Buder mit 125 und Sddlfartof-

felm mit 120 Puntten. Jeht aber melden fidh
die teureren, ja teuren Nahrungdmittel, an denen
fehr mohl gejpart werden fann, die lediglich von
deit au Zeit auf den Tijd) zu bringen {find.
Hefenfrang ervingt 70, Frudtivahe 52 und
Weqali 45 Puntte. Frithtartoffeln 68, Rotfraut
50, Ritben 44 Punfte. Aud)y SKod)jd)ofolade
fommt auf 50, Mild)jdyotolade auf 30 Luntte.
&eborrte Birnen bringen ed auf 40, geborrte
9{pfel auf 35 Punftte, frijhe Apfel auf 35, frijdhe
Birnen auf 25. Filr Jwetjdhgen exrechnet man
30 Buntte, filr Kividhen 18. Gritne Crbien find
mit 28, Nanden mit 25, Vlumenfohl mit 15,
Kopffalat mit 14 und Spinat mit 11 Puntten
aut bemerten. Dann fommen nod) Bananen mit
10, Orangen mit 9 und Cierpilze mit 7 Punk-
ten. Nun ift geiwif widtig, dbaf niemald ein-
tonig gefod)t wird. Jeben Tag Mildfaffee und
Rofti bebeutet eine bedauerliche Ernahrungsart
unbd ift der Gejundheit nidht zutrdaglich. Abexr die
Abiwedhdlungdmoglichfeiten modten unter Dden
angefiihrten Nahrungdmitteln mit Hhohen Puntt-
sablen gejudyt terden, ivenn ivirflicher Spar-
iville borhanbden ift.
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