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240 d(rztlicher Ratgeber.

Wer in jeiner cigenen Tajdje fein Geld finbet,
vitd e nod) weniger in ben Tajchen der anderen
finben.

Wer fidh) deffen, was e leiftet, niemald rithmt,
witd um ein Drvittel feined Werted [obher ge-
jchagt.

Wer nicht ungeduldig ift, ijt nidht vexliebt.

Wer am  meiften drobt, flizdtet fih am
metjten.

Wer auf die Beit wartet, verliert Jeit.

Wer den Mut hat, 3u laden, ift faft ebenjo
ein Nieifter der Welt 1wie derjenige, ber beret ift,
au texbemn.

Wer in der Kiche glitklich ift, jollte niemals
Sarten {ptelen.

Der Kocher der Liebe it mit Pleilen gefiillt,
nicht mit Beieijen.

Aerztlicher
Bon Dr.

Syportidadigungen der Augen.

©portlige Vetatigung fann bei Vorhanben-
jein von Yugenfrantheiten vorvitbergehende obex
batternde Sdyadbigungen der Augen herborrufen.
Dasielbe it aud) der Fall, wenn eine BVeran-
lagung u Yugenfrantheiten vborhanden ift. Dasd
letstere gilt vor allem von dber LVeranlagung ur
Jteghautablojung. Hier fonnen nidt nur ber-
paltnismagig geringfiigige Verlebungen ded
uged, jondern aud) tarfe, ploslid) gejteigerte
torperliche Unftrengungen, unter Umfitanden
fdhont {dyneller Ragemwedijel des RKorperd Jep-
hautabléjung ausldjen. Befonbers gefahrbet
jind Dienjchen mit Hod)gradiger Kurziidtiateit.
Diefen {ind nur jolde Sportarten zu empfeh-
fen, bei deren usiibung reder plogliche An-
ftrengungen noc) ftarfe Grjdiitterungen und
jdmeller Rageedhfel ded Korperd notivendig
find. @ehr Haufig und befannt ift die Sdynee-
blindheit beim Sfilaufen. Sie wird durd) dad
Tragen bon Schubbrillen verhindert, Shadigun-
gen der ugen beim Sdwimnen und Taudpen
mit gedffnetent Augen iverden im allgemeirnen
nicht beobadhtet, In den Sdpwimmbadern it
frither bfters eine Hartnadige Bindehauterfran-
fung beobadtet torden, hervorgerufen durd ein

Cin Plan, der feine nberung vertragt, ijt
jdlecht.

Dexr Defte Wegq, fich Nubm zu erwerben, ijt
per Tobd.

Das Vaterland eines weijen Viannes ijt jenes
Land, in dem er am glitclidhjten ijt.

Der junge Mann ift iveife, der ftets daran
benft, {id) eine Frau u nehmen, und niemais
eine nimntt,

Cr 1t jo qut, baf er zu nidts gut ift.
Sdyiichternheit am Thron iwixd immer zur
Iyrannei. :

us einem liederlichen Junggefellen vird ein
eiferjiihtiger Gatte.

Rlugheit ober Crfabhrung fann wman fetnen
Crben nidht hinterlafjen.

Ratgeber.
B. .

im Waifer von Hallenjdwinmbadern borhanbe-
nes Gift,

Bei den Sportverlebungen des Auged ift 3u
unterfdeiden zivijden jolden Augenberlehin-
gen, ioie fie Dei {dnellen DWewegungen aud
augerhalb der {portlidhen Vetdtiqungen vorfoms-
men fonnen und Dden Sportverlefungen, bdie
burd) die befonberen BVerhaltniffe einer bejtimm-
ten ©portart begiinjtigt find. Meijt Handelt es
fidy dabei um Verlehungen durd) dad Sportge-
rat., ©3 erden beobadhtet Blutergiiffe in bie
Lid- und Binbehaut, Ein- und Abriffe ber Liber.
Sdyivere Berlefungen {ind LUberhaut- und Nep-
hautablojungen. Bu Dden {chwerften Augenver-
lebungen gehort die ZBerquetihung ded Aug-
apfel8 und bdie Audreifung bded Sehnerber.
Gegeniiber den Prellungen treten die durdhbolh-
renden Berlegungen guriid, Bejdadigungen der
Rider fonumen fehr Haufig vor beim Boxfport
und beim Ballfpiel, Sdivere Prellungdverlet-
sungen ded Augapfels entitehen namentlich beim
Tennigd, BVeim Stilaufen iverden VerleBungen
oft dburd) unvorjidtige Hanbdhabung des ©fi-
{tocted hervorgerufen. ©ein Griffende dringt in
bie ugenhohle ein und verurfad)t Hier mebhr
ober Iveniger jchivere Berftorungen.

imi—ti
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