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168 . dirgtlider Ratgeber.

— id) tat, ald ob i) nichtd gejehen unbd gehort
hatte. Aber i) Hatte etivas gejehen. I Hatte
meine Grofmutter gejehen. Sie jaf am Fenfter
im erften ©Stod — verflucht, diefed Fenfter! —
unbd hatte alle§ beobachtet. Sie wartete mit tar-
rem Gefid)t. Sie wartete, daf id)y meinen Brubder
berteidigen iviitde. Sie ivarfete vergeblich. Der
Sunge ging pfeifend mit bem Stod iveg.

Dict lief auf jeimen biden DBeinden nad
Haufe, o 1hn die mitleidige Kodhin in Empfang
nahm, und idy jolgte jogernd. Jm Beftibiil fam
mir meine Grofmutter entgegen. Sie jagte fein
Wort, Sie fah mid) nur an, eine Sefunde den
Kopf jchiittelnd. Sie hatte uns jehr lieb — aber
bag hatte fie nidht tun diirfen, Crivadjene ivif-
fen fo oft nicht, wasd fie mit eimem eingigen
Wort, einer Gebarde, einem Bk tm Herzen
eined Kinbes zerbredjen fommen.”

BHhil unterbrad) jid) durd) ein Hiifteln und be-
endete dann feine Erzabhlung.

,3d) habe diefen Blid niemals vergeffen fon-
ner. Und alfo audy nidyt, was bdiefen Blid aus
den treuen, lieben ugen hinter den diden Bril-
lenglafern verurjadyt Hatte: Jch war feige geive-
fen. X Hhatte dad Argfte getan, wad etn Nann
iiberhaupt nur tun fonn. Wollt Jhr behaupten,
paf Das nidhts zu bebeuten Hat? €3 bebeutet
alled 1m Reben eined PMannes, Die Crinnerung
fticht und brennt — Ddied ijt bei iveitem nreine
tiefite Sdhande. Denfe id) davan, fo leide idh
ebenfo qualvoll ipie unter jenem ftillen Blid .."

Die Frau erhod jidy und ging auf thn ju. Sie
mufte auf den Behenjpiben jtehen, um ihn auf
pie Stirn 3u fitffenn. Dann jagte jie mit zittern-
ber Stimme:

,Du hatteft das nidt exrzahlen jollen!”

(Tiberfeit von TWilly Blodjert,)

Uerstlicher Ratgeber.
Bon Dr. W. H.

Die BVerhiitung des Haarausfalles.

Bei der Beurteilung aller den Haarmwud)s
fordernden Mafnahmen it zu beadhten, baf
im allgemeinen dag Haariwadstum an fyne=
metrifdjen Stellen gleid) it unb in bdiveftem
Perhaltnid zum Durdymeffer der Haare {teht.
Alter, Gejchlecht und Haarfarbe {ind hier von
unvefentlidiem Cinfluf. Bemerfensivert ijt, dap
in den exaften Werjudjen fejtgejtellt iverden
fonnte, daf Das ipiederfholte Schmeiden Dder
Haare oder Rafteren feine Inderung im Lan-
genivad)8tum ober in bder Dide ded CEingel-
haares fHerbeifiifrt. Was Ddie Verbiitung bes
Haarausfalls anlangt, o fommt €3 auf bie Ur-
jacdhe an. Die widtigften Urfacjen {ind ber
Haarausdfall infolge iibermahiger Talgabionde-
rung und infolge ded Alters. Die Werhiitung
befteht in geeigneter Pflege des Haared und des
$Haarbodens. Diefe Pflege hat moglihit frith-
jeitig eingufegen. Vei Knaben ift bag regel-

mapige Qurzicderen bed Kopfhaares zu empfel-
len, um auf diefe Weife ein beffered Sauberhal-
ten ber Haare zu erveidhen. Jede Woche foll das
Haar mit fliiffiger Ralijeife oder mit itberfette-
ter Seife getvajden verden. Bei den Maddyen
ift dad Hhaufige Wajdgen nidt o notivendig;
sur Gntfernung bed Staubed foll es aber tdg-
[id) troden gebiirftet iverben. Jft dag Haor febhr
fett, fo 1ft bie Behandlung mit {piritudien Haar-
toaffern am Blake, It das Haar zu troden, o
fann e3 mit Salben eingerieben werben. Jft der
Haaraudfall nady jhwadenden Kranfheiten ein-
getreten, o ift eine Hebung des Allgemeinbefin-
bens durd) allgemeine Mapnahmen zu empfeh-
len. Diefe vidhten fid) nady der Konftitution des
PBatienten und je nadpem €3 fih um {dhivad):-

- licge, untererndhrie odber nervsje Lerfonen han-

pelt. Starfungdmittel, Diat, unter Umftanden
Maffage und Gymnaftif verbeffern ben Allge-
meinguftand unbd bdienen zur Herjtellung befje-
rer Ernahrunggverhaliniffe.

Hedaltion: Dr. €xnijt €{dmann. Biirid 7, Rittiftr. 44. (Veiirdge nur an bdiefe Abreffe!) PWF™ Unverlangt eingefandien Bei-
tréigen mug bad Rildporto Heigelegt werben. Drud unbd BVerlag bon Mitler, Werber & Co., Wolfbadtrake 19, Bitrid.
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