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Jacoh Hef: Urivaldmweihnadyt. — Hratlicher Ratgeber. : 143

und Sehnjudt nad) der
aufgehen ivird.

Und bie gange jiige Sinbderjeligfeit ,pon da-
mals” fjteigt aufs mneue ivieder in eimem auf.
Pan ift wieder ein fleines IMadden in dem
trauten Heim bes Gropvaters, erfilllt von
bebendem Cifer, recht bald in dasd ftrahlende
Richt der Weihnachtitube su fommen — ivo
man Hineinjtitrgt, um die Gaben unter bdem
Chriftbaum zu juchen, die die Kiebe andever
etnem gejcdhentt hat...

Wir gehen Ddie lebten Stufen Hinunter,

Und die Krppta nimmt ung auf itm fjtrah-
[enden Ridyt threr filbernen KLampen.

,Hic de Virgine Maria Jesus Christus na-
tus est.” ,$ier ift pon der Jungfrau Maria
Jefus Chriftus geboren.” So fteht gejdrichen
wm den glangenden Stern am Boden,

Hier ift bie gottliche Weihnadhtitube, wo al-
len Rinbern per elt die Gabe der Liebe desd

v ftarren, die bald

ift ber Ausgangspuntt alled Lebens auj Erden,
Der Puntt, von dem ausd die Erde beivegt wird.

Du Weihnadtitube Gotted! ap mid) bier
fo lange, jo inmig iveilen, big dbu Ddid) in bie
Finfternid meined arvmen Herzend jentjt, bid
id) da drinnen dag grdhte, basd geheimijte LWun-
per erlebe: ,Hic natus est.” DHier ift er ge-
boren. ier in meinem eigenen Herzen ift das
gottliche Wort Fleifd) getworden.

Dann wird e8 Chriftnacht 1m Herzen und
die Finjternid drinnen iwird flar vie der Helle
Fag. BVon innen fjtrahlt der Stern BHinaus,
und Engel {ingen bariiber ivie einft iiber bex
Weihnadtitube su Bethlehem. ,,Gloria in excel-
sis Deo!” Ghre fei Gott in der Hohe! Auf
Crben Frieden unbd ben PMenjchen ein Wobhl-
gefallen!

(ﬁﬁeiurst aud dem bei J. F. Gtemrnpr Gtuttaart, erjdhienenen
Bud) von J. M, Sid, ,Bibelland”, bon dem ein Paldjtina-
tenner {dreibl: SBue‘meI mebr als amdbere bermag ein Hober

®eilt und ein ﬁegnabeteé Didhtergemiit gu [hauven — und veip
e3 bann au {childern, o anjdaulidh, {o plaitijch, dap aud) bder

Bimmlifiben Boters gereit movben ift. e  Tidenner Nuliiins bus Seltye Sant b fene et ol e
Urmalbweihnadt.

llrma[bnad)t in jaminer Sdymdrze prangend,
Ringsum laffend feudhfer Scdhwiile Pein!
Nur ein A, aufs Lager niederhangend,
Gpenbdet freundlid)y Weihnadytsherzenichein.

Raubhe Seelen frdumen,

Sief im Urwaldbbanne,

Unter Riejenbdumen

QBon der nord’iden Tanme,

Windhaudy flitgelt leicht mit Dunkelidhwingen,
Qeife flackt der Weihnadhisflmmdyen Glut.
Unter Kronen, die fidh wild verjdhlingen,
®ligerf Widerfchein auf jdhwarzer Fluf.

Srdn’ im Auge funkelf,

Rollf auf Gramesipuren,

®eiff, von Jtadt umbdunRelf, -

Denkt verichneifer Fluren.

Lafgewohnte Manner ffarren jdymeigend,
Heimatiehnjucht jchwebt durdys Weltenall.
Gngel nabn, fid) liebreich niederneigend,
Weihnadhislieder raujcht ein Wafferfall.
Dann verglimmt der Sdhimmer,
®eiffer flitgeln ferme,
®leigend ffumm wie immer

3ieht das SHeer der Oferne. ...

Jacob Hef.

Weratlicher Ratgeber.
Lon Dr. W. H.

Syportlide WettFampfe wideripredjen edyt
- weiblidem Wejeun.

Beim Sport ift bejondere RNitctficht auf bdie
Cigenart der Frau u nehmen, iveil fie als
Gattungsmefen Hervorragende KLeiftungen u
erfitllen hat. Prof. Guggisberg, ber Diveftor
per Frauenflinif in Jiividy verlangt daher, dak

bie GSportarten ber Eigenart ber Frau anzupaj-
fen find. Nur diejenigen Shortarten, die fiir die
ufgaben ber Frau zwedmdpig find, biixfen
bon aratlicher Seite empfohlen werden. Bet Der
leichten Ermitbbarfeit ber Frau ift Ddiefem
Puntt befondere Vufmerffamfeit zu {denten.
Wettfampfe mit {tarferer Jnanfprudnahme ded
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Herzend und der IMustel, an demen jic) Wann

und Frau beteiligen, find fiir die Frau Hodit.

bebenflid). ©o giinftig die zwedmapige Mus-
felitbung der Frau auf Fovm und Funition
Des Kbrpers nirft, jo Dbebenflid) fonmen Ddie
Folgen fein, wenn jie der Eigenart des ivetb-
ligen Korpers nidht Rednung tragen. Sport-
lige Wettfampfe wideripredhen echt ieiblichem
Wefen. Wer den ivetttampfenden Frauen zu-
fieht mit ifren verserrten GefichtSzligen, mit
ihrem riidfidhtslofen Drang zum Sieg, der er-
halt ben Cindrud, daf DHier ein Stild edyer
Weiblichfeit verforen gegangen ift. Fir Ddie
Frau ift nur geeignet, wad ihre Anmut und
ibre ©donheit fordert und fie zur Crfiillung
ihrer natiivlichen Yufgaben befahigt. Damit be-
giinftigen vir die Crtlidhtigung der Fraw fiir
ihre Aufgaben im Dienjte der Familie, des BVol-
fea und ber Fortpflanzuna.

Bienenhonig ald Rihr- uud Heilmittel,

Sdon im alten Griedjenland ift die Nabr-
und Heilfraft des Bienenhonigd befannt ge-
mwefen. Jm Bolfe [ebt immer nod) dber Glaube,
bag Honig nidht nur ein wohljdhmedendes, jon-
bern audy ein fehr gejundesd Naturprodbuft fei
und dap er viele Krantheiten hHeile. Was Ddie
Bujammenfesung be3 Honigd anlangt, fo ent-
halt er neben Wafjer Juder tm gangen 53 bis
83%, fermer Wachs, gummiartige Stoffe, Ei-
meifftoffe, organijde Sduren und Mineral:
jubjtanzen. ugerdem enthalt jeber Natur-
honig eine Menge aromatifder Kirper, Harze,
Terpentine ufw. Honig tvird mit gutem Criolg
bet Blafen- und Nievenbedenfatarrhen ange-
pendet, Der Honig it eined der ivenigen Nalh-
rungd- und Genufmittel, bad reftlo und ofhne
Schlacden vom Darm bverarbeitet wird. Seine
Bedbeutung fitr die Grndhrung liegt in der ent-
fprechend Hohen Raloviengufubr Ffiix den RKor-
per. Mit Grfolg wird bder Honig audy ange-

wenbdet al8 Entgiftungdmittel jur Behandlung
sablreicher RQeberfrantheitenr, zum Abbau ber
Tette und 3ur Behandlung der Juderfrantheit.
Dem Honig wird aud) Hharntreibende LWirfung
sugefdyrieben. Honig bHat feime Neigung 3u
Sdyimmel und er verhindert das Sdhimmeln,
wezhalb ihn die Agypter zum Einbaljantieren
bon Pumien verwandten. Aud) in der LWunbd-
behandlung, zur Reinigung und Heilung infi-
aierter Wunden ivird der Honig mit Crjolg an-
getvenbdet, e, L. H:

Die Griennung von Kranfheiten ansd der
Befdjaffenfeit ver Sunge.

Biele innere Krantheiten fonnen an der Ve-
jhaffenbeit der Junge erfannt werden, jo eigt
sum Beifpiel der Iyphus einen darafterifti-
jhen Bungenbelag, Vefannt ift aud) die Sdhar-
lachzunge an ihrer Himbeerfarbigen unbd ftrei-
fenformigen Rotung und Sdhivellung. Die auf-
fallenbe Trodenheit Der Junge mit mehr ober
weniger deutlichem Belag fpricht fiix mangel-
hafte ©Speidhelabjonbderung. Je ftarfer die Jn-
feftion, befto ftarfer ift oft Die Hemmung der
bjonberung; daher fann Ddie Bejdaffenbeit
ber Bunge zur Veurteilung jdhiverer Kranthei-
ten bemwertet werden, Dagegen ift die frithere
Ctlellung ber ,Bungenjdou” fiir die. Beurtei-
fung von Magen-Darmirantheiten bHeute ftart
exjchitttert, Gine belegte Junge ift 3ivar bei Ma-
genfatarchen und Magenfrebd oft vorhanden,
fehlt aber aud) Haufig. Mandymal wird eine
fberempfindlichfeit Dder PBungenipibe  fejtge-
ftellt und Verlebungen an den Fungenrdndern.
Bei Jucerfrantheit zeiat die Bunge Berdnbe-
rungen in Form bon Randidwellungen und
Eindriicen der anliegenben Zahne. Auch finben
fih Rangs- und Duerriffe auf dber FJunge. Cine
auffallenbe Trodenbeit der Junge ivird bei
Harnbergiftung feftqeftellt. TE O,

Spriidye.

Achim von Arnim:
£ RQiebe, o du gegenivartig,
pa 1ft bag eigne Leben aus;
bie Seele it dann reifefertig —
bu trdgft fie in ein anbdred Haus.

Robert Hamerling:
Wild, o Tod, find deine Sdhauer,
ftarf, o Reben, deine Yriebe,
aber ftarfer ift die Riebe.

e ———
Repattion: Dr. Ernft C{dmanmn, Biirid 7, Rittiftr. 4. (Beitvdge nur an dtefe Abreffe!) PP~ Unberlangt eingejandien Bets
tridgen mup bad Riidporto beigelegt werden. Drud und Berlag bon Mitller, Werder & €o., WolfbadftraBe 19, Birid.
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