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Jacoh Hef: Urivaldmweihnadyt. — Hratlicher Ratgeber. : 143

und Sehnjudt nad) der
aufgehen ivird.

Und bie gange jiige Sinbderjeligfeit ,pon da-
mals” fjteigt aufs mneue ivieder in eimem auf.
Pan ift wieder ein fleines IMadden in dem
trauten Heim bes Gropvaters, erfilllt von
bebendem Cifer, recht bald in dasd ftrahlende
Richt der Weihnachtitube su fommen — ivo
man Hineinjtitrgt, um die Gaben unter bdem
Chriftbaum zu juchen, die die Kiebe andever
etnem gejcdhentt hat...

Wir gehen Ddie lebten Stufen Hinunter,

Und die Krppta nimmt ung auf itm fjtrah-
[enden Ridyt threr filbernen KLampen.

,Hic de Virgine Maria Jesus Christus na-
tus est.” ,$ier ift pon der Jungfrau Maria
Jefus Chriftus geboren.” So fteht gejdrichen
wm den glangenden Stern am Boden,

Hier ift bie gottliche Weihnadhtitube, wo al-
len Rinbern per elt die Gabe der Liebe desd

v ftarren, die bald

ift ber Ausgangspuntt alled Lebens auj Erden,
Der Puntt, von dem ausd die Erde beivegt wird.

Du Weihnadtitube Gotted! ap mid) bier
fo lange, jo inmig iveilen, big dbu Ddid) in bie
Finfternid meined arvmen Herzend jentjt, bid
id) da drinnen dag grdhte, basd geheimijte LWun-
per erlebe: ,Hic natus est.” DHier ift er ge-
boren. ier in meinem eigenen Herzen ift das
gottliche Wort Fleifd) getworden.

Dann wird e8 Chriftnacht 1m Herzen und
die Finjternid drinnen iwird flar vie der Helle
Fag. BVon innen fjtrahlt der Stern BHinaus,
und Engel {ingen bariiber ivie einft iiber bex
Weihnadtitube su Bethlehem. ,,Gloria in excel-
sis Deo!” Ghre fei Gott in der Hohe! Auf
Crben Frieden unbd ben PMenjchen ein Wobhl-
gefallen!

(ﬁﬁeiurst aud dem bei J. F. Gtemrnpr Gtuttaart, erjdhienenen
Bud) von J. M, Sid, ,Bibelland”, bon dem ein Paldjtina-
tenner {dreibl: SBue‘meI mebr als amdbere bermag ein Hober

®eilt und ein ﬁegnabeteé Didhtergemiit gu [hauven — und veip
e3 bann au {childern, o anjdaulidh, {o plaitijch, dap aud) bder

Bimmlifiben Boters gereit movben ift. e  Tidenner Nuliiins bus Seltye Sant b fene et ol e
Urmalbweihnadt.

llrma[bnad)t in jaminer Sdymdrze prangend,
Ringsum laffend feudhfer Scdhwiile Pein!
Nur ein A, aufs Lager niederhangend,
Gpenbdet freundlid)y Weihnadytsherzenichein.

Raubhe Seelen frdumen,

Sief im Urwaldbbanne,

Unter Riejenbdumen

QBon der nord’iden Tanme,

Windhaudy flitgelt leicht mit Dunkelidhwingen,
Qeife flackt der Weihnadhisflmmdyen Glut.
Unter Kronen, die fidh wild verjdhlingen,
®ligerf Widerfchein auf jdhwarzer Fluf.

Srdn’ im Auge funkelf,

Rollf auf Gramesipuren,

®eiff, von Jtadt umbdunRelf, -

Denkt verichneifer Fluren.

Lafgewohnte Manner ffarren jdymeigend,
Heimatiehnjucht jchwebt durdys Weltenall.
Gngel nabn, fid) liebreich niederneigend,
Weihnadhislieder raujcht ein Wafferfall.
Dann verglimmt der Sdhimmer,
®eiffer flitgeln ferme,
®leigend ffumm wie immer

3ieht das SHeer der Oferne. ...

Jacob Hef.

Weratlicher Ratgeber.
Lon Dr. W. H.

Syportlide WettFampfe wideripredjen edyt
- weiblidem Wejeun.

Beim Sport ift bejondere RNitctficht auf bdie
Cigenart der Frau u nehmen, iveil fie als
Gattungsmefen Hervorragende KLeiftungen u
erfitllen hat. Prof. Guggisberg, ber Diveftor
per Frauenflinif in Jiividy verlangt daher, dak

bie GSportarten ber Eigenart ber Frau anzupaj-
fen find. Nur diejenigen Shortarten, die fiir die
ufgaben ber Frau zwedmdpig find, biixfen
bon aratlicher Seite empfohlen werden. Bet Der
leichten Ermitbbarfeit ber Frau ift Ddiefem
Puntt befondere Vufmerffamfeit zu {denten.
Wettfampfe mit {tarferer Jnanfprudnahme ded
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