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Biicher|chau.

2uy, O, med. Fribund SophtaBur: Un-
gejalzen und bitaminceid., 286 Kod-

rezepte fix Qranfe und Gejunve. 134 Geiten. Preis

fartoniert Fr. 3:20, Leinenband Fr. 465 Berlag Emil
Rahl, Dresden.

Das vorliegende %ud) feijt in feinen einfithrenden
MWorten auf die Widptigeit einer unaefalzenen, vita-
;minreidjen Kojt hin. Durd) neugeitlidje Bubereitungs-
art und Bufemmenijtellung einer bollivertigen Nabe
rung foll bdie Widerjtandsirafl des gefunden Korpers
echoht und bder franfe Organidmus gebeilt toerven.
Auf Robioft ald natiicliden, bitaminceiden Heilfal-
tor funrbe grofer Wert gelegt. Die auf Sdmadhaj-
tigfeit ecrprobten Negepte find ausfithrlidh mit Ge-
icdhtsangaben und genauer Kodart angegeber. Auf
der andern Seite Halt jich bag Bud)y pavon fern, Be:
Handlungsidemata und medifamentoje DBorjdyriften
311 geben, offenbar in ber Ubfidht, bem Urzte Ddie
QIuﬁteHung pes Heilplanes zu itberlaffen.

Sm Qampf um dben Yimalaja Der erjte
beut\'tf)e Angriff auf den Kangdendzonga 1929. Bon
Borl Bauer. 176 Tertfeiten, 100 Bilder auf Tajeln,
6 groge Panoramen, 3 Qarten. Geh. Fr. 10.50. BVer-

lag Rnorr & Sicth, ©. m. b. 9., SDbincgen.

8580 m Hody erf)ebt fich in uberrna[hgenber Macht

i ] nbgonga, 0es Ddritthoditen
Qﬁoé@en lj‘aBen 1ieist EDeuticf)e,

inen,_f»ebmf}t
biefes Biel
't das Wert
g bauerten fﬂe

und ©Seereife itber Cehlon, Madraz his Ebarbicf)dmg.
bem Ausgangspunit ver Erpedition. Unjdhaulidy fhil-

bert Bauer die Eindriide diefer Neije. Cndlidy fedhs

Wodhen nach der Yusdreife ift die hunbertfopjige Trda-
gerfolonne zujammengeftellt, die Gepad und Verpile-

“gung fiir piele Ponate durdy Uriwald und Didungel,

itber IMordrien und unendliche Gletfcherfelder jdhleppt,
big zur Gteilivans des Kangdendzdnga. Griundungen
ergaben: der eingig moglide Weg zum Gipfel fithrt
ithber ben fteilaufgemorfenen Nordojtiporn. Hier murkte
bie Hauptentidjeidung erfampjt werden. JIn woden-
langer, barter Cisarbeit bafuien fid) bdie fiihnen .
Bergjteiger einen Weg sum Grat und iweiter hinauf
itber faft fenfrechte Tiirme (eimer fourbde durdy einen
Tunnel begioungen) big auf 7400 m Hohe. Gdon

glaubten fie fih am Borabend vesd Criolges. Dody s
follte anberz fommen. ©in ungebeurer Gdmeefturm
swang sur Aufgabe. Unter {divierigfien llm)tanben,j
mwurbe der Riidzug angetreten. Spannend ivie eimr -
Roman Left jich biefer Bericht ither eme Der gmﬁten -
alpinen Taten unferer Jeit. = '

Gbgar Chappuis: Unter @tabtba—” -
dgern, Crzablungen. Preiz Fr. 375 .f)etmf%et[aq
TRadolfzell (Bobenfee). : =

Wer i)t ihnen nicht fhon ﬁegegnet dent id’;h&)ten
Alltagsaeitalten, der Beitungsfrau, dem Kaminfeger-
funageit, vemt Auslaufer uno den zahllofen anvern Un-
befannten, die unter Stadidadjern mader ihr bejdei-
venes Dafein frijften? Grgreifend werden die trojtlofe

- Cintonigleit und Tragif ihrer Sdyidyale gejdhilbect. it
tiefer Menjdenliebe erzablt uns dber Didyter vomn den

fleinen Reiuden, die frob dem Elend der Jeit mit fei-
mem Humor und einer nie verzagenden [uberjidht iibexr
Das ,Hnerquicfiicfjg ihres Rebens hinivegfomuren.

fiir den XXXV. Jahrgang der Zeltschrlft ,,Am/“

hduslichen Herd“ kdnnen zum Preise vom 50

_ vom Verlag Miiller, Werder & Co., Wolfbachstr.

- Nr.19, Ziirich, bezogen werden. Ein gebundener
Jahrgang ,,Am hduslichen Herd* bedeutet eine
‘wertvolle Bereicherung der Familienbibliothek.
_

~ Bestellungen auf Embanddecken bltten wir mog-

:hchst rasch emzusenden.
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