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72 Q. .. DVeffere LQeute. — M. &. &.: Von den Traubenturern.
Befjere Qeufe.

Siteglich Hatte i) dag Wergnitgen, tn unferm
Dorf freiwillige Veitrage fitr eine gute Sadpe
au jammeln. Da {tief id) benn oft auf die Aus-
jage, jogar ,beffere RQeute” Hatten gejaat, diefe
Juftitution fei unnotig.

Dag wang mid) einmal diber bdie Deffern
Leute nadjzudbenten. Wer bamit gemeint war,
hatte i) bald Herausgefunbden. Samtlide Leute
befafen einen dicden wohlgefitllten Gelbberrtel.
Diefer Umftand brachte ihnen das Verdienit
su den ,beffern Leuten” gezdhlt zu werben.

©ollten ir nicht eimmal mit diefen fpurn-
ftichigen Vegriffen -und Anjichten aufhoren?
Hat nidht jhon Rejfingd Tempelherr dem ivei-
jen Nathan entgegnet: ,Der veiche Jube ijt
mir nidht der beffeve Jube!” Warum wird in
unferer jogenannten aufgeflarten Feit immer

nody dex Meenjd) nad) jeinem Geld und nidht
nach feinem geiftigen und fittlichen Gehalt ge-
jhatt? Freilid) nidht bei allen, aber bei ber
grofen Mehrheit gilt diefer Mapitab Heute nod).
Sagen ir uns dody eimmal, dap der Menjd
durd) jeinen Geldbefit nidht Deffer ober ivert-
boller 1irdh, Die wahre BVornehmbeit, ber
cigentliche Wert des Menjden hangt doch bon
feiner vormehmen Gefimmung, von feiner Her-
zengbildung ab, die gar nidhtd mit Reichtum
au tun bot. Glicliceriveife fann jie audy nidt
bamit eriporben werben. Wir finben fie febr
oft bei armen und einfachen Dienfdjen, Ddie
miemand zu den ,beffern Qeuten” zdhlt.
Woiniraber foldyen , beffexrn Leuten” begegnen,
bliiht ung Freude, bei ihnen lexnen ivir die ival-
ren Giiter des Lebens jdhasen und lieben. L. M.

BVon den Traubenkuren.

Nod) ladgen einem Ddie Trauben an allen
Marftitanden und aug jedem Labenfenjter ent-
gegert. Wirklid), es ift nodhy die Beit ber Trau-
benfurven. Was helfen Traubenfuren und Iver
foll fte burdhfithren?

Die Traubenfuren bdiemen einmal zur Auf-
pefferung der Crnahrung. Blutarme, Bleid)-
fitchtige und Reute, bie einme lange, zehrenbde
SQrantheit durdhgemadyt Haben, mogen Ddie
Durdfithrung einer jolden Kur frohlidy iva-
gen. Die Trvauben jind reid) an den notiven=
digen Salzen, bejonders an Kalf, BHosphor und
Gifen. Salze dem Kovper guzufithren, jo daf
fie bon diefem auc) wirflid) aufgenomnten ivers
pert, ift nicht inmumer leidht. Jn Form bon Trau-
ben nehmen bpiele Korper die notigen Salze
leicht auf. Man beginnt eine Tvaubenfur mit
sunadit taglidy et 125 Gramm  Trauben,
vergroBert bann nad) und nad) dag Quantum
auf ein halbes Pfund, auf ein Pfund und darf
b8 au etva 2 Kilogramm tm Tag gehen. Dex
Batient nehme taglicdy etivag mehr folange ihm
die Trauben munben und er an Korpergemwicht
nicdht abnimmt. Eine Stunbe bor dem gewohn-
lichen FriihjtiicE wird begonnen, der Fniini be-
fteht aud Trauben. Cbenfo ikt man nadymit-
tagd und abendd bor dbem ing Vett gehen.

Inbdrerfeitd bdient die Traubenfur aber aud
den Fettleibigen und {1beverndabhrten. Jhnen
treiben bie ©alze bie unndtigen Waffer ausd
und beleben die Hefeziihtung im Darm. Diefe
Traubenfur 1ift jedbody fein Nabhrungdzujas,
jonbern alg ausidlieplide Kur gedadit. Dasd
PNeorgenefien joll aud 1 Pfund FTrauben und
50—100 Gramm Weifbrot bejtehen. Dad Mit-
tageffen bringt 1—2 Kilo Trauben und 50
Gramm Weikbrot, dazue LPafjugger- oder Em-
ferivafer. 9hnlich fieht da8 Nadyteffen aus.
Man fann auf 4—6 Kilo Trauben im Tag
gehen. Diefe Kur ift 3ieifellod eine ftarf an-
greifende und bdarf dafher von Patienten, bejon-
derd venn dad Herz midt ftaxf ijt, nur unter
Yufjicht bes Arztes durchgefiihrt mwerdben.

Rimmt man Trauben [lediglih al8 Bwi-
jdhenmablzeit, jo wivfen fie natiivlid) audy bann
als Wajferaudipitlend, jedody nur in geringem
Peape und exft bon dber 3.—4. Wodje au.

Jotig 1ft, daf man dlinnjdalige, reife Trau-
ben ofne viel Kerme wahlt, fie redht langjam
igt, die Schalen ausdjpeit ober iiberhaupt nur
ben @aft zu fid) nimmt und bie Qur wdhrend
9 bis 3 PVionaten fortfest. Aud) mup bem Kor-
per tlichtig Rube gewabhrt werden.  IM.S.G,

Frepaltion: Dr. Grnit Eidmanmn, Bitrid 7, Rittiftr, 44, (Beitrdge nur an diefe Ubreffe!) PHF~ Unverlangt eingefandien Beis
trdgen mup dad Ritdporto beigelegt werden. Drud und BVerlag von Milller, Werder & Co., Wolfbaditrake 19, Biirich.
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