Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 36 (1932-1933)
Heft: 1
Rubrik: Aerztlicher Ratgeber

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Iratlicher Ratgeber. 23

feinen Ubbrud). Kaum vajdelte der Papierbal
ipieder am Bobden hHin, jo dudte jidh das Kab-
den, verfolgte ihn mit jtarren, gievigen Augern,
wm dbann ploglid) wieder [oSzufabren, um Ddie-
jes ratfelhaft bewegliche Ctwas zu  erhajdhen.
Dabei leiftete dag Tier oft die drolligiten Hod-
fpriinge, bei denei eg ich in dexr Luft drehte und
wendete und dann vermutlich jhmerzhaft su Vo-
ben fiel. Jch liefy das Papierden tangen und
hitpfen und unterhielt mid)y dabet im fHeiteren
Sinne geivif jo gut ivie die toridhte Wieze im
ernften. Endlid) Hatte ich ein Einfehen — nabhm
eienn Napf Mild und ftellte ihn vor das er-
mitbete Tier. ©s begann denn audy gleih) auf
bie reizende Urt gu trinfen, wie SKaben, fleine
Wellen glagend, mit garter Junge trinfen
aber es Hatte feine Rube. Jmmerfort unter-
brad) e3 ben Genufy und jabh umber — ob nicht
bag pernteintlige Mausden tnzivijden entfom-
men fel. €3 fuchte den Papierball am Woll-
faden — und wenn id) ithn gezeigt Hatte, ware
bag Tier nidht imjtande gewejen, den jiifen
Tranf fid) {gmeden ju laffen. Aus Sorge um
bas Mauslein. Aus Gier nad) der Verfolgung
bes nidtigen Papierballes, den €3 ja jdhon 1m
Maulden gehalten hatte und von deffen Nidtig-

feit eigentlich jchon Hatte iiberzeugt jein fonnen.

Dies ift die Gejchidhte, Dies dbie Parabel, die
mir die Natur geftern exzablte, als id) mit dem
[icben, grauen und mit jchonen jchwarzen Pax-
delftreifen gezievten Sabdjen fpielte, dem id)
pann Mildh 3u trinten gab.

Liebe Nienjchen jfind ipvir denn anbers als
fo ein toridhtes Kagden? Da foppen uns ftau-
jend Nichtigfeiten des Lebens, papierene Nidy-
tigfeiten, die nicht des Laufes ert jind — und
wir [aufen ihnen nad), laufen ihnen nach voll
Gter und Leidenjdhajt — um jie zu erreichen
oder nidht zu erveichen — und es geht dody wirt-
lih nur um einen Papiechall an etnem Woll-
faden! Gr Hhat die verjchiedenjten Jtamen, diefer
Papierball — er Heift im menjchlichen Reben
imnter anbers — er hat faujend Namen, die
Nichtigteiten gelten — und vir launern dbarauf
und beben vor Errequng —: und ivenn man
uns bdie fiie WMildh) der Wabhrheit unbd der irt-
[ichgeny; nahrenden Werte des Lebens hinftellt,
paf niv jie geniefen und ung ihrer erfreuen
mogen — baben wir faum mehr die Rube und
Geduld, jie hingunehmen in Demut und Stille
und Dantbarfeit.

Aerstlicher Ratgeber.

Bon Dr.

Fort{dritte der Jahuhygiene,
Danf der aufflavenden Arbeiten bder Jabhn-
arate ift man mehr und mehr iiberzeugt, weld

hobhe Bedeutung der Vejdaffentheit des Gebifjes -

fitr die Crndbhrung und bamit fitr die gejamte
Gefunbderbaltung zufommt. Dies gilt aber nidt
allein fiir die bleibenden Bdhne, jonbdern aud
fitr die Mildzdhne. Diefen vird vonfeiten dex
Eltern vielfach) nidht die Beadhtung und Sorg:
falt gejchentt wie den bleibendben Fahuen, inm dex
nnahme, dafy lehtere von groferer Widhtigeit
fliv die Gejundpeit waren. Diefe Anjidht it je-
o falfdg. JIm Gegenteil, ein fautiidtiges
Mildygebify ift notivendig fiix dad Kind in den
Jahren gefteigerter Anfpriiche feitens der wadh-
fenden Organe. Ferner fiihren Storungen im
gegenfeitigen Stellungsverhalten der Mildhzahn-
veihe Des Ober- und Unterfiefers jueinanbder
und frithzeitiger Verluft eingelner Mildyzahne
unausbleiblic) su dauernden Abweidungen der
Siefer- und Fahnitellung des bleibenden Gebif-
jes. Die Tlichtigteit des lehteren ift in Hohem
Dafe von Lage- und Stellungsbeziehungen der

B. 9.

Siefer und  Babhnreihen ueinander abhangig.
Sn diefer Hinjicht tommt dem Miildhgebi dent
bleibenden Gebil gegeniiber jogar eime erhobte
Bevpeutung u, weil es als Plaphalter fiir die
nadhfolgenden bleibenden Fabne angujehen ift.
Es mup aljo erhalten iverden, big die bleiben-
den Babhne entivictelt jind.

Das menjdlihe Gebif it in  gefcdhlofjenem
Babnbogen angeordnet. Diefe Unordnung ge-
wabhrt eine gute Haltbarfeit. Durd) jede Unter-
bredpumg diejes Zabhnbogens, durdy Verluft von
Jabnen ober dburdy unvegelmapige Sabhnjtellung
wirh eine Vrejde it die gejcdhlofjene Wearer ge-
legt und damit cine Stelle geringerer Wiber-
ftandsfahigteit gejdhaffen. dupere Sdabdlidfei-
ten, ebenjo ivic Verlegungen beim mnormalen
Stauen, wirfen fidy an Ddiefen Kiidfen in exhoh-
tem Mafe aus. Jede Hevabjebung der inneren .
Wiberftandsfabigteit wird jich }aci Stoffwed)jel=
ftorungen an foldpen Stellen am fritheften und
ftarfiten bemertbar madjen. Man bemiiht fich
paber, die Mildhzdabhne bis zur normalen Aus-
fallgeit gu exhalten, und jie jollten aus bdiefem
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Grunde mur bei gang dringender Notivendigeit
ausgezogen iverden. Das gilt aud) von den
Babnmivurzeln. Nur wenn diefe Citerungen Her-
porrufen, oder wenn jie tm Verlauf der Beit jehr
[octer werben, daf {te bad Kauen ftoren, ift Ver-
anlaffung gegeben, jie audzuziehen,

Was die Formbverdnderungen ded Kiefers an-
[angt, jo fonnen bdiefe ererbt ober evivorben fein.
©ie haben oft in einer Wiberftandsunfihigteit
pes Sieferfnodend, vor allem de3 Oberfiefers
ihre Urfadje, Die iviederum mit Dder englifdhen
Srantheit in Jujommenhang gebradt wird. Bei
borgeitiger Riidenbilbung der Fabhne fehlt bder
Wadstumsreiz auf Dden Kiefer und {o fann
[eicht eine Verjdjiebung ftattfinden. Die mnio-
berne Behandlung diefer Abeidungen bezivedt
daber, einen Wadhstumsreiz zu {daffenr, ber die
beidhungen des Kiefers befeitigt und damit
die Jahnitellung verbeffert. IMit ber Behanbd-
~ [ung Joll o frith wie mdglidhy begonnen iverben,
bereitd im flinften big fiebten Rebendjahr. Fiir
bie Cntitehung ber RKieferabiveidungen Ivird
bon ahnarztlidger Seite audy dbag Daumenlut-
fdgen verantivortlid) gemadyt, wodurdy ber Ober-
fiefer auf- und bie Jahnreihe bed Unterfiefers
auriidgebogen erden {oll. €3 {deint jedbod,
daf ein gang normaler Kiefer aucd) durdy {tar-
fes Qutiden nidt aud feiner Form zu brin-
gen ift.

Bei vollig gejunden Menjdjen und bei zved:-
mapgiger Grndhrung geniigt der normale Spei-
dhelflug und bdie natiirlihe Reinigung durd
harte Nahrung, um dad Jahnfleifd) gejund zu
erhalten. Da dieg aber nur jelten auf bie Dauer
sutrifft, ift dbie fiinftlige Reinigung besd Ge-
biffes dringend notivendig. Dad bejte Jahnrei-
nigunggmittel 1ft immer nody die Jahnbiirite, jie

fanm jedod) bei unvichtigem Gebraid audy {dhdbd-
lidh wirfen; man joll jie daher lieber gar nidt
als unridtig gebraudjen. ©ie fann {dadlid
oixfen, wenn fie allzubart ift ober ivenn fie
ausdlieplid) waagredit, ftatt ugleidy waagrecht
und fenfred)t gebraucht iwird, ober ipenun u
grobe Reinigungsmittel verwendet iwerden. Den-
nod) gibt 3 nidhts Vefferes, was an die Stelle
der Vorftenzahnbiivite su feben wdre, nament-
[i) zur Ubwehr der Fabhnfaule. Auferbem ift
ihr allgemeiner Wert als Erziehungsmittel jur
Neinlidfeit unbeftritten. Die Jahnbiirfte joll e3
evmogliden, dafy man alle Stellen jamtlider
Bahne mit ihr erreiden fann. Die Frage, ob
Harte oder iveidie Jabhnbitvften u Dbevorzugen
feten, ift nocy nicht vollig geflart. Die Deginfet-
tion ber Bilirjte hat feinen PBied, dba bdie del-
infigierte Jabhnbiirite bei der erften Veriihrung
mit der Vundhohle {ofort ivieder mit Ketmen
in Verithrung fommt. €3 darf felbjtverjtand-
[ic) eine Jahnbiirjte niemals von derjdiedenen
Perjonen beniiht werden, da die Nbertragungs-
moglichfeit von Krantheiten fehr grof ift.

Jeuerdings Hhot bder KRaugumumi eine grope
Lerbreitung gefunden. Bei niedrigen Tempera-
tuven eriveidht er wie Kautjdut, eignet jichy bem-
nad) vorziiglidy fiir die PBivede ded Kauens.
Dag Kauen entividelt die KLaumustulatur, er-
hoht bie Blutzufubhr su den RKiefern und ver-
mefrt die Speidjelabjonderung, wirkt als guted
Neinigung8mittel und maffiert leidht das Bahn-
fletfd). Gr ift namentlich fliv bag findliche Ge-
big von Wert und follte wenigitend um Feil
bie Giifigfeiten erfeen, unter elden dag Ge-
bif ber Rimder und dber Crmwadyjenen oft ftarf
leibet. Nur hygienifd eintvandfreier Kangunumi
jollte perivendet iperbe.

Biicherjdhau.

Bera Mensd: Cin MWadbel in Wien Fiba-
BVerlag, Wien 6, Theobaldgaffe 19. Preid gebunden
Fr. 5.80, gehejtet Fr. 4.20. '

Der Berfaffer geigt in diefem Bude ein ihpi-
‘thes Sdidjal, mwas es Deit, ald junges, jdbnes
SMidhen mitten in Not und Glang einer Grofitadt
— auf fidy felbjt angewiefen — leben zu miiffen und
nady bitrgerlichem Begriff anftandig bletben zu fool-

len.©O1tto Welft, der Vulor diefed Sittenromanesd
[dfst die Deldin felbjt erzdhlen, wie bielerlei buntbe-
wegte Wege fie gehen mufte, um am Rande - des
Gumpfes borivarts zu fommen und nidht vollig Hinab-
sugleiten. Die wahrheitdgetrene Schildberung bdiefer .
RQampfe bildet den reizbollen Jnbhalt diefed Romane
mit feinen edjten Beitdofumenten. :

S

Repaltion: Dr. Grnft Gidmann. Biteid 7, Rittiftr. 44. (Beitrdge nur an diefe Udrejfe!) WF™ Unberlangt eingefandten Bei-
trdgen mug bad Ritdporto beigelegt Wwerben. Drud und BVetrlag bon Mitller, Werder & €o., Wolfbadyitrake 19, Bitrid).

Juferttonspreife fiir {Heia. Angeigen: 1/, Seite Fr. 180.—, 1z Seite Fr. 90.—, 1/, Seite Fr. 46.—, Ys Geite Ft. 22.50, Yi6 Seite Fr. 1120
fitr quslind. Urfprungsd: Y, Gette Jr. 200.—, 15 Seite Fr. 100.—, 1/, Seite Ft. 50.—, Vs Seite Fr. 25.—, Yo Seit. Fr. 12.50

MMeinige Angetgenannabhme: Attiengefelfhaft ber Unternehmungen Rudolf Moife, Bitrid), Bafel, Vern und Agenturen.
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