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16 Suftinug Qerner: Quit ber Sturmmadyt. — Dv. A. Jimmermann: Die Pflege der Haut.

entfeglid); e8 ift unmoglid), fidy aufredht 3u Hal-
ten, MWan jderzt, in Gruppen an der Erde
fibend und {idh an den Vanfen anflammernd;
man muf jdreien, um gehort 31t werden. Ein-
selne fangen an, fid) gu fiivdten ... Hort dod!
Shiffbritche {ind nidhts Seltenes in diefer Ge-
gend; gar mandper veif etivad davon 3ur erzdh-
len, und twasé man exzabhlt, ift nidht gerade be-
rubigend. LVor allen aber bewirft ihr Brigadier,
et Parifer Winbbeutel, durd) feine Wike, daf
jte eine Ganfehaut itberlduft:

,Cin Sdiffbrudy! ... dad ift ja ein Iwahrer
©pak, o cin SHiffbrudy! Dad foftet und Hod:-
{tens ein falted Vab; dbann bringt man uns nad)
Bonifacio, und dann gibt’s beim Patron Lio-
netti Ymieln 31t {peifen.”

Pan ladt.

Ploglid) ein Krad)! ... Was ift dad? Was geht
ba bor? ...

»Dad Steuerruder ift fort,” jagt ein Matrofe.
&ang dburdynaft eilt er laufend durd) basg Bmwi-
fchenbect.

,Oliiclicge Retfe!” ruft der Tollfopf, der Bri-
gabier; aber miemand lacht mehr dariiber.

Grofer Tumult auf dem Berded, BVor bdem
Nebel tann fein PMenjd) den andern fehen. Die
entfeten Matrofen Lomumen und gehen taftend
umber ... Kein Steuer mehr! Man fann bdad
Shiff niht mebhr regieren. Die Semillante
treibt mit dem Winde. .. Dasd 1t der Augenbiid,
in eldem der Folllvadter bad Shiff paffieren
fab: 3 ift elf und ein Hhalb Uhr., BVon bornber

hort man auf der Fregatte Getdfe wie Kanonen-
{dhitffe ... Die Brandung! die Brandung! ... €3
it 3u Enbe, feine Hoffnung mehr; man iird
gerabe nad) ber Riifte fortgetrieben .. Der Ka-
pitdn fteigt Herab in feine Kajitte ... Nady weni-
gen Augenbliden fehrt er nady ber Kommanbdo-
britde urlid — in grofer Uniform... Gr Hat
i fiix ben Tod gejdymiictt.

Jm Biifdended {ehen fid) die Soldaten angft-
li) an, ohne ein Wort 3u jagen ... Die Kranfen
verfuchen i) u exheben ... der fleine Brigabier
lad)t nicht mebhr... Da odffnet {idy die Titr, und
der Geiftliche mit der Stola tritt Herein:

L2uf die Knie, meine Linder!”

Alled gehordht. Wit erhobener Stimume be-
ginnt der Priefter dad Gebet fiir die Sterbenden
au beten.

Bloglid) ein entfehlicher Stof, ein Shrei, ein
eingiger ©dyrei, ein unendlider Sdyrei, audge-
ftrectte rme, Hanbde, diec frampfhaft einen Halt
fudjen, entfehte VBlide, an denen bad Gefid)t ded
Fobed ivie ein Bli voritberzieht ...

Barmberzigfeit! ...

©o traumte i) die gange Nadyt, indbem id) die
©eele ded armen ©diffs, defjen Tritmumer nrid
umgaben, aud zehnjabhriger BVergangenheit Her=
aufzitierte ... In der Fernme, in der leerenge
jviitete Der Sturm; dad Feuer ded Bimafs bog
fich unter feinem Haudje zur Crde, und am Fupe
der Felfen horte id) unfere Varfe tanzen, bdie
ihren Anfer fniriden madte.

ujf der Sturmnadt.

Wann durch) Berg und Tale draupen
Regen [dauert, Stilrme braufen,
Sdyild und Fenfter hell erklirren,
Und in Nadyt die Wandrer irren,

Rubt es fid) jo |iip bier innen,
Aufgeldff in jelges Minmnen;

Al -der goldbne Himmels|dimmer
Flieht herein ins ftille Jimmer.

Die Pilege

Wahrend frither die lvenigften SKaien eine
Ahnung von der Bedeutung dber Haut fiir dben
menfdlichen Korper und dad allgemeine Wohl-
befinben Deg Menjdjen DHatten, ift allmdhlich
audj in veiteve Volfsfreije die Erfenntmis ge-

Reidhes KQeben! hab' Crbarmen!
Halt mich feff in linden Armen!

- Renzesblumen aufwdrts dringen,

Wolken ziehen, Vdgel fingen.

&nbde nie, du Sturmnacht, wilde!

Sliret, ihr Fenffer, jhwankt, ihr Schilde!
Baumt eudy, Walder! braus, o Welle!
MWidy umfingt des Himmels SHelle.

Sujtinug Kermner.

der Hauf.

prungen, dbap dbie Haut eined unjerer wichtigiten
Organe ift und genau folder Lilege bebarf, ivie
alle andern lebensividhtigen Organe ded Kor-
per8, sum Beifpiel die Sinnedorgane. Sdon
der fomplizierte Bau der Haut, die Jufamunten-
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jebung aud Dden verjchiedenen Schidhten, dad
LBorhandenjeint der feinen IJervenendigungen,
ber Tafttdrperdhen, der Ausfajerung der VBlut-
gefafe in feinjte Gefapden, die dide Poljterung
ber Haut geigen, daf fie bejondern Piveden
bient. Die Haut ift exftens ein Shuborgan fiix
ben gangen Storper, den fie bedectt; jie requliert
bie Warme fiir den Kodrper und ift ein jdlecdhter
Warmeleiter, ebenjo ein jdhlechter Eleftrizitdats-
leiter; jie Dient 3ur Abjonderung bverjchiedenecr
Stoffe bes Korpers und gleidhzeitiq alsd Crndbh-
rungdorgan. Aud) die Hautatmung it bon Be-
beutung fiix den gangen Menjchen. Gleichzeitig
it fie ein Gefith3ovgan, um Kalte- und Warme-
empfindungen u vermitteln. A3 Taftorgan
durd) ihre Merbenendigungen vermag fie
Sdymerg- und Lujtempfindungen ju verurjaden.
LWenn die Funttionen der Haut aufgehoben oder
gecftort jind, merfen wiv erjt die Widhptigfeit und
Bedeutung derjelben.

€3 ift bedhalb wohl jedermann verjtandlid,
Daf ein o Wwidtiges Organ aud) gang bejonderer
LBilege bedarf — eine Anjicht, die jdon im
ltertum fidh) Dbemerfbar gemad)t BHat. Die
Llege ber Haut vermag um allgemeinen Wobhl-
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befinden auperordentlic) biel beizutragen. Wie
ber gange Menjd, jo braudyt aud) die Haut Lidy,
©onne und Luft. Je mehr ir unjern KLorper
befleiben und dadurd) der Sonne und der Luft
ben Futritt exjdhiveren, defto iichtiger ift es,
ibn regelmapig durchy Tbungen in Der freien
Jatur, durd) Sdivimmen, Baben, Licht-, Luft-
und ©onnenbabder zu fraftigen und dem Cin-
flup ber Naturfrafte auszujegen. Durd) freie
bungen ivird die Wirtung desd Lidted und der
LQuft nod) unterftiibt und der Kreidlauf ange-
regt., Wahrend frither im Ultertim der Korper
purdy £le und Fette gejalbt wurde, eine Ein-
ridtung, dbie bei vielen Naturvolfern aud) Heute
nod) bejteht, jind vir im allgemeinen davon ab-
gefommen und tenden Fette nur an, wenn die
Haut durd) Wajdhungen, biele Wafjeraniven-
pung und Seife zu jtarf audgetrodnet worden
ift und burcd) diefe Progeburen dad natiirliche
Hautfett, weldhes der Korper abjondert, zu fehr
entfernt tpurde. Aucd) bet Hautrveizungen und
Lerbrennungen durd) Lidht und Sonne geben
wir Fett auferlid) auf die Haut. Sonft juden
ir burd) tdaglihe Wajcdhungen, am bejten Dded
gangen Korpers ober durd) taglide Vaber und

Bawernhaus mit Ortjtod (Kf. Glarus).

Phot. Kretjhmer & Oft, Biirid) 7.
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Duichen — 1o died moglich ift — ben Kdrper
pon Scmup, Staub und Shveify und eventiel-
len Qrantheitéfeimen, die auf der Haut lagern,
3u reimigen. Wir wiffen neuerdingd, dap auf
faft jebem Korper Eitererveger, die fogenannten
Staphylo- und Streptofoffen, vorhanden jind,
und bafy diefe nur allzubereit find, Wwo ihnen
dazu Gelegenbeit geboten ift, in den Korper ein-
sudbringen. Dedhalb wajdhen und reinigen ivir
den Korper gang befonders, nur darf man darin
nidt zu iveit gehen, iveil, vie oben gefagt, durd)
aut vieled Abjeifen die Haut gu ftarf ausgetrod-
net ird. Aud diefem Grunde miiffen audy alle
Diejenigen, die an fid) eine befonbers trocene
Haut Haben, in der Wahl der Seife vorfidhtig
jein und unter Mmftanden eine iiberfettete Seife
gebrauchen, die die Haut jdhont. BVetanntlid) {ind
bie ftacfften Seifen die fogenannten iveicdhen
Ralifeifen, wahrend bie Hhartern Natronfeifen
ertiger ftarf find. Namentlich) fiix Fraven und
Mabdcdjen, die ein empfindlihges Geficht Haben,
ift dringend bie Yniwendung einer miglichit mil-
den, neutralen: Seife anguempfehlen.

Die reinigende und die Blutzirfulation an-
regende Wirfung der Baber und Abwajdungen
it nod) gefdrdert durd)y Korpermafiage, durd)
Trottieren oder durd) die fogenannten Viirften-
baber. Wahrend die PMaffage Ddes Korpers am
beften mit der Hand durd) Streiden, Klatiden,
Slopfen, Sneten ufw. bor fid) geht, erfolgt das
Srottieren ded Rorpers am beften mit einem
flockigen Babe- refpeftive Frottiertud). Alle drei
Methoden rtegen Den Blutfreislauf unbd bden
Stoffiedifel an, die Maflage verhinbert auper-
bem einen iibermdgigen Fettanjak, ebenfo tver-
Den durd) fie die jogenannten Crmitbungsitofe,
die burd) die Tdtigfeit bes Menjdyen in den IMus-
feln abgelaben iverden, aud dem Korper heraus-
gefhafft, iwodurd) dag befannte toofltuende
Gefiihl, ein Beidgen der Erfrijdung, betm WMen-
fdgen eintritt, Die Mafjage gefchieht am beften
mit einem feinen Puber, wobei am vorteilhafte-
ften der einfachite Talfumpuder inFrage fommt,
ba er bad milbefte und reizlofefte Gleitmittel
barjtellt. Durdy ortlidge affage fann man
uneriviinjdten Jettanfats an eingelnen Korper-
ftellen befeitigen. A8 bejonderd bHautanregend
gelten Kofhlenfaure- und Sauerftoffbader, in ge-
ringerem Grade Ficdhtennadelbaber; im allge-
meinen geniigen fiiv den Menjdjen die einfad)-
ften Progedburen mit Dden einfachften Mitteln,
bie gemdhnlich wertvoller {ind al8 alle dburd) bie

Die Pilege der Haut.

Netlame angepriefenen, viel teureren Sdhonbeits-
mittel und -Wiffer. Gang bejonberer Pflege
bebarf ba8 Gejicht, namentlich bag Gefidht der
Brau, deren Haut biel zarter und empfindliher
ift alg bie ded Manned. Aud) Hier witd man
unbebingt am vegelmagigen Wajdhen, am beften
mit einer milben, itberfetteten &eife, fefthalten
mitffern.

€8 gibt ficher feine nod) fo empfindliche Ge-
fichtshaut, die fidy nicht allmabhlich an dben e-
braud) einer milben Seife gelwohnte, Nur mufp
babei mit Der nodtigen Vorfidht bvorgegangen
jverden. ©ogenannte medizinife Seifen, zum
Beifpiel mit Teer und Sdyivefel, jind bei der ge-
wibhnliden Hautpflege, der rveimen RKosmetif,
faft ftetd entbehrlich. Je milder und einfader
die Seife, Dejto beffer ift fie. Ebenjo find ftart
parfitmierte und ftart jdhdumende Seifen, be-
fonders fiir bag Gejiht, nicht angebracht und
abzulehnen, benn parfitmierte Seifen reizen oft
durcd) die atherifhen Ole, die jie enthalten, und
ftart {dhaumende Seifen {ind {tarfer altalifd
und maden die Haut rauher und trodener ald
milbe und iiberfettete.

Ein gang bejonberes Wort gebithrt dem ux
Beit  1iblichen Pubern ded Gefichted bei Dex
Frauenivelt. Audy dag ift bom aratlichen Stand-
punft aug eine ganzlich unnotige MaBnahnie,
die nur die Poven verftopft und daburd) die Ab-
fonberung der Haut verhinbert ober ivenigitens
ftarf beeintraditigt. Budem gibt ed eigentlidh
nidhts unhygienijderesd, alg eine wodpenlange
nendung derfelben Pubderquaite ober Puber-
papieres und dhnlicder Progeduren. Jede Frait,
die eine gefunde und jdhone Haut Haben will,
muf ficdh ded Puderns enthalten. Aud) daf das
Sdminfen der Haut nidt zutraglidy ift, it feit
elnigen Beiten befannt. Durd) die vegelmdapige
Anivendung von Shminfen wird die Haut all-
mahlichy Derber, verliert ifre f{dhome, gejunde
Sarbe und wird grauer. Man braudt ja blof
alte ©djauipieler angujehen, die jid)y regelmdhia
pubern und jdyminten miffen, um fidy bariiber
aut vergeiviffern, fvie die Haut darumnter [eidet.
LWer feine Falten und Rungeln durd) Sdhminfen
und Pubdern verdedt, tdujdht nidht nur die an-
dern, fondern aud) fih jelbft. Eegen fjolche
Falten und Rungeln Hilft nody am eheften die
Maffage, oder dann fleine operative Cingriffe
sum ZBece der Falten- refpeftive Hauthebung,
Wegidhaffung von jogenannten Hangebacken.
Dabei darf man aber nidht vergeffen, daf jolde
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Operationen nidt fitr die Dauer helfen, fon-
pern gelegentlich iederfholt terben miifjen, daf
auf bie Range, infolge lteriverdensd, der Run-
sel- und Faltenbilbung nidht Einhalt getan
ivexrden fann, und daf aud) ein faltiges, gejurch-
te8 Gejicht jchon Ivivten fann, wenn die gefunde
Hautfarbe durd) verniinftige Hautpflege erhal-
ten geblieben ift. :

Jm allgeneinen it 3u jagen, daf zur Shon-

heitdpflege Der Haut die Hygiene bded ganzen
Korpers gehort und bap ein gejunder Kdrper
gan3 bon felbft fiiv eine gefunde Haut forgt.
Vean mup den gangen Korper pflegen, ivenn
man die Haut pflegen vill, denn eine grofe
Babl von Hautverdnderungen Hhangt mit dem
ganzen Korper jujamnen und mit Storungen,
penen diefer audgejebt ijt.

Dr. A. Fimmermann,

Nadhtjchatfen.

Bleidhe Gejtalfen in der Nadf,

Sdy kenne eud,

Shr kommi 3u meinem $Herzen.

Und wo ihr bingreiff, wadhjen Sdymerzen,
Quillt Qual und Nof,

Unbd 3itternd klammern fich die Hande feff ans Leben.

Wenn idy eudy abne, fihl idh erft

Wie {dhon das Leben!

Und eud) bejwingen, heifst den Tod bejchmwbren;
$Heipt eirtmal wieder meu bdem KReben angehbren.
3y fitedhte euch — euch bafjen kRann idh nicht,
Denn erff durch eudy reif ich empor —

Sum Lidt. Ufra Giintert.

Das Wunbder.
Sfigge bon Coa Grafin pon Baudifjin.

Jur felten nod) brady in Dder jungen Frau
Doftor eine dumpfe Empdring fiber die Gleic)-
gitltigfeit ihres Gatten aus; feine Gleicdhgitltig-
feit gegen fie — fiix fie var er bon unbermin-
berter Nitctficht und Fiirforge, fiir feinen fraus-
baarigen dreijahrigen Jungen voll bergdttern-
der Riebe — aber feinen Chrgeis, fein Streben
bejap er fiir feinen Beruf. Wirtlidh, fie mufte
e aufgeben, ihn angujpornen, ihm 3iuzureden,
e3 nubte doch nidhts! Hatte diefer Unbegreifliche
im borigen Jahr nidt das Angebot, die grofe
Praris cines verftorbenen Kollegen 1in  der
Dauptitadt ju fibernehmen, einfady abgelehnt,
ging er nidht jebem Ehrenamt im  drztlichen
Berein= oder Gemeinivefen, dag ihm allmablic
3u einer angefehenen Stellung verholfen Hitte,
gefliffentlich aus dem Wege? Nein, er iollte
nicdht8 erveidhen, jagte er rubig; feine Praxis
geniige ifm, und die iibrige Beit, ja die braudhe
er notivendig fiir jeine Mufif; die laffe er fid
nicht verfitrzen. Mandymal Hagte die tempera-
mentoolle Frauw Doftor diefe Mufif; jie war die
Feindin, die jidy zwifden fie und den Mann
ftellte — Dbenn jaf; er am Fhigel, jo war er ihr
unb der gangen Welt entriicft — und ifhr uliebe
berzichtete er auf Reidhtitmer und Vordrts-
fommen. ©o nadygiebig er jonft war, der um-
praftifhe Traumer, der Phantaft, vie fie ihn
oft fchalt, in biefem Punft blieb er felfenfeft.
Auf all ihre BVorivitrfe hatte ex nur ein feltfames

Radjeln unbd bexubigte fie {ich gar nidt, jo ging
er eben fort — und jpielte. Und dann war er
unerreidybar.

JWenn idy ba geahnt hatte,” fagte fie nadh
jolden Sgenen gu ihren Sdiegereltern, ,id)
Iniirde mic) fiiv euven ©ohn bedanft haben! Wer
jidg heutzutage nidht viihet, bringt e zu nidhts
— as joll werben, wenn Jiirgen grof wird,
entt er ung erft Koften macht, wenn er fidh
einen Beruf wahlt, ftudieren wil(2“

LBt find aud) nod) da,” antivorteten die bei-
dent Alten dann troftend. Ady fie — ja! Gie
fhielten wobhl auf das tleine Vermdgen an, das
jie fid) aus dbem Jujmmmenbrud) gerettet hai-
ten? ber frither, wo e ihnen ein Leichtes ge-
efen tndre: warum hatten fie da Karl nidt
Peujif ftudieren [affen, weshalb mupte ex Mebi-
piner erben? Weshalb batten fie ihm denn
nidht geholfen?

»Und”, meinte die Mutter darauf, ,wdre
er Riinftler geworden mit unfidgeren Ginnab-
men, wiirdeft dbu dod) nody unglitdlicher fein!
Und beutzutage: was wdrve da ewer Lod geive-
jen? 1nd wir hatten fhon damals Angajt davor:
wiv fleine Veamte fonnten nidht begreifen, daf
einer bon der Hand in den Mund leben mag —
viv haben dad getan, twad nad) unjever Mei-
nung das Ridtigfte und Kliigjte fiiv thn war

»3br habt ihn ungliidlid) gemadyt —*
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