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144 Gpritde.

Herzend und der IMustel, an demen jic) Wann

und Frau beteiligen, find fiir die Frau Hodit.

bebenflid). ©o giinftig die zwedmapige Mus-
felitbung der Frau auf Fovm und Funition
Des Kbrpers nirft, jo Dbebenflid) fonmen Ddie
Folgen fein, wenn jie der Eigenart des ivetb-
ligen Korpers nidht Rednung tragen. Sport-
lige Wettfampfe wideripredhen echt ieiblichem
Wefen. Wer den ivetttampfenden Frauen zu-
fieht mit ifren verserrten GefichtSzligen, mit
ihrem riidfidhtslofen Drang zum Sieg, der er-
halt ben Cindrud, daf DHier ein Stild edyer
Weiblichfeit verforen gegangen ift. Fir Ddie
Frau ift nur geeignet, wad ihre Anmut und
ibre ©donheit fordert und fie zur Crfiillung
ihrer natiivlichen Yufgaben befahigt. Damit be-
giinftigen vir die Crtlidhtigung der Fraw fiir
ihre Aufgaben im Dienjte der Familie, des BVol-
fea und ber Fortpflanzuna.

Bienenhonig ald Rihr- uud Heilmittel,

Sdon im alten Griedjenland ift die Nabr-
und Heilfraft des Bienenhonigd befannt ge-
mwefen. Jm Bolfe [ebt immer nod) dber Glaube,
bag Honig nidht nur ein wohljdhmedendes, jon-
bern audy ein fehr gejundesd Naturprodbuft fei
und dap er viele Krantheiten hHeile. Was Ddie
Bujammenfesung be3 Honigd anlangt, fo ent-
halt er neben Wafjer Juder tm gangen 53 bis
83%, fermer Wachs, gummiartige Stoffe, Ei-
meifftoffe, organijde Sduren und Mineral:
jubjtanzen. ugerdem enthalt jeber Natur-
honig eine Menge aromatifder Kirper, Harze,
Terpentine ufw. Honig tvird mit gutem Criolg
bet Blafen- und Nievenbedenfatarrhen ange-
pendet, Der Honig it eined der ivenigen Nalh-
rungd- und Genufmittel, bad reftlo und ofhne
Schlacden vom Darm bverarbeitet wird. Seine
Bedbeutung fitr die Grndhrung liegt in der ent-
fprechend Hohen Raloviengufubr Ffiix den RKor-
per. Mit Grfolg wird bder Honig audy ange-

wenbdet al8 Entgiftungdmittel jur Behandlung
sablreicher RQeberfrantheitenr, zum Abbau ber
Tette und 3ur Behandlung der Juderfrantheit.
Dem Honig wird aud) Hharntreibende LWirfung
sugefdyrieben. Honig bHat feime Neigung 3u
Sdyimmel und er verhindert das Sdhimmeln,
wezhalb ihn die Agypter zum Einbaljantieren
bon Pumien verwandten. Aud) in der LWunbd-
behandlung, zur Reinigung und Heilung infi-
aierter Wunden ivird der Honig mit Crjolg an-
getvenbdet, e, L. H:

Die Griennung von Kranfheiten ansd der
Befdjaffenfeit ver Sunge.

Biele innere Krantheiten fonnen an der Ve-
jhaffenbeit der Junge erfannt werden, jo eigt
sum Beifpiel der Iyphus einen darafterifti-
jhen Bungenbelag, Vefannt ift aud) die Sdhar-
lachzunge an ihrer Himbeerfarbigen unbd ftrei-
fenformigen Rotung und Sdhivellung. Die auf-
fallenbe Trodenheit Der Junge mit mehr ober
weniger deutlichem Belag fpricht fiix mangel-
hafte ©Speidhelabjonbderung. Je ftarfer die Jn-
feftion, befto ftarfer ift oft Die Hemmung der
bjonberung; daher fann Ddie Bejdaffenbeit
ber Bunge zur Veurteilung jdhiverer Kranthei-
ten bemwertet werden, Dagegen ift die frithere
Ctlellung ber ,Bungenjdou” fiir die. Beurtei-
fung von Magen-Darmirantheiten bHeute ftart
exjchitttert, Gine belegte Junge ift 3ivar bei Ma-
genfatarchen und Magenfrebd oft vorhanden,
fehlt aber aud) Haufig. Mandymal wird eine
fberempfindlichfeit Dder PBungenipibe  fejtge-
ftellt und Verlebungen an den Fungenrdndern.
Bei Jucerfrantheit zeiat die Bunge Berdnbe-
rungen in Form bon Randidwellungen und
Eindriicen der anliegenben Zahne. Auch finben
fih Rangs- und Duerriffe auf dber FJunge. Cine
auffallenbe Trodenbeit der Junge ivird bei
Harnbergiftung feftqeftellt. TE O,

Spriidye.

Achim von Arnim:
£ RQiebe, o du gegenivartig,
pa 1ft bag eigne Leben aus;
bie Seele it dann reifefertig —
bu trdgft fie in ein anbdred Haus.

Robert Hamerling:
Wild, o Tod, find deine Sdhauer,
ftarf, o Reben, deine Yriebe,
aber ftarfer ift die Riebe.

e ———
Repattion: Dr. Ernft C{dmanmn, Biirid 7, Rittiftr. 4. (Beitvdge nur an dtefe Abreffe!) PP~ Unberlangt eingejandien Bets
tridgen mup bad Riidporto beigelegt werden. Drud und Berlag bon Mitller, Werder & €o., WolfbadftraBe 19, Birid.
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