Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 36 (1932-1933)

Heft: 23

Artikel: Und Zeiten hab' ich..

Autor: Schubert, Margarete

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-672962

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-672962
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

554 Margarete Shubert:

Vefanntlih ift die Hobenluft verhaltnis-
mifig troden. Wihrend aber die Wafjerabgabe
bed Korpers bei groferer $Hohe infolge der Ab-
fiihlung der RQuft eher juriidgeht, nimmt fie
durd) die Atmung betradytlich . Diesbeziigliche
Lerfude ergaben eine Steigerung von 292 mg
in Maxburg, auf 352 in Dabod und 555 in ber-
jelben Beitipanne auf dem Gormergrat. Veziig-
iy aller biefer LWerhaltniffe erwveift fid) Dad
Klima von Davos, hauptjadlich wegen feiner
windgejdhiibten Lage, als audnehmend giinjtig.
Befanntlicdh paht fidh der gejunde Organidmus
Den wedhfelnden Anjpriichen verdnberter Hoben-
lage meift leidht an.

Grop ift aud) der Cinfluf der Veftrahlung
burd) die Sonue, vie jeder Vergjteiger an fei-
ner Haut immer ivieder fejtjtellen fann. Aber
nidht alle ihre Straflen ivirfen im gleiden
Ginne, Wahrend die auferhalb ded NRot im
Speftrum gelegenen  dunfeln, lang neIIlgen
Gtrahlen die Haut evivdrmen und faum in bie
Fiefe dringen, ivivfen bie Sonnenftrablen im
Hohentlima bis 25 mm tief ein und fonnen eine
Erivarmung 615 auf 41 Grad hervorrufen, was
auf alle Funftionen ded Korperd feine Wirfung
aufert. Lon twelder Bebeutung da die auper-
halb des Wiolett im Speftrum gelegenen, eben-
fall8 unjichtbaren, furzivelligen Strafhlen {ind,
ift Gegenftand eingehender Unterjudhungen,
ingbefonbdere aud fitr die Behanbdlung bon Kran-
fen. Ohne Beifel it ihr Einfluf gang bebeu-
tend. Dody laft fidy ur Beit nidt einmal jagen,
0b ,Die Gewohnbeit, Bergtourven ohue Kopf-
bedectung audzufithren, ein hygienifder Fort-
jebritt, etne medizinijd) gleidhaiiltige Pode odex
ein bebenflicher Unjug ijt.” Befanntlid)y gehen
audy dbie plotlichen ?BawmetelTcﬁmanfungm und
die [ufteleftrifhen Crideinungen bei Fohn, Ge-
pittern, Sturm midht unbemerft am menjd-
[ichen Sorvper boriiber. ud) Hieriiber find bie
Unterjuchungen erft in ben Anfangen begriffen.

Und Beiten Hab’ idh...

e die genannten Einivirfungen {iiberragt
jeboch an Widptigkeit der verminderte Luftdruuc
in grogerer Hohe. Jebod) nidht, ote it erivar-
ten idare, wegen deffen YUbnabhme, jondern in-
folge Des Mangeld an Sauerftoff. Fir Ddiefe
Auffaffung it der Verfud) mapgebend: alle Ein-
wirfingen des Yufenthalted in dber Hohe ber-
fdhmindert, wenn Sauerftoff eingeatmet - wird.
Die genaueren lnterfudungen haben nun er-
geben, bak nidht nur die Atmung und der Kreis-
[auf in der Hobe beeinfluft werden, jondern dex
ganze Stoffwedyfel weift BVerdndberungen auf; es
jdeint, daf alle innern Organe, jider die ber
Bluthilbung, davon betroffen tverden. Sogar bie
Giftfeftigteit exfahut eine Steigerung. liber alle
diefe Verhdltnifje jind nody weitere Unterfiechun-
gen ndtig, die allerdingd an die Geduld und
Umjicht  der Forfdher grofe Anforberungen
ftellen.

Nun wdaren die Ginmwirfungen des Holhen-
flimas auf dben menjdlidgen Korber als jehadlich
st begeidhnen, wenn ex nidht in der Lage ivdare,
Abivehrmagnafmen dagegen zu treffen, die jene
nidht nur aufheben, fondern nod) ein mehreres
leiften, und baburcd) erzielen, dafy ivir bon den
Bergen nadyhaltiq gefunder, gefraftigt und be-
[ebt Zuriictfehren. Selbftverftandlid) find in bie-
fer Anpaffung an die anderen BVedingungen des
Hobentlimas die gefunden, frdaftigen Perfonen
beffer baran als {dwadhliche, franfe und alte.
Riir diefe ift barum in ihrem Berhalten grogere
Borficht beziiglich Forperlicher Reiftungen, aber
aucy Hinfidtlih dex Befonnung geboten; fonjt
fonmen bdie giinftigen Wirtungen ded Vergauf-
enthalted leidht ind Gegenteil umidlagen. Sie
witrben jedenfalld gut tun, avstlichen Rot ein-
subolen, o und bei iveldem Verhalten fiiv
ihren bejondern Umftand ihnen der grdpte Cr-
folg fitv ihre Gefundung bejdieden fein fonnte.

b.

Und Jeifen hab’ich. .

Und Geiten hab’id)y, da das grope Al

mein Stel it mit den faufend Sfernenzelten;
ein Nidhfs dlinkf mid) der arme Erdenball,
und meine Heimat find die Sonnenwelfen.

Docy ploglidy kommt ein Staunen itbergrop:
S bin dein Kind ja, feure Wuiter Erde,
unbd feile meiner Britder Erdenlos, :
auf dap mein $Hery an Liebe reicher werde.

Dann fiihl’ id) aller Erdenwefen Leid,

und einen heipen Wunjdy nur Rann id) denken :
in jene Tiefen bder Unendlichkeit

bie ganze Nof der Erde 3u verfenken.

Margarete Schubert, Felontetlen.



	Und Zeiten hab' ich..

