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Ginfluf des Hohenflimas auf den menfdlidhen Korper. 553

Rechts und linfs von Sdveier {teht je ein
Dolmetjdher, ein Pahouin und ein Benbjabi.
Ginige Zuhorer foden wahrend des Gottesdien-
fted bt Effen, eine Mutter wajdht ihr Kind.
Cin Pann flickt fein Fijdnes, Ein anderer
legt ben Kopf in den Sdof eines Kameraden,
um i) in aller Friedlichfeit laufen zu laffen.
Sdhafe und Jiegen fommen und gehen. Die We-
bervdgel in ben Baumen maden einen folden
Qarm, daf der Prediger faum mit der Stimme
burdpdringt. 1iber der Gemeinde turnen gabhme
Affen auf dem Wellbledhdach. Natiixlic) befteht
eine Predigt Hier faft nur ausd der urfpriing-
[ichen Grzahlung von Gleidniffen, die aus dem
Itagdleben ber Scdjvarzen genommen find.
Die Zuhsrer find gerade darum gang Ohr. Oft
unterbricdht Scmeiber jih und fragt, ob jeber
ihn berftanden ober ob einer etivas einguiwenden

hat. Dann antwortet ein lauter Ehor, daf es o
recdht fei.

Was Hat Schiveiber nun erveiht? Er hat in
fajt swanzig Jahren Taufenben und aber Tal-
jenden pon Sranfen Linberung und Heilung
gebracht — Menjdhen, die fonft tie die Xiere Ded
Uralds fidy Hatten verfrieden und verreden
miiffen. Gr fat edelfte Menjdhlichfeit in ein ivei-
ted Gebiet getragen. Sein Beifpiel hat die Ne-
gierungen aud tragem Nidtstun wadgerufer.
Tiberall ift der Sampf gegen die Epidemien auf-
genommen. Alle paar Jahre reift Scpveifer
nach Guropa, nidht um audzuruben, jondern um
Orgelfonzerte in den grofen Stadten zu geben,
bie iGm bie Mittel [iefern, fein Spital tweiter
quszubauenr,  Gin  unermitdlicher Deenjdjen-
freund!

Ginflup des Hihenklimas auf den menjdhlichen Svrper.

Vet einem Aufenthalt im peruanifden Ge-
birge in 4000 Meter Hobhe beobadhtete Viault an
jidg und feinem Vegleiter eine ungemwdhnlid
groe Bahl von Blutforperden. Egger fand
basfelbe fchon bei einem ufenthalt in Arofa
und Prof., Miefdjer in Bajel ftellte feft, bak
500 Meter Hohenunterjdyied ald untere Grenge
fiilr biefe Gintvirfung auf unfer Blut anzujehen
ijt. Die Folge biefer Crfenniniffe war, daf
bann etne [ebhafte Tatigteit einfehte, ben Cin-
fluf bes Hohentlimad auf den menfdhlichen Or-
ganismug genau au erforfden. €& ergab fidy
bald, dbag {don in Den erften Tagen bded Auf-
enthaltes in grofever Hohe dad VBlut fid) ver-
dndert, indbem der Gehalt an Hamoglobin, bem
Gtoff, dem bdie Aufnahme von Sauerftoff 3u-
fallt, i bergrofert und dbann audy ecine BVer-
mehrung der roten Blutfsrperdhen einfelst, be-
jonbers zeigt fidy biefe Crideinung bet blut-
armren Perfonen. JFernmer tritt, namentlid) bei
dlteren Perfonen, ein gefteigerter Blutdruct ein,
wad aber nidt gefabhrdrohend it jein braudt.

Oft ftellt {ich Sdlaflofigleit, Kopfidmers,
Sdwindel ein, die bei langerem BVerbleiben inie-
der ver{divinden; fie {ind Veweid eimer Beein-
fluffung ded Geifteslebens, eined Crregungs-
suftanded, der aber meift exfrijhend und bele-
bend irft. Jn grofen Hoben ijt fogar ein Riid-
gang ded Vent- und Entjdhlupvermogens feft-
geftellt.

Cntidicden nimmt bei Bergaufenthalt bie
ufnahme von Sauerftoff su und swar bei for-
perlicher Betatigung mehr ald in der Rube,

wdhrend anderjeits Ciiveifs angelagert ird. Jn
Hihen iiber 4000 Meter trifft jeboch eher bdas
Gegenteil 3u.

Srft bie jlingjte Vergangenbeit Hhat die Wege
geebnet, um die bielen verjchiedenen flimatijden
Vedbingungen eingeln zu verfolgen und in ihrer
Bedeuting fiir die menjdliche Gejundheit su er-
fennen. Da Hat fich Prof. Dorno in Dabos ein
befonberes Berdbienft erivorben, indem er mit
eigenen Mitteln eine Anftalt fitv Strahlhimgsfor-
jegung jchuf und jelber bahnbrechende Crgebnifie
aeitigte. :

Man bhat frither geglaubt, die Staubfreiheit
ber Quft in Der Hobe fet ein bejonderd giinftiger
Wmftand fitr das Wohlbefinden. Aber es darf
nicht auer adht gelaffen twerden, dafy bie Ver-
ftaubung in exfter Linie bon der Wohndichtigteit
burc) ben Menfdhen abhangt. Man braudt fidh

blof 31 vergegemndrtigen, wad unjere Wob-

nung, Kleidung, Heizung, ferner Gemwerbe, Jn-
buftrie und Werfehr zur Berunrveinigung bder
Quft beitvagen. Jmumerhin {deinen Berfudpe
eines Hollander Arzted mit Afthmatfranfen 3u
seigen, bak Die bad Tibel errvegenden Stoffe in
ber Hohenluft fehlen. Die Kranfen verlieven
namlid) beim allmdhlichen Ibergang Hi8 nadh
St. Morik die Anfdalle, dagegen lief fih Feine
Cinmirfung auf die Anlage bed eidend feft-
ftellen. Die mit bder Hobenlage fich dnbernde
Warme und Feudtigfeit der Luft vegen bdie
Hauttatigleit und damit ben Kreislauf des Blu-
ted an, wad namentlid) fitr Kranfe bon wofhl=

tatigem Einflup fein fann.



554 Margarete Shubert:

Vefanntlih ift die Hobenluft verhaltnis-
mifig troden. Wihrend aber die Wafjerabgabe
bed Korpers bei groferer $Hohe infolge der Ab-
fiihlung der RQuft eher juriidgeht, nimmt fie
durd) die Atmung betradytlich . Diesbeziigliche
Lerfude ergaben eine Steigerung von 292 mg
in Maxburg, auf 352 in Dabod und 555 in ber-
jelben Beitipanne auf dem Gormergrat. Veziig-
iy aller biefer LWerhaltniffe erwveift fid) Dad
Klima von Davos, hauptjadlich wegen feiner
windgejdhiibten Lage, als audnehmend giinjtig.
Befanntlicdh paht fidh der gejunde Organidmus
Den wedhfelnden Anjpriichen verdnberter Hoben-
lage meift leidht an.

Grop ift aud) der Cinfluf der Veftrahlung
burd) die Sonue, vie jeder Vergjteiger an fei-
ner Haut immer ivieder fejtjtellen fann. Aber
nidht alle ihre Straflen ivirfen im gleiden
Ginne, Wahrend die auferhalb ded NRot im
Speftrum gelegenen  dunfeln, lang neIIlgen
Gtrahlen die Haut evivdrmen und faum in bie
Fiefe dringen, ivivfen bie Sonnenftrablen im
Hohentlima bis 25 mm tief ein und fonnen eine
Erivarmung 615 auf 41 Grad hervorrufen, was
auf alle Funftionen ded Korperd feine Wirfung
aufert. Lon twelder Bebeutung da die auper-
halb des Wiolett im Speftrum gelegenen, eben-
fall8 unjichtbaren, furzivelligen Strafhlen {ind,
ift Gegenftand eingehender Unterjudhungen,
ingbefonbdere aud fitr die Behanbdlung bon Kran-
fen. Ohne Beifel it ihr Einfluf gang bebeu-
tend. Dody laft fidy ur Beit nidt einmal jagen,
0b ,Die Gewohnbeit, Bergtourven ohue Kopf-
bedectung audzufithren, ein hygienifder Fort-
jebritt, etne medizinijd) gleidhaiiltige Pode odex
ein bebenflicher Unjug ijt.” Befanntlid)y gehen
audy dbie plotlichen ?BawmetelTcﬁmanfungm und
die [ufteleftrifhen Crideinungen bei Fohn, Ge-
pittern, Sturm midht unbemerft am menjd-
[ichen Sorvper boriiber. ud) Hieriiber find bie
Unterjuchungen erft in ben Anfangen begriffen.

Und Beiten Hab’ idh...

e die genannten Einivirfungen {iiberragt
jeboch an Widptigkeit der verminderte Luftdruuc
in grogerer Hohe. Jebod) nidht, ote it erivar-
ten idare, wegen deffen YUbnabhme, jondern in-
folge Des Mangeld an Sauerftoff. Fir Ddiefe
Auffaffung it der Verfud) mapgebend: alle Ein-
wirfingen des Yufenthalted in dber Hohe ber-
fdhmindert, wenn Sauerftoff eingeatmet - wird.
Die genaueren lnterfudungen haben nun er-
geben, bak nidht nur die Atmung und der Kreis-
[auf in der Hobe beeinfluft werden, jondern dex
ganze Stoffwedyfel weift BVerdndberungen auf; es
jdeint, daf alle innern Organe, jider die ber
Bluthilbung, davon betroffen tverden. Sogar bie
Giftfeftigteit exfahut eine Steigerung. liber alle
diefe Verhdltnifje jind nody weitere Unterfiechun-
gen ndtig, die allerdingd an die Geduld und
Umjicht  der Forfdher grofe Anforberungen
ftellen.

Nun wdaren die Ginmwirfungen des Holhen-
flimas auf dben menjdlidgen Korber als jehadlich
st begeidhnen, wenn ex nidht in der Lage ivdare,
Abivehrmagnafmen dagegen zu treffen, die jene
nidht nur aufheben, fondern nod) ein mehreres
leiften, und baburcd) erzielen, dafy ivir bon den
Bergen nadyhaltiq gefunder, gefraftigt und be-
[ebt Zuriictfehren. Selbftverftandlid) find in bie-
fer Anpaffung an die anderen BVedingungen des
Hobentlimas die gefunden, frdaftigen Perfonen
beffer baran als {dwadhliche, franfe und alte.
Riir diefe ift barum in ihrem Berhalten grogere
Borficht beziiglich Forperlicher Reiftungen, aber
aucy Hinfidtlih dex Befonnung geboten; fonjt
fonmen bdie giinftigen Wirtungen ded Vergauf-
enthalted leidht ind Gegenteil umidlagen. Sie
witrben jedenfalld gut tun, avstlichen Rot ein-
subolen, o und bei iveldem Verhalten fiiv
ihren bejondern Umftand ihnen der grdpte Cr-
folg fitv ihre Gefundung bejdieden fein fonnte.

b.

Und Jeifen hab’ich. .

Und Geiten hab’id)y, da das grope Al

mein Stel it mit den faufend Sfernenzelten;
ein Nidhfs dlinkf mid) der arme Erdenball,
und meine Heimat find die Sonnenwelfen.

Docy ploglidy kommt ein Staunen itbergrop:
S bin dein Kind ja, feure Wuiter Erde,
unbd feile meiner Britder Erdenlos, :
auf dap mein $Hery an Liebe reicher werde.

Dann fiihl’ id) aller Erdenwefen Leid,

und einen heipen Wunjdy nur Rann id) denken :
in jene Tiefen bder Unendlichkeit

bie ganze Nof der Erde 3u verfenken.

Margarete Schubert, Felontetlen.
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