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(gottfepung ber artetten Uuifdjlagfette.)

©em Präparat ßaften gtoei urtattgeneßme
©tgertfcßaften an. ©eine $a!tBarfeit ift rtätm
ließ eine Befcßrartfte. ©te effigfaure ©ortetbe»

lofung Befteïjt auê 8 ^ßrogent efftgfaurer ©on»
erbe, meiere nadEj einiger Qeit einen ©eil ber
©enterbe au&fcßeibet, ©iefe 2lu§ftßeibung ger=
feßt ba§ ißräparat geittoeife in fo feiner 9Sertei=

luttg, baff bie Söfung milchig unb beäßalB un»
anfeîjnlic^ erfeßeint. ©ie 2tu§fcßeibungen finb
feboeß mengenmäßig fo gering, baß fie auf ben
©eßalt unb bie ßeilenbe 2ßir!fam!eit Mnen
merïBaren ©influß ßaBen. (§§ toirb fogar Be»

ßaufüeßbaß in biefer geringen BeftänbigBeit
ber BerBinbung ber ^außtgrunb ißrer ßeilen»
ben SBirffamfeit liegt, Xtnangeneßm toirb fer»
ner emßfunben, baß bie effigfaure ©onerbe»

löfung gaßtreidfen Berfälfcßungen au§gefeßt i'ft.
§luäß giBt e§ biete (Srfaßßräßarate, bie aBer bie

effigfaure ©onerbe in ißrer reinen gütm 'ù#
erfeßen Boraten.

©te Berbofität tutferer gett.
©ie ßeutige Bataftropßale 2Birtfcßaft§lage 6e=

bingt bas ßäufige Sluftreten bon Üterbofität,
©cßlaflofigBeit unb ben immer meßr guneßmen»

ben ©elBftmorb. ©ie jfterßofität äußert fidß in
©cßtoinbelgefüßl, bagu ïommen Gfrregungê»
guftänbe unb guftänbe bon ©eßtoermut unb
BeigBarBeit gegenüber ber IXmgeBung, ©a§
©leicßgetoitßt ift ins» (StßtoanBen geBommen.
SJian finbet oft gittern ber tpänbe unb ber

gunge. gur Beßanblung tbirb ber ©eBraucß bon
©târïungêmitteln unb bon gtcßtemtabelBäbern
emßfoßlen. ©ie 3JHttag§ruße foil meßt naeß
bem ®ffen, fonbern bor ber fDtaßlgeit genom»
men toerben. ©ie ©cßiaflofigteit ßat bureß ben

(SjiftengBampf, in bem fieß biete ÜDtenfcßen fie»

finben, erßeBIicß gugenommen. ©er eine Bann

nießt etnfcßlafen, ber anbere toadjt feßon naeß

einigen ©tunben Inieber auf. SCBenbê foil ber

patient nießt aufregenbe ©aeßen lefen, muß 5ßo=

litiB meiben, leießt berbaulicße ©ßeifen genie»

ßen, fteß ettoa§ Betoegung naeß bem Slbenbeffen
maißen. ©er ©enuß bon Slffoßol unb ©aBafi ift
gu regeln, Sanganbauembe toarrrte Bäber toer»

ben mit ©rfolg angetoanbt, 21I§ ©cßtafmittel
tut Baibriantee, ben man fait 24 ©tunben gie»

ßett läßt, ßäufig gute ©ienfte. Sitte Sente fol»
len früß gu Bett geßen unb früß auffteßen.

©. Stupflitt: $ tt ber ©rgietjungSfchuIe
u n f e r e S @ o i t e S. Sudjhanbtung ber ©b. ©efett»
fd^aft ©t. ©alten. SßreiS gr. 1.50.

Sie heibèn erften Stuftagen toaren halb bergriffen,
mir Ijoffen, baß biefeS toohlfeile Süchletn bei toetten
SSoItStreifeit ©ingang finbet, uni Gräfte beS ©tau»
fienS unb beS Sehens gu entfachen.

Sl.Sß.©.®. e r g ä h 11. @. @. SBaS ift baS für ein fett»
famer SEitet? Unb tote töftlidj ift ba§ S3itb mit bem
ijjocfjgeit feiernben grofißl @in prächtiges SJilberbucß
muß baS fein für bie âinber. Stidhttgl Sa finbet fidg
fcpon be§ StätfetS fiöfung. Sie großen SBudhftaben Be=

beuten: Steftte, 5ßeter, Saitter, hohler, biefe @c£)oto=

Iabe=girmen haben für bie kleinen einen S3anb mit
ftponen @rgäl)lungen unb Silbern erfteEen taffen. 25
Märchen unb ©efeßtehten finb gufammengetommen unb
betannie, meift fehtoeigerifetje ©dhriftfteller haben fie
gefchrieben. SluSgegeidjnete Strbeiten finben fi<h barun=
ter unb, um nur ein paar Stamen gu nennen, führen
toir an: Sïiïtauê Sott, SonfetS, §enrp Sorbeaup,
Meinrab Sienert, Maria SBafer, ßifa SBenger, ©ruft
3ahn. Stile biefe ïurgen ©rgäfilungen ftnb üon feinen,
farbigen Sitbdjen begleitet, bie ben ©cfjotolaben bei»
gelegt toerben unb fdhtießtidh gut gangen ©efißtchte gu»
fammengefeßt toerben tonnen, ©ine SBerbeibee bon
tünftterifchem SBert unb ©ehalt. Möge baS Such, m
bem alte ©rgähtungen unb Silber gufammengetragen
finb, in recht biete ®inbertjänbe gelangen. ©§ toirb
tauten Jgubel toeefen.

Sibi. Sarin MichaetiS. Seben eines tieinen Mab»
öhenS. Silber bon öebtoig ©ottin. Sertag bon föerbert
©tuffer, Serltn.

@. @. SiefeS bänifdhe Mäbdhenbudh hat unter ber
herantoachfenben ^ugenb berfdhiebener Sänber einen
tauten Ruttel getoedt. Mit Stecht. Sie Serfafferin ber»
fteht auf fcbiltdßte unb frifeße 2Beife alten Sefern mit

; •

y •

Sibi greube gu bereiten. Sie ©haratteriftit ift originell,
baS ftinte $ßerfönchen toächft nn§ anS §erg, unb ba
es fo biet erlebt unb fo biet in ber.SDSett herumfommt,
taufcht mau ihm gerne unb lernt babet ein gut ©tüct
beS bänifchen SobenS tennen. Sie Sußbitb hatte noch
nicht genug mit bem erften Sanbe, unb fcE)IießIi<h
men noch brei ausführliche goxtfeßungen, bie ant
©chictfal unb an ben Stbenteuern SibtS toeiter bauen.
Sie fotgenben Sänbe finb: StbiS große Steife, Sibi
unb Ole, Sibi unb bie Serfcßtoorenen. Sin ber guten
StuSftattung alter bier Sanbe fäHt ber große ange»
neßme Srutt auf, unb bie Silber, bie alte ©efdjeh»
niffe begleiten, finb originell unb bon tünftterifehern
©epräge. QtoeifettoS finbet baS Such auch_ in ber
©djtoeig bantbare Sefer. Suft baS grembartige toirb
unfere Mäbchen gefangen nehmen.

§anS Sßoffenborf: „©erbergaffe 31 r.
7". Stoman. Sertag Snorr & öirtß, München. SßreiS
geheftet gr. 3.60, gebunben gr. 4.55.

SaS §auS „©erbergaffe Str. 7" ift ein ©puthauS.
Sie merttoürbigen Singe, bie fich bort ereignen, finb
ber Stüftatt gu einer Steihe bon ©reigniffen, toetche
eine gange ©tabt monatelang in Stufregung berfeßen
unb bebeuifam toerben für baS ©djictfal einer gangen
Stngaht Menfchen aus alten Schichten ber Sebötterung.
Ser Soman fpiett nämlich in einer tieinen ©tabt beS

heutigen Seütfdhtanb, einer ehemaligen tieinen Sefi»
beng, too baS eingige Sßeater atteS bebeutet. Sie
£>elbitt beS SomanS ift Sttf, eine junge, arme, aber
hochtalentierte ©djaufpieterin, überbieS mit getoiffen
ottutten ©igenfehaften begabt, toetche bei einer großen
öffentlichen Sorfütjrung eines Magiers entbedt toer»
ben. SBb Sefchüßer ift ber fbrnpathifeße, toeitgereifte
unb in ottutten Singen forfdjenbe Saron Seotoutf
bon Raffelt, ber einflußreiche ©önner beS SßeaterS,
toätjrenb ber neue Sntenbant ber Sühne, Sert Motari,
fie mit Stnträgen berfotgt unb fößredt.

(Fortsetzung der zweiten Umschlagfeite,)

Dem Präparat hasten zwei unangenehme
Eigenschaften an. Seine Haltbarkeit ist näm-
lich eine beschränkte. Die essigsaure Tonerde-
lösung besteht aus 8 Prozent essigsaurer Ton-
erde, welche nach einiger Zeit einen Teil der
Tonerde ausscheidet. Diese Ausscheidung zer-
setzt das Präparat zeitweise in so seiner Vertei-
lung, daß die Lösung milchig und deshalb un-
ansehnlich erscheint. Die Ausscheidungen sind
jedoch mengenmäßig so gering, daß sie auf den
Gehalt und die heilende Wirksamkeit keinen
merkbaren Einfluß haben. Es wird sogar be-

hauptet, daß in dieser geringen Beständigkeit
der Verbindung der Hauptgrund ihrer heilen-
den Wirksamkeit liegt. Unangenehm wird fer-
ner empfunden, daß die essigsaure Tonerde-
lösung zahlreichen Verfälschungen ausgesetzt ist.
Auch gibt es viele Ersatzpräparate, die aber die
essigsaure Tonerde in ihrer reinen Form nicht
ersetzen können.

Die Nervosität unserer Zeit.
Die heutige katastrophale Wirtschaftslage be-

dingt das häufige Auftreten von Nervosität,
Schlaflosigkeit und den immer mehr zunehmen-

den Selbstmord. Die Nervosität äußert sich in
Schwindelgefühl, dazu kommen Erregungs-
zustünde und Zustände von Schwermut und
Reizbarkeit gegenüber der Umgebung. Das
Gleichgewicht ist ins Schwanken gekommen.
Man findet oft Zittern der Hände und der

Zunge. Zur Behandlung wird der Gebrauch von
Stärkungsmitteln und von Fichtennadelbädern
empfohlen. Die Mittagsruhe soll nicht nach
dem Essen, sondern vor der Mahlzeit gènom-
men werden. Die Schlaflosigkeit hat durch den

Existenzkampf, in dem sich viele Menschen be-

finden, erheblich zugenommen. Der eine kann
nicht einschlafen, der andere wacht schon nach

einigen Stunden wieder auf. Abends soll der

Patient nicht aufregende Sachen lesen, mutz Po-
litik meiden, leicht verdauliche Speisen genie-
ßen, sich etwas Bewegung nach dem Abendessen

machen. Der Genuß von Alkohol und Tabak ist
zu regeln. Langandauernde warme Bäder wer-
den mit Erfolg angewandt. Als Schlafmittel
tut Baldriantee, den man kalt 24 Stunden zie-
hen läßt, häufig gute Dienste. Alte Leute sol-
len früh zu Bett gehen und früh aufstehen.

E. Rupf lin: In der Erziehungsschule
unseres Gottes. Buchhandlung der Ev. Gesell-
schaft St. Gallen. Preis Fr. 1.60.

Die beiden ersten Auflagen waren bald vergriffen,
wir hoffen, daß dieses wohlfeile Büchlein bei weiten
Volkskreisen Eingang findet, um Kräfte des Glau-
bens und des Lebens zu entfachen.

N.P.C.K. erzählt. E. C. Was ist das für ein selt-
famer Titel? Und wie köstlich ist das Bild mit dem
Hochzeit feiernden Frosch I Ein prächtiges Bilderbuch
muß das sein für die Kinder. Richtig! Da findet sich
schon des Rätsels Lösung. Die großen Buchstaben be-
deuten: Nestle, Peter, Cailler, Kohler, diese Schoko-
lade-Firmen haben für die Kleinen einen Band mit
schönen Erzählungen und Bildern erstellen lassen. 25
Märchen und Geschichten sind zusammengekommen und
bekannte, meist schweizerische Schriftsteller haben sie
geschrieben. Ausgezeichnete Arbeiten finden sich darun-
ter und, um nur ein paar Namen zu nennen, führen
wir an: Niklaus Bolt, Bonsels, Henry Bordeaux,
Meinrad Lienert, Maria Wafer, Lisa Wenger, Ernst
Zahn. Alle diese kurzen Erzählungen sind von feinen,
farbigen Bildchen begleitet, die den Schokoladen bei-
gelegt werden und schließlich zur ganzen Geschichte zu-
sammengesetzt werden können. Eine Werbeidee von
künstlerischem Wert und Gehalt. Möge das Buch, in
dem alle Erzählungen und Bilder zusammengetragen
sind, in recht viele Kinderhände gelangen. Es wird
lauten Jubel wecken.

Bibi. Karin Michaelis. Leben eines kleinen Mäd-
chens. Bilder von Hedwig Collin. Verlag von Herbert
Stuffer, Berlin.

E. E. Dieses dänische Mädchenbuch hat unter der
Heranwachsenden Jugend verschiedener Länder einen
lauten Jubel geweckt. Mit Recht. Die Verfasserin ver-
steht auf schlichte und frische Weise allen Lesern mit

Bibi Freude zu bereiten. Die Charakteristik ist originell,
das flinke Persönchen wächst uns ans Herz, und da
es so viel erlebt und so viel in der Welt herumkommt,
lauscht man ihm gerne und lernt dabei ein gut Stück
des dänischen Bodens kennen. Die Jugend hatte noch
nicht genug mit dem ersten Bande, und schließlich ka-
men noch drei ausführliche Fortsetzungen, die am
Schicksal und an den Abenteuern Bibis weiter bauen.
Die folgenden Bände sind: Bibis große Reise, Bibi
und Ole, Bibi und die Verschworenen. An der guten
Ausstattung aller vier Bände fällt der große ange-
nehme Druck auf, und die Bilder, die alle Gescheh-
nisse begleiten, sind originell und von künstlerischein
Gepräge. Zweifellos findet das Buch auch in der
Schweiz dankbare Leser. Just das Fremdartige wird
unsere Mädchen gefangen nehmen.

Hans Possendorf: „Gerbergasse Nr.
7". Roman. Verlag Knorr L Hirth, München. Preis
geheftet Fr. 3.60, gebunden Fr. 4.35.

Das Haus „Gerbergasse Nr. 7" ist ein Spukhaus.
Die merkwürdigen Dinge, die sich dort ereignen, sind
der Auftakt zu einer Reihe von Ereignissen, welche
eine ganze Stadt monatelang in Aufregung versetzen
und bedeutsam werden für das Schicksal einer ganzen
Anzahl Menschen aus allen Schichten der Bevölkerung.
Der Roman spielt nämlich in einer kleinen Stadt des
heutigen Deutschland, einer ehemaligen kleinen Resi-
denz, wo das einzige Theater alles bedeutet. Die
Heldin des Romans ist Als, eine junge, arme, aber
hochtalentierte Schauspielerin, überdies mit gewissen
okkulten Eigenschaften begabt, welche bei einer großen
öffentlichen Vorführung eines Magiers entdeckt wer-
den. Ihr Beschützer ist der sympathische, weitgereiste
und in okkulten Dingen forschende Baron Beowulf
von Hasselt, der einflußreiche Gönner des Theaters,
während der neue Intendant der Bühne, Bert Molari,
sie mit Anträgen verfolgt und schreckt.
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