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Werztlicher Ratgeber.

Die Shueeblinbheit und thre Urfadye.

Die Sdneeblinbheit ift eine Eriranfung der
Augen, die um fo haufiger wahrgenonumnen ivird,
- als bie Hodytouriftif mit ihren Gletjdern und
eiten Schneefladien und der Sfijport in aus-
__gedelnten Sdymeegebieten eine junehmende Ent-
wicling aufiveijen. Die Shneeblindheit fann
~aud) als Berufslrantheit auftreten und 3mwar
bet Perjonen, deren Augen ftarfen eleftrijchen
 ©trablen ausdgefebt jind, ivie zum Beifpiel bei
Ionteuren, Autogenidiveipern und Rontgen-
acbeitern. Bei der am fHaufigiten auftretenden
Form der ©dneeblindheit beivirft die Sdnee-
blenbung eine entziindlidhe LVeranderung Ddexr
auperen Oberfladie e uges und feiner Um-
gebung, verbunden mit ftarfemt Qidframpf. Die

andere Formt Dder Schneeblindheit aubert fidh

in einer Storung dex Nephautfunttion, woburd
 eine mehr ober ieniger {tarfe Berdunfelung
 De3 Gefidytsfelbes, eine geiviffe Blinbheit auf-

fritt. Beide Formen der Schneeblindheit Fonnen

getvennt oder vereint auftreten. Die Urjadye der

- pioletten Ridjtitrahlen it fuden, toelde in der
bitnmen, flaven Quft des Hochaebirges tweniger
ftorf aufgefougt terben und dadurd) ziemlid
 inizfiam und ungelinbdert den Juiritt sum Auge

- finben, Die weike Schneedecte wirft bie jtarfen

- ultrabioletten Strahlen ungejdmadt juriid, baj
 ¢3 ju einer Blendung des Muges fommt, Was
* Ddie Grideinungen anlangt, jo fithren bie ftarfen
 jdymerzhaften Reizerideinungen ju einer Ent-

~ iindung der Augenoberflidhe. Der Schneeblinde
nungen und Eniziindbungen. Sie icft bier

| "empfmbet einen brennenden Sdymers, 3umetft

"'v-'aud) ein jehr ftorendes Frembidrpergefithl im

. uge. Bugleih madyt fich florke Lidjhiden gel

Ridframpf mit {torfen Sdmerzen berhindert
a8 Offnen der Augen. Mandmal tritt aud
per jogenannte Gletjcherbrand an der Lidhaut
auf. Bei jdhweren Fallen fommi e8 u Tritbun-
gen per Hornhaut, Blajenbilbung und Horn-
hautgejchiiiren.

©obald der Ruanfe aus bem Schneebereid)
entfernt ift, pflegt bdie ugenentsiindung in
iventigen Tagen meijt ohne Nadyteil auszubeilen.
Was die Heilbehaudlitng anlangt, jo emphiehlt
e8 fidh, ben Kranfen vom Hodgebirge ing Tal
sut befordern, um ihn bor allem der Wirking
Der ultrabioletten ©Strahlen su entiehen. Der
Kranfe mup dann Aufenthalt im Bimmer neh-
men, o Dad [idt gedampft ift. Dem Qtuftre—
ten einer ©Sdyneeblinbhett ijt durd)y Tragen ge-
e1gneter Sdugbrillen borzubengen, :

Die effigianre Tonerde.
- Die efjigiaure Tonerdeldfung ift in den Kret-

fen Der Yrzte und ber Rranmfen ifhrer herbor
. - ragenden ungiftigen Wirfung ivegen duperit
 Gdmneeblindheit ift im wejentliden in den ultra-

~beliebt unb baber eined ber meift gebraudytejten
Arznetmittel geivorden. Sie it ein milbes, anti-
feptijches IMittel, tvelched bie Shleimhaute nidht
angretft unbd ein gujammengiehendes Iittel bon
guter Wirkung, weldes die Haut beigt und fii
Batterien undurddringlidy madyt. Diejen beiben
pereinigten Wirfungen ift e3 zu danfen, daf

- bad Braparat dad berbreifetite Iittel gegen

Gntziindung ijt. Anmwendung finbet die effig-
jaurve Tonerbelojung bei ben Daufig vorfom-
menden Fallen der Hautverlepungen, Verbren-

antifeptijd), bertreibt {dhlechte Gerliche und weift
kau%‘:rotfnenhe und auffaugenbe (&1g»enfc6affen

 tend. @8 {ritt Tvdnentrdufeln ein, ein heftiger  auf. (Fostfepung guf ber dritten Umidlagfette)
_Man kann sich nicht irren. | [Anerienverkalkung
Man kann sich nicht fiber die Hanptursache verschiedener keank- wird erfolgreich behandelt dusrch unser

. hafter Zustinde und zahlreicher Unp#sslichkeiten irren, die die Ge-f.
sundheit soyieler Personen angreifen. Diese. Ursa.che 18t sonder | -
des Blutes und einer Erschlaffung des:!

Zweifel in einer Verarm
Nervansystems Zu suchen, 1ntarmutt besonders aber Neurasthenie

ind die eigentiimlichen Anzeichen dieses Znstandes;: dasselbe gﬂlz
von den Stornngen des Wachstums und der Wechselj

~auch — was M,:g,aﬂ«.\(:h nicht genug bekannt ist — anhaltendes {:
otit, Magenleiden, Kopfschmerzen:

2 Mﬁdl%kaitsgefﬁhl ngel an' A
elmiBigkeit der den Frauen e
- meisten Fiallen der Abnahme des Blufreic
- Nervensystems zuschreiben,

enen Funktionen, in den
itums und der Kmft des |

- samen Erneuerer des Blutes uind der Nervenkrifte da.rstellen
ol ,emdvorbreﬂ’liches Haxlmittal gegen dxese versehiedenen Kr
- sin|
Die Pink Pillen fiben eine

e ANz a.ulgezeiehnete erknnﬁ aﬂf den |
~entkrifteten Orgamsmus ans; i

enn’ sié steigern nicht nur die N#br-

G kraft des Blutes und die W}.derstandstﬁmgkalt der ‘Nerven, sie heben
etit, regeln dia Verdauungstﬁtlgkeit und regen die yer-{

~ auph den A)
e ’sohgedanen 106N

z'f-.‘Déyot A;i;)theke deﬁ ‘Bergues,

qlmi des Berguos, 21 Gen.f, r 2—

e. Man muss§

Darum ist és anch begrexﬂioh, dass dle Pink Pﬂlen die vinrkl;'
eich
eiten

Die Pink Pillen sind zu lxa.ben in allen Apotheken, sowie im | §
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. (%ortfeisung ber gietten Umitlagfeite)
. Dem Pravarat haften 3me1

jebod) mengenmipig fo gering, daf fie auf den
. mertbaren @mﬂuﬁ haben. G5 mwird fogar be-
. Dauptet, -bak in Dbiefer geringen Beftanbdigteit
- ber Wexrbinbung der Hauptgrund ihrer heilen-

ner empfunbden, dak Ddie effiglonre Tonerde

-  [bjung sablveidhen BVerfaljdungen ausgejest ift.

Audy qibt e3 viele (Erfagprapamte ‘Die aber die

Die. %etnnht it unierer Sett

e SDte ‘f)euitge Tatoftrophale %trtidjaftélage e
' 3ibmgt bas haufige Qtuftretert ‘pon Nervojitat, :”
':@c&laﬂoﬁgfat unb ben mtmer mebr 5unef)m=engy

;@tarfu j%utte[n unb bon %ﬂ}tennabelbabern ;
'l‘?empfof)lem Die Mittagsruhe ol mcfyt nach

_Dem Gffen, jondern por der Mahlzeit genom-
®ehalt und bie Deilende Wirkambeit feinen e, | t Hlseit g

unangenebme - ben
,(Stgenfcﬁaffen an. Geine Paltbarfeit ift nam- € i
licy eine befdjrintie. Die effigfoure Tonerbe-
[bfung bejteht aus 8 Progent eﬁtg,iaurer Ton-  Reizh
_erbe, iveldhe nad) einiger Beit eimen Teil der ©
Tonerde ausicheidet. Diefe %[u?»fcfmbung et a
fefit das Praparat seitiveife in fo feimer Vertet-
~ lung, bap die Rbjung mildyig und deshalb un-
 anfebnlidy etfd)emt Die Qtué‘»icﬁmbungen jind

Buftanbe ben @djmermut unb
gege itber Der IUmgebung. Das
t it ing @djmanfen gefommmei.
_, Btttern her Obnde und bder

men ferden. Die Sdlaflofigteit hat durd) den
(&mftengfampf in bem ﬁcf) biele EZRench)en be-

finben, exheblidh sugenommen. Der eime famn
e o . : - nidt einflafen, ber andere adt fdon nad)

ben AbiHamfeir hegl. Unangenehim it fer einigen Gtunden inieder auf. Abends foll Der
Patient nidt aufregenbe @ad)en fefen, muf %Bo’ =
.~ [ittE meiden, leid)t verboulidle ©peifen gemic-

 effigfaure Tonerde in Iﬁrer remen %nrm mc[)t e, i ciras Bemegung nach dem %[Benubeﬁe;
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