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168 Bitcherjchau.

gemeinen im Magen furge Jeit, boraudgejest,
daf e3 fidh um magered Fleifdh Handelt. Gine
Sletigart ijt umjo befdmmlidjer, je zarter und
feiner bas bie WMusfelfajer wmgebende Binbe-
gewebe ijt. Daber ift dad Fleifd von jungen
Tieren Defler ausnupbar und befsmmlicdher als
bag von alten Tieren. Aud)y dad Wild befikt
bielfad) ein derbes Fleijd. Durd) die Mafnahme
ped Abhangend umd durd) dad Ginlegen in
jaure Flitfjigteit wird die Auflojung und Loce-
rung bed Binbegewebed bemirft. Eine bHejon-
pers mwidtige Rolle fpielt beim Fleijch neben dem
Binbegewebe die Durdymadfung mit Fett und
bie jeber Tiergattung eigentiimliche Art bes
Fettes, ©o fanu gum Veifpiel das an fich leicht
befommlide Sdpveinefleifd durd) feimen metit
hohen Fettgehalt eine fiir Qranfe ungecignete
Nabhrung jein. Dadjelbe qilt fiir bdie fetten
sifde, Aal, Ladhs, Karpfen, bei Geflitgel Fiiv
Ente und Gans.

Was die Dild) anlangt, Jo wird jie oft als das
leichtefte Nahrungsmittel angejehen. Dies ift
fitr den Sdugling vidtig, nidt aber fiir ben Gr-
wadyjenen. Jnfolge ihres hohen Wafjer- und ge-
ringen JNdhritofigehaltes ift jie allein fiir eine
mehr oder nrinber dauernde Erndahrung des G-
wadjjenen unmiglid. €3 fommt nody Hinguy,
baf Der Genuf veiner Mild) haufig iiberfoipt
fdhlecht vertragen wird. Von den Fetten unferer
Nabrung it bas Butterfett am [eidhteften 3u ver-
dauen. Daju ift bie Vutter aud) wegen ihres
hohen Bitamingehalts ein auferordentlich wert-
bolled Jabrungsmittel, wahrend die von ber
Natur aus farblojen Fette, sum Beijpiel Ral-
min, Sdpeinejdmalz ujiv., fajt ganz vitamin-
frei jind. Die Verdauung der Kdfearten hangt
babon ab, ob fie nod) der Mild) unbd der Sahne
nabejtehen, ober ob fie durd) Ragern, Reifen,
Eintrodnen wefentlid) verandert {ind,

Biicherjchau.

Ruth Walbdjtetter: ,So it Dasd Leben”, Graah-
lungen. Brojdyiert Fr. 8.10, in Leinen (Gejdjentband)
gebunben Fr. 4.40. Berlag €. F. Wiiller, Karldriuhe
(Baden).

Unter bden {dveigerijden Sdriftftellerinnen dex
Gegenmart, deren Didhtungen langjt in bder gefamt-
deutidjen RLiteratur EGingang und toeite BVerbrettung
gefunden Haben, jteht neben Maria Wajer, Lija Wen-
ger, Cecile Lauber und Cecile Loos die BVajlerin Ruth
LWalbjtetter in vorderjter Reihe.

Dag vorliegende neuejte Werf Ruth Waldbjtetters
bebeutet einen weitern Hohepuntt ihres gereiften did)-
terifdhen Sdjaffens. Die Frage nad) dem tiefjten
Rebensierte, der in der Erfenntnis oder ber Hingabe
de3 Geind erahnt, erfaft und erfampft tird, ijt es,
die bie eingelnen, im gemeinfamen RKeimgrund iwur-
zelnden ©rzablungen geiftig unter jich verbinbet. Dasd
auere Gejdehen bedeutet bei Ruth Walbdjtetter twenig,
e3 ijt alled verinnerlicht. Wie bie Neu-Urme in Dar-
ben und Not alle Bitternifle {iberwindet und dben Pt
zur Ritdfehr in ,ihr CGigenesd” findet; tnie der altermbde
Brudber auf einfamem Kranfenlager die Bilangz feines
Dafeins gieht und Fraulein Sabine auf dem Sterbe-
bette gur Ginfehr gelangt; wie bagd Tier im Kdrper
und dber Wille im Kranfen um die Herrfdaft ringen;
vie ber Ranbitreicher fich aur fterbenden Mutter ftiehlt
und ihr zu einer leichten Tobdesfjtunbde berhilft, indem
er ihr ein Gl vortauidt, bad er nie gefannt. Alles
ift aug bem RLeben gegriffen und zeugt von bem tie-
fent joatalen und ethifjdgen CGmpfinden bder Didjterin
unb bon ihrer WMeifterfdhaft in bder Beobadhtung,
Sdyilberung und Deutung menjdliden und feelijhen

Lebensd. — Vejte und feinjte Erzahlungsfunit mwerden
pem Budje ben Weg in jedes Haus, wo gute Literatur
gefdyabt wird, ebmnen.

Sohann Bundler, ein Roman vbon Barbara
Lee. Preid gebunben Fr. 3.50. BVerlag €. F. Miiller,
farldrube (Baben).

Cine Tragodie aus bem Bauernleben, auf dem Hin-
tergrunde einer Bodenjeelandidhajt. Cin armes Kned)t-
lein, ber Bunblerhans, redtidajfen und reinen Her-
zend, {dhmerblittig, {dheu und perfonmen, jteht im IMNit-
telpunfte Des Gejdjehensd. Wbergldubijdhes Borurteil
und mitleidlojer Hohn, die an feinem Namen unbd fei-
nem uBeren haften, lajten von frith an auf ihm wie
ein bojer Flud). Bauernhofe gehen in Flammen auf,
und ber Sdjuldlofe gerat in LVerdbad)t. Cr foird ge-
redytfertigt, aber er Halt e3 auf bder Beimatlidhen
Sdjolle nicht mehr aus, will in dber Ferne unter ande-
rem RNamen ein neued Dafein Deginnen. Da fudt
eine Dirne, die ihn wmijtridt, ihn in einer RLiebesnadyt
gur Branditiffung zu verleiten, und nad) all feinem
jdyweren ©rleben bon Grauen und Efel gepact, er-
iirgt er fie, jeiner Sinne nidht madtig. Charatter
und Wefen des gum Morder Gemwordenen, ihre Ent-
widlung und all die feelifdhen BVorgdange, die fid) in
ihm vollziehen, find mit feltemer Meijterjdaft gejdhil-
dert, die bauerliden Geftalten um ihn Herum mit oft
nur mwenigen Striden fider und lebendmahr gegeidhnet.

Der {dhlidhte und mwarme Grundton der irinern Ver-
bunbenbheit mit Land und Leuten, und eine flare, bor-
nefhme Spradie werden daz Bud) jedem efhrlidhen und
unperbildeten Lefer lieb und mwert madjen.

Redattion: Dr. Exuit E{dm anm, Bitridh 7, Rittijtr. 4. (Beitrige nur an diefe Abrefle!) PF™ Unberlangt eingefandten BVeis
tragen mup bad Riidporto beigelegt werden. Drud und BVerlag bon Mitller, Werder & Co., Wolfbaditrape 19, Biirid.
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