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brud) der Dammerung, fein Vett in dem bejag-
ten Bimmer aufjdlagen und exharvte, ohne 3u
jdhlafen, bie Mitternadyt Aber ivie evjdhitttert
ar ex, al% er in der Tat, mit bem Sdhlage dex
Geifterjtunbe, dpas unbegreiflide Gerdujd wabhr-
nabm; es war, ald ob ein Wenjd) jich) bon Strob,
das unfu ihm fnifterte, exhob, quev iiber das
Bimumer ging und hinter dem Ofen, unter Ge-
feufy und Gerdodjel niederjant. Die Wiarquife,
am andern NMorgen, da er herunterfam, fragte
ihn, ivie die Unterjudjung abgelaufen; und da
er fich, mit {dheuen und ungewifjen Blicen, um-
fah, und, naddem er die Tiir verviegelt, ber-
ficherte, Dak €3 mit dem Spuf feine RNidtigteit
habe: jo exfdraf fie, wie fic in ihrem Reben nicht
getan, und bat ihmn, bebor exr die Sadye verlau-
ten- [iefe, fie nody einmal, in ihrer Gefeljdaft,
einer faltbliitigen Priifung 3u unteriverfen. Sie
porten aber, famt einem trewen Vebdienten, den
fie mitgenommen fHatten, in der Tat, inm ber
nadften Nadt, dagjelbe unbegreifliche, gefpen-
fterartige ®evdufdy; und nur der dringenbde
Bunjd), dbagd Sdlof, €3 fojte, was ed iolle, (05
3u twerben, vermodyte fie, das Entjegen, dasd jie
ergriff, in Gegenvart ihres Dieners ju unier-
briifernr, und dem Vorfall ivgendeine aleidhgitl-
tige und zufallige Urfache, die jid) entdecten laf-
jen miiffe, unterzufchieben. Am %Benb Ded drit-
ten Tages, da beide, wm Dder Sade auf den
®rimd u fonumen, mit Herzflopfen ivieder die
Treppe gu dem Frembdengimmer beftiegen, fand
fidg 3ufaﬁ1g ber Haushund, den man von der
Rette losgelaffen Hatte, vor der Tiir dedjelben
ein; bergeftalt, bak beide, ohne fich beftimmt 3u
exfldren, vielleiht in Dder univillfiirlichen 2AD-
jicht, aufer i) felbft nod) etivad Dritted, Leben-
diges, bei fich su Hhaben, den Hund mit ﬁcf) in
bad 8111111161 nahmen, Dad Ehepaar, 3vel Lich-
ter auf bem Tifd, bie Marquife unau%geaogem

der Mavcheje Degen und Piftolen, bie er aus
dem ©djrant genonunen, neben jidh, fehen fid,
gegen elf Ubhr, jeder auf fein Vett; und wah-
rend fie fidh) mit Gejpradyen, jo gut fie vermogen,
su unterhalten juchen, legt fich der Hund, Kopf
und Beine gujammengefauert, in dexr Mitte ded
Simmers nieder und jdlaft ein. Drauf, in dem
ugenblict der Mitternadyt, [aft fid) dad ent-
febliche Gerdufd ivieder Hoven; jemand, den
fein Menfd) mit Augen fehen fanu, Hebt fich,

auf Quitden, tm Bimmerivinfel empor; man
hort Dag Strofh, dad unter ihm raujcht; und

mit dem erften Sdritt: tapp! tapp! erwacdht der
SHund, hebt fidh poplid), die Ohren jpisend, vom
Boden empor, und fnurrvend und bellend, ge-
rade ald ob ein Menjd) auf ihn eingejdritten
fame, riichodrtd gegen den Ofen iveidht er ausd.
Bei diefem Anblid ftirzt die Marquife, - mit
ftraubenden Haaren, aund dem Finumer; und
wahrend der Mardefe, der den Degen ergriffen:

- Wer da? ruft, und, dba thm niemand antwor-

tet, gleich einem Rafenden, nad) allen Ridhtun-
gen die Quft durdhaut, laht fie anfpannen,
entj@lofjen, angenblidlid), nad) der Stadt abju-
fahren. Aber ehe fie nody madh) Jufommenraf-
fung einiger Sadjen aud dem Tore herausdgeraf-
jelt, fieht fie {hon dad Shlof ringdum in Flam-
men aufgehen. Der Mardjefe, vou Entieken
{iberreizt, hatte eine Rerze genommen und das-
felbe, fiberall mit Holz getafelt wie €3 ar, an
allen vier Gden, mitde feines Lebens, angeftedt.
Bergebens dhictte fie Qeute Ginein, dben Ungliid-
lidhen zu vetten; er var auf die. elendiglichite
Weife bereitd wmgefommen, und nod) jeht Tie-
gen, bon ben Kandleuten zujammengetragen,
feine eifien. @ebeine in dem LWinfel ded Fim-
mers, bon weldem er dad VBetteliveib von Lo-
carno hatte aufftehen Heigen.

Mratlicher Rafgeber.
LBon Dr. W. H:

Der didtetijdje Wert des Obftes
- Dad "Obft bietet den Vorteil, daf ed ange-
wehm Jdhmedt, fo daf Crivachiene und Kinber
ed gerne geniefen. ©oddann ijt e8 leicht verdbau-
[id). Sm diefer Hinficht {tehen Vananen wegen
ihrer leicdhtén Berveiblichfeit oben an. Jm iibri-
gen erfennt Prof. Feer (Biivid)) den BVananen
jenfeits des Sauglingdalters fitr den Gefunbden
feinen BVorzug ithd nidht bejondere Nahrhaftig-
feit und BVitaminteichtinm zu, Sie bieten aber den

grofen BVorzig, daf fie im Gegenfah zum ein-
Geimijchen Obft dag ganze Jahr hindurd) exhalt-
[idy find. Hinfidhtlichy der BVerbaulichfeit folgen
gipfel, Orangen, Bivnen und BVeevenfriidhte; et
fpdter Trauben, Steinobft, Datteln, Kaftanien
und Feigen. Am beften oird bad Ob{t roh) ge-
noffert. Nohe Apfel werden oft Heffer vertragen
als gefochte, uBerdem tvirft bad rvohe Objt
ausgefprodyen harntreibend. Das OOt muf qut
gefaut, refpeftiv fein gerriebén werben. Bei ber
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gemijchten Sojt ift wobl i beachten, dak die
Lerdaulichfeit von OO bet Deenfdhen mit emp-
findlidgert Weagen- und Darmfanal um fo gro-
fer iit, je weniger Mild) nebenbei gegeben wird,
wogegen NVeehlipetfen fidh qut mit Obt und Ge-
miife bertragen. Bet rein begetarifder SKoft
jollte man auf ugabe von O nidt berzidyten.
uch die Nitfje und Manbeln, die fehr fett und
etiweifreic) find, find wertvoll und {dmadhaft.
Prof. Feer empfiehlt ferner Pinienferne und die
billigen jpanijdhen Crduiiffe. €in angenehues
unbd gejunbed Getrant fiir Gejunde und Krante
ift die. Mandelmild.

Sreuzjdpmerzen und ihre Urjadjen.

Gine groe Angahl von Krantheiten ift im-
ftande, Kreuzichmergent Hervorzubringen, jo in-
nere &eiden, Jterven- und Frauenfrantheiten.
Bejonbers haufig fommen Kreuzjdhnterzen vor
bei {nocjerterfranfungen, namentlich der Wir-
belfdule und des Vedend, vor allem Dbei Ge-
{chiilften und Entziinbungen der Wirbel. Bei
Heranwadfenden wurde neuerdings eine But-
telbilbung. gefehen mit verfteiftem Rundriicten.
lberanftrengung des Riidens bei Jugendlichen
purd) fdyivere vbeit, Tragen ufw. it Hierbel
febr {dhadlid). Wenn bas Leiden friihzeitig er-
fannt tird, fo faun die Verfteifung des Riit-
fend verbiitet erben. Auc) bei alten KReuten
jiebt. man Haufig. Kuodjenverdnderiingen der
Witbeljdaule, ivie -~ Knodjenermeidhungen  ufiw:
Nicht felten fonnert die Urfadhen der Kreuz-
jhmerzen auch) auferhalb der Wirbeljaule [ie-
gen und 'unfer anberem durd) Veinverfiivzun-
gen, Durd) Beinldhmung und aud durd den
Plattfup Hervorgerufen werben. Um diefe BVe-

{diverden g befeitigen, mup der Platifuf ent-

{prechend geftitft iverden durd) eine nad) Gips-
abgufy’ angefertigte nnd vom Aryt angepafte
Ginlage.. Der hohle Rundriicen finbdet fidh oft
bei Riidenjdoachlingen, bei denen e3 der ge
jamten PMustulatur an @pammng unbd S‘raﬁ
feblt. 8 empfiehlt fich, fiir diefed Leiden eine

Bauchbinde 3 tragen, mwelde den jdlaffen, vor=

bangenden Qeib zufammenhalt und Hebt und
filr Diefe At von %hcugfd)mwgcn oft febr
jchmerzlindernd ipictt.

Die Winterfrantheiten der Fra.

Die Winterfrantheiten ber Frawn find in erfter

Rinie @rfa[fnng»fmnf[)etten panebern fommnten
abet’ audy einige vor, welde bielleidt auf rein
atmofphatijge Ginflifie juriiczufithren Fnb.
Die Einwirfung ber Rdlte mird durd die

bochit wnzwedmagige, fniefreie Kleibung Dder
grau im Winter vefentlich untertiibt, Wenn
aud) durd) die Schliipfer ober durd) bdie joge-
nannte Kombination die Unterfeibgorgane bder
srau befjer gejditpt ind als frither bei Dden
offenen Beinfleidern, jo wird diefer BVorteil da-
burd) wieder wettgemadyt, daf bie Kalte von
Den Beinen fher den ganzen Organidmus er-
areift. Die Frauenfrantheiten find als Folge
ber Crfaltungen ivefentlid) vermehrt, auperdem
beobachtet man fehr Haujig im Gefolge der
Grippe ober aud) einfacdjer Grfdaltung ein Auf-
flacern alter Cniziindungen; die Kalte bewirft
fermer eine Herabjebung der Wiberftandsfahig-
feit gegen Jnfeftionsfrantheiten. Yufer diefen
Crfaltungstrantheiten fommen nod) bejtimmte
Winterfranfheiten bder Frau vor, iwelde auf
medjanijde Urjadjen uriidzufiihren find und
mit dem Winterjport oummmenﬂ)angen Fraven
jind beim Fallen mehr Sdhadbigungen audgejett
alg der Nann, namentlid) betrifft dies die Un-
terletbdorgane. Sdon ein  Hinteniiberfallen
betm &dlittjcgublanfen fann eine Verlagerung
der Gebdrmutter zur Folge haben. Nody mweit
jtarfere ©dabdigungen fonmunmen beim Sdlitteln
ober @"fi[aufen bot, bet eldhem die Geivalt ded
Falles eine viel grofere ift. Cine Entzlindung,
welche vor fmaem aur Ausheilung gefommen
war, fann durd einen jolden Fall bon neiem
al.tfﬂaffem und 3u langem Siechtum fiihren,

Die Verdaulidhfeit der Nahringsmittel,
- Die Verdaulidhfeit eined Nahrungdmitteld ift
nicht nur abhangig von der Art ded Nahrungs-
mitteld jelbft, jondern aud) von der Bubereitung.
©p ift ein rohes €t gvar ein leidhted Nahrungs-
mittel, e8 liegt nidht jchiver im Magen und ber-
[apt thn fehr {dnell. Trobbem ift e8 im Magen
jelbft bolfommen uuberbau[idj, und bie Wer-
baunng finbet erft im Davm ftatt. Gin ivenn
aud) nur gang furg gefodhtes ©i ipird bagegen
tm WVeagen jehr micf) verdaut, bafrend ein Hart:
gefodtes jcher tm Magen liegt., It lebtered
jedod) fein verrieben, jo gilt e8 ivieder ald ein
leicht berdaulihed Nahrungsmittel, Fiir Ddie
Lerdaulihfeit macht e3 einen grogen Unter:
fdhied, ob ein und Ddiefelbe Speife warm ober’
falt genoffen wird oder ob ein Geridhgt zu Mit-
tag ober zu Abend gereidht wird. Gemiije wer-
pent amt Ybend biel {hiverer vertragen ipie am
Mittag, befonderd von alteven Reuten. Die Ber-

baulidhfeit bes Fleifches ift tm allgemeinen eine

recdht gute, bas heift dad Fleijd veriveilt im-all-
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gemeinen im Magen furge Jeit, boraudgejest,
daf e3 fidh um magered Fleifdh Handelt. Gine
Sletigart ijt umjo befdmmlidjer, je zarter und
feiner bas bie WMusfelfajer wmgebende Binbe-
gewebe ijt. Daber ift dad Fleifd von jungen
Tieren Defler ausnupbar und befsmmlicdher als
bag von alten Tieren. Aud)y dad Wild befikt
bielfad) ein derbes Fleijd. Durd) die Mafnahme
ped Abhangend umd durd) dad Ginlegen in
jaure Flitfjigteit wird die Auflojung und Loce-
rung bed Binbegewebed bemirft. Eine bHejon-
pers mwidtige Rolle fpielt beim Fleijch neben dem
Binbegewebe die Durdymadfung mit Fett und
bie jeber Tiergattung eigentiimliche Art bes
Fettes, ©o fanu gum Veifpiel das an fich leicht
befommlide Sdpveinefleifd durd) feimen metit
hohen Fettgehalt eine fiir Qranfe ungecignete
Nabhrung jein. Dadjelbe qilt fiir bdie fetten
sifde, Aal, Ladhs, Karpfen, bei Geflitgel Fiiv
Ente und Gans.

Was die Dild) anlangt, Jo wird jie oft als das
leichtefte Nahrungsmittel angejehen. Dies ift
fitr den Sdugling vidtig, nidt aber fiir ben Gr-
wadyjenen. Jnfolge ihres hohen Wafjer- und ge-
ringen JNdhritofigehaltes ift jie allein fiir eine
mehr oder nrinber dauernde Erndahrung des G-
wadjjenen unmiglid. €3 fommt nody Hinguy,
baf Der Genuf veiner Mild) haufig iiberfoipt
fdhlecht vertragen wird. Von den Fetten unferer
Nabrung it bas Butterfett am [eidhteften 3u ver-
dauen. Daju ift bie Vutter aud) wegen ihres
hohen Bitamingehalts ein auferordentlich wert-
bolled Jabrungsmittel, wahrend die von ber
Natur aus farblojen Fette, sum Beijpiel Ral-
min, Sdpeinejdmalz ujiv., fajt ganz vitamin-
frei jind. Die Verdauung der Kdfearten hangt
babon ab, ob fie nod) der Mild) unbd der Sahne
nabejtehen, ober ob fie durd) Ragern, Reifen,
Eintrodnen wefentlid) verandert {ind,

Biicherjchau.

Ruth Walbdjtetter: ,So it Dasd Leben”, Graah-
lungen. Brojdyiert Fr. 8.10, in Leinen (Gejdjentband)
gebunben Fr. 4.40. Berlag €. F. Wiiller, Karldriuhe
(Baden).

Unter bden {dveigerijden Sdriftftellerinnen dex
Gegenmart, deren Didhtungen langjt in bder gefamt-
deutidjen RLiteratur EGingang und toeite BVerbrettung
gefunden Haben, jteht neben Maria Wajer, Lija Wen-
ger, Cecile Lauber und Cecile Loos die BVajlerin Ruth
LWalbjtetter in vorderjter Reihe.

Dag vorliegende neuejte Werf Ruth Waldbjtetters
bebeutet einen weitern Hohepuntt ihres gereiften did)-
terifdhen Sdjaffens. Die Frage nad) dem tiefjten
Rebensierte, der in der Erfenntnis oder ber Hingabe
de3 Geind erahnt, erfaft und erfampft tird, ijt es,
die bie eingelnen, im gemeinfamen RKeimgrund iwur-
zelnden ©rzablungen geiftig unter jich verbinbet. Dasd
auere Gejdehen bedeutet bei Ruth Walbdjtetter twenig,
e3 ijt alled verinnerlicht. Wie bie Neu-Urme in Dar-
ben und Not alle Bitternifle {iberwindet und dben Pt
zur Ritdfehr in ,ihr CGigenesd” findet; tnie der altermbde
Brudber auf einfamem Kranfenlager die Bilangz feines
Dafeins gieht und Fraulein Sabine auf dem Sterbe-
bette gur Ginfehr gelangt; wie bagd Tier im Kdrper
und dber Wille im Kranfen um die Herrfdaft ringen;
vie ber Ranbitreicher fich aur fterbenden Mutter ftiehlt
und ihr zu einer leichten Tobdesfjtunbde berhilft, indem
er ihr ein Gl vortauidt, bad er nie gefannt. Alles
ift aug bem RLeben gegriffen und zeugt von bem tie-
fent joatalen und ethifjdgen CGmpfinden bder Didjterin
unb bon ihrer WMeifterfdhaft in bder Beobadhtung,
Sdyilberung und Deutung menjdliden und feelijhen

Lebensd. — Vejte und feinjte Erzahlungsfunit mwerden
pem Budje ben Weg in jedes Haus, wo gute Literatur
gefdyabt wird, ebmnen.

Sohann Bundler, ein Roman vbon Barbara
Lee. Preid gebunben Fr. 3.50. BVerlag €. F. Miiller,
farldrube (Baben).

Cine Tragodie aus bem Bauernleben, auf dem Hin-
tergrunde einer Bodenjeelandidhajt. Cin armes Kned)t-
lein, ber Bunblerhans, redtidajfen und reinen Her-
zend, {dhmerblittig, {dheu und perfonmen, jteht im IMNit-
telpunfte Des Gejdjehensd. Wbergldubijdhes Borurteil
und mitleidlojer Hohn, die an feinem Namen unbd fei-
nem uBeren haften, lajten von frith an auf ihm wie
ein bojer Flud). Bauernhofe gehen in Flammen auf,
und ber Sdjuldlofe gerat in LVerdbad)t. Cr foird ge-
redytfertigt, aber er Halt e3 auf bder Beimatlidhen
Sdjolle nicht mehr aus, will in dber Ferne unter ande-
rem RNamen ein neued Dafein Deginnen. Da fudt
eine Dirne, die ihn wmijtridt, ihn in einer RLiebesnadyt
gur Branditiffung zu verleiten, und nad) all feinem
jdyweren ©rleben bon Grauen und Efel gepact, er-
iirgt er fie, jeiner Sinne nidht madtig. Charatter
und Wefen des gum Morder Gemwordenen, ihre Ent-
widlung und all die feelifdhen BVorgdange, die fid) in
ihm vollziehen, find mit feltemer Meijterjdaft gejdhil-
dert, die bauerliden Geftalten um ihn Herum mit oft
nur mwenigen Striden fider und lebendmahr gegeidhnet.

Der {dhlidhte und mwarme Grundton der irinern Ver-
bunbenbheit mit Land und Leuten, und eine flare, bor-
nefhme Spradie werden daz Bud) jedem efhrlidhen und
unperbildeten Lefer lieb und mwert madjen.

Redattion: Dr. Exuit E{dm anm, Bitridh 7, Rittijtr. 4. (Beitrige nur an diefe Abrefle!) PF™ Unberlangt eingefandten BVeis
tragen mup bad Riidporto beigelegt werden. Drud und BVerlag bon Mitller, Werder & Co., Wolfbaditrape 19, Biirid.
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