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72 Siicperfcpau.

fammengebrängtfeing, bie llnmöglidjteit, einen
Slugenbtid gu ficÉ) felbft gu ïommen. Sin trüben
®agcn üerminbert bie Serfdfmupung bet fiitft
buret) ben Stauet) bie gei'ftige Seiftungêfâpigïeit
infolge ber gebrückten (Stimmung. ®er babitrcp
berurfaepte SSerluft art Solïstoermôgeu ift gtoei»

feltoê biet größer, al§ ber burd) bie Sonnen
unöerbrannter ®opIe, bie mit beut Stand) pro
gapr in bie Suft gepen. Sind) äftpetifepe 3)to=

mente fönnen mit ber tppgiene in gtoiefpatt
tommen; fo fepeiterte bie ©infüprung eines

anatomifcp richtigen Sdpuptoerïê baran, baff
fie beut Scpônpeitêfinn nid)t entfpraep. ®ag>

Scpnüren ber grauen ift nid)t beêtoegen abge»

tommen, lneit e§ ungefunb, fonbern meil e»

päfflicp ift. ®ie Sepre, baff ein normaler ®ör=

per gefunb ift, tjalf inenig, fonbern erft bie ad»

gemeine Serbreiiung ber Übergeugung, baff ein
normaler Körper fcpön ift. SIuip bei ben £eibe§»

Übungen fpielt bie feelifepe Seite eine ftarfe
Stüde; fo toerben ben HaÏÏenfcptoimmbâberit
meift bie Säber im greieu üorgegogen, oblnp|t
bei erfteren bie Serunreinigung geringer ift,
lneit ber äftpetifepe ©inbruef ber Sanbfcpaft ade

anbeten ©rtoägungen in ben ^intergrunb
brängt.

Slocp gröffer ift bie Sebeutung ber $pgiene
in ber ©rnäprung. braute unb netpöfe Seen»

fepen finb ungeheuer empfinblicp begügtiep ber

Strt unb Sßeife, Inie ipnen bie Speifen bärge»

reiept toerben. Sei pübfcper Slufmacpung toirb
bie Staprung beffer auêgenupt unb bie Stap»

rungêaufnapme ift gröffer. llmgeïeprt tann bie

ïjntetetnaprung gut Urfadfe feditd)=abuonuer
guftanbe toerben. gaft ade Stebolutionen finb
im Slnfcpluff an Hungersnöte eutftanben. —
Seim Staufen bürfen nid)t nur adein bie lim
terfudjungen betoertet toerben, toetepe fid) auf

bie ©iftigteit be§ StifotiuS begießen. Stud) ber
optifd)e ©enuff, baS Sîacpfcpauen nad) ben ber=

fdptoinbenben Slaucptoôlïtpen, bie babutep per»

borgerufene geiftige ©ntfpannung, in ber auS
beut llnterbetoufftfein toertbode ©ebanfen auf»
fteigen tonnen, finb toieptige gattoren für
mantpe geiftig arbeitenbe SKenfcpert. Sind) bei
ber Hpgieite ber öffentlichen Sauten fpielt baS

feelifepe SSoment eine getoieptige Stode. So muff
ber Sau ber Scpulpäufet gefd)tnadbod fein,
bamit ber Scpulbefucp ben Xtinbem aud) gut
greitbe toirb. gn ber Scpule unb im Seruf muff
bie SIrbeit fo geftaltet toerben, baff fie ben at=
beitenben Sinbern unb ©ttoaepfenen gut greube
toirb. SBie bie Unterernährung, förbert bie Sir»

beitSituluft ©rmübung itttb ©rfepöpfung. Slud)
bie geiftige SIrbeit muff aufS befte geftaltet toer»

ben. 3Bid)tig ift pier bie Steipenfolge ber ©rte»

bigitug ber Slrbeiten, bie Soranftedung beS lln»
angenepmen unb bie Stenge beffen, toaS man
fid) bornepmen barf, opne fitp burd) bie llnmög»
liepteit, adeS gu erlebigen, bebriieft gu füplen.

Slig ©runbregel ber Hpgieito inuff gelten, baff,
toenn ber Sebölferung ein ©enuf) genommen
toerben fod, gu überlegen ift, toaS an feine
Stede gu treten pat. ®ie Setämpfung beS

SlltopoliSmuS gelingt am heften bei ber gm
genb, toeil an feine Stede bie Suftgefüple beim

Sport treten. Sßenn faft jeher ameritanifepe
Slrbeiter ein Sluto befipt, fo ift baS nicpt eine

golge ber ©ntpaltfamteit, fonbern biefe läfft fid)
biet leiepter butdjfüpren, too berartige anbere

©enüffe reiepliep geboten finb. ®ie Stärtung
beS SBidenS gum ©efunbfein ift ein toefentlicpeS
Stittel ber feelifepen ^tigiene. gür manepen

Stenfcpen ift eine foldpe Sepre toirffamer, toenn
fie in ein Spftern gebraept toirb, toie e§ gum
Seifpiel burd) ©oité geftpepen ift.

23ücf)erfcf)cm.
(Sécite Sauber: „(Sie 2Banbtung", Stoman. 23ertag

©retptein, Bürttp.
(Siefer Dloman ftettt bie bon aupen uatp innen ge»

richtete Sßanbtnng einei Sftenfcpen bar, ber, bitrep
eine SReipe bon ©reigtiiffen an ber SBurget feineg
Sebeng bertept, in einer 9Irt fepmergtitpen ©rftarn
nenê bie berpeerenben SBirtungen feineë pemmnngê»
tofen (Safeinê btipartig ertennt rtnb gteiepfam bor

fiep fetber gnrüdäutbeiipen beginnt. i8or feine ftarr
geöffneten Slugen tritt ftücttoeife bie 2Bett, bie er
mipadjtet pat, baê Sier, bag bon ipm geftplatptet
tborben ift, ber SRenftp, ben er gerftört unb gerbro»
(pen pat: er fiept ipn toie 3um erften Sôîat. ©eformt
ift bag ©ange bon einem tiipnen Stunfttodten, ber
©éede Sauberg gropeg Eönnen auf ipre pöcpfte
©tufe pebt.

Stebaltion: Dr. ©rnft gfcömantt, Süric^ 7, 8îiltiftr. 44. (Seiträge rtur an itefe Slbreffe!) W Unberlangt etngefanbten SSet«

trägen mug baâ )Rüctt)orto Beigelegt tnerben. ®ruct unb SBerlag bon 5D!itQer, ffîetber & Eo., SBolfBacBftrage 19, SilridE).

^nfertionêpceife flir fcpilpetg. Stngeigen: Vi ©eite Sc, 180.—, Valette Sï. 90-—/ V* ©ette St- 45-—> Vs ©eite 0^22.50, Vie ©eite Ör. 11.25

für auêtânb. Urfptungê: '/i ©eite Sr. 200.—, Va ©ette Sr. 100.—, V< Seite Sr. 50.—, '/s ©ette Sr. 25.—, Via ©eite Sr. 12.50

7S Vücherschau.

sammeugedräugtseius, die Unmöglichkeit, einen
Augenblick zu sich selbst zu kommen. An trüben
Tagen vermindert die Verschmutzung der Luft
durch den Rauch die geistige Leistungsfähigkeit
infolge der gedrückten Stimmung. Der dadurch
verursachte Verlust an Volksvermögen ist zwei-
fellos viel größer, als der durch die Tonnen
unverbrannter Kohle, die mit dem Rauch pro
Jahr in die Luft gehen. Auch ästhetische Mo-
mente können mit der Hygiene in Zwiespalt
kommen; so scheiterte die Einführung eines

anatomisch richtigen Schuhwerks daran, daß
sie dem Schönheitssinn nicht entsprach. Das
Schnüren der Frauen ist nicht deswegen abge-
kommen, weil es ungesund, sondern weil es

häßlich ist. Die Lehre, daß ein normaler Kör-
per gesund ist, half wenig, sondern erst die all-
gemeine Verbreitung der Überzeugung, daß ein
normaler Körper schön ist. Auch bei den Leibes-
Übungen spielt die seelische Seite eine starke

Rolle; so werden den Hallenschwimmbädern
meist die Bäder im Freien vorgezogen, obwohl
bei ersteren die Verunreinigung geringer ist,
weil der ästhetische Eindruck der Landschaft alle
anderen Erwägungen in den Hintergrund
drängt.

Noch größer ist die Bedeutung der Hygiene
in der Ernährung. Kranke und nervöse Men-
schen sind ungeheuer empfindlich bezüglich der

Art und Weise, wie ihnen die Speisen darge-
reicht werden. Bei hübscher Aufmachung wird
die Nahrung besser ausgenutzt und die Nah-
rungsaufnahme ist größer. Umgekehrt kann die

Unterernährung zur Ursache seelisch-abnormer
Zustände werden. Fast alle Revolutionen sind

im Anschluß an Hungersnöte entstanden. —
Beim Rauchen dürfen nicht nur allein die Un-
tersuchungen bewertet werden, welche sich auf

die Giftigkeit des Nikotins beziehen. Auch der
optische Genuß, das Nachschauen nach den ver-
schwindenden Rauchwölkchen, die dadurch her-
vorgerufene geistige Entspannung, in der aus
dem Unterbewußtsein wertvolle Gedanken auf-
steigen können, sind wichtige Faktoren für
manche geistig arbeitende Menschen. Auch bei
der Hygiene der öffentlichen Bauten spielt das
seelische Moment eine gewichtige Rolle. So muß
der Bau der Schulhäuser geschmackvoll sein,
damit der Schulbesuch den Kindern auch zur
Freude wird. In der Schule und im Beruf muß
die Arbeit so gestaltet werden, daß sie den ar-
bellenden Kindern und Erwachsenen zur Freude
wird. Wie die Unterernährung, fördert die Ar-
beitsunlust Ermüdung und Erschöpfung. Auch
die geistige Arbeit muß aufs beste gestaltet wer-
den. Wichtig ist hier die Reihenfolge der Erle-
digung der Arbeiten, die Voranstellung des Un-
angenehmen und die Menge dessen, was man
sich vornehmen darf, ohne sich durch die Unmög-
lichkeit, alles zu erledigen, bedrückt zu fühlen.

Als Grundregel der Hygiene muß gelten, daß,
wenn der Bevölkerung ein Genuß genommen
werden soll, zu überlegen ist, was an seine
Stelle zu treten hat. Die Bekämpfung des

Alkoholismus gelingt am besten bei der Ju-
gend, weil an seine Stelle die Lustgefühle beim

Sport treten. Wenn fast jeder amerikanische
Arbeiter ein Auto besitzt, so ist das nicht eine

Folge der Enthaltsamkeit, sondern diese läßt sich

viel leichter durchführen, wo derartige andere

Genüsse reichlich geboten sind. Die Stärkung
des Willens zum Gesundsein ist ein wesentliches
Mittel der seelischen Hygiene. Für manchen
Menschen ist eine solche Lehre wirksamer, wenn
sie in ein System gebracht wird, wie es zum
Beispiel durch Cous geschehen ist.

Bücherschau.
Cscile Lauber: „Die Wandlung", Roman. Verlag

Grethlein, Zürich.
Dieser Roman stellt die von außen nach innen ge-

richtete Wandlung eines Menschen dar, der, durch
eine Reihe von Ereignissen an der Wurzel seines
Lebens verletzt, in einer Art schmerzlichen Erstau-
nens die verheerenden Wirkungen seines hemmungs-
losen Daseins blitzartig erkennt und gleichsam vor

sich selber zurückzuweichen beginnt. Vor seine starr
geöffneten Augen tritt stückweise die Welt, die er
mißachtet hat, das Tier, das von ihm geschlachtet
worden ist, der Mensch, den er zerstört und zerbro-
chen hat: er steht ihn wie zum ersten Mal. Geformt
ist das Ganze von einem kühnen Kunstwillen, der
Cscile Laubers großes Können auf ihre höchste
Stufe hebt.

Redaltion: vr. Ernst Eschmann, Zürich 7, Rütistr. 44. (Beiträge nur an diese Adresse!) Unverlangt eingesandten Bei-

trägen mutz das Rückporto beigelegt werden. Druck und Verlag von Müller, Werder 6- Co., Wolfbachstratze IS, Zürich.
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