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72 Bitcherjdhau.

jammengedrangtieing, die Unmaoglichteit, einen
Augendblict 3u jich jelbjt 3u fonumen. An triiben
Tagen vermindert die Verfdmubung der Luft
durd) den RNaud) die geiftige Reiftungsiabigteit
infolge dber gebriicten Stimmung. Der babdurd)
perurjacdhte Lerlujt an Volfsvermsgen ijt 3ivei-
fello8 viel grofer, al8 ber durd) die Tonnen
unverbrannter Kofhle, die mit dem Naud) pro
Jahr in die Quift gehen. Audy djthetijdhe Nio-
mente fonnen mit der Hygiene in  Fiviejpalt
fommen; {o fjdeiterte die CEinfithrung cined
anatomijd) ridtigen . Sdubwerts bdavan, dak
fie bem Sdonbeitdjinn nidht entjprad). Das
Sdniiven der Frauen ift nidht deSvegen abge-
fommen, weil e$ ungejund, jondernm el es
haglid ift. Die Refhre, dafy ein normaler Kor-
per gejund ift, Half wenig, jondern erjt die all-
gemeine Berbreitung der liberzeugung, baf ein
normaler fKorper jdhon ift. Aud) bei den Leibes-
{ibungen fpielt die fjeelifhe Seite eine ftarte
Nolle; fo erden bden Hallenjdhwinumbibdern
meift bie Baber im Freien borgezogen, obiwohl
bei erfteven Ddie Verunreinigung geringer 1jt,
eil der afthetijche Eindrudt der Lanbdjdaft alfe
anderen Crivagungen it den  Hintergrund
brangt.

Nod) guoBer ift die Vedeutung ber Hygiene
in der Grndahrung. Kranfe und nervofe Wen-
jdhent find umngeheuer empfindlich besiiglich bev
vt und Weife, vie ihnen die Speifen darge-
reicht werden. BVei Hiibjdher Aufmadung iwird
bie Nabrung beffer audgenupt und die Nab-
rungdaufnahme ift grofer. Umgefehrt fann die
Unteverndhrung zur Urjache jeelifch-abnormer
Quitdnde werden, Faft alle Rebolutionen fimd
im Anjdluf an Hungersndte entjtanden. —
Beim Raudjen diirfen nidht nur allein dbie Un-
terfuchungen bemertet ierden, welche fich auf

die Giftigfeit bes Nifoting begichen. Aud) der

Coptijdhe Genu, das Nadhjdhauen nad) den ver-

jdwindenden Raudposlfden, die dadurd) Her-
vorgerufene geiftige Entjpannung, in der aus
dem Unterbewuptiein iwertvolle Gedanfen auf-
fteigen fommnen, find ividtige Faftoren fiir
mande geiftiq arbeitende Neenjchen. Auch bHei
der Hyaiene der odffentlidhen BVauten {pielt das
feelijche Weoment eine gewicdhtige Rolle. ©o muf
ber Vau bder Sdulbaujer gejdymadovoll jein,
damit der Sdulbejuch den Kinbern auc) zur
Freude wird, Jn der Sdule und im Veruf muy
die Arbeit {o gejtaltet perden, daf fie ben ax-
beitenden Kindern und Erivadyjenen zur Freude
wird. Wie die Untererndhrung, fordert die Ar-
beitsunluft Grmitbung und Eridopfung. Aud
die geijtige Arbeit muf aufs bejte gejtaltet wer-
ben. Widhtig 1ft hiex die Neibenfolge der Erle-

Digung der Urbeiten, die BVoranftellung bes Un-

angenehmen und bdie NDenge bdefjen, wag man
fich vornehmen darf, ohne jic) dburd) die Unmog-
lichteit, alles zu erledigen, bedbritdt zu fithlen.

s Grundregel der Hygiene muf gelten, daf,
ipenn ber Vevdlferung ein Genuf genommen
erden oll, ju fiberlegen ift, a8 an {feine
GStelle 3u treten Hat. Die Vefdmpfung Ddes
Mlfoholigmusd gelingt am beften Dbet der Su-
gend, weil an feine Stelle die Quitgefithle beim
©port treten. Wenn faft jeber amerifanijche
rbeiter ein Yuto befit, jo ift dag nidt eine
Xolge der Enthaltjamteit, jondern diefe [afit fich
biel leichter Durdhfiihren, two berartige anbdere
Geniiffe veidhlich geboten f{ind. Die Starfung
Des Willens um Gejundiein ijt ein iwefentlidyesd
Mittel Der  feelifhen Hygiene. Filr manden
Menjdyen ift eine jolche Lehre wirffamer, wenmn
fie in ein ©yftem gebradyt ipird, inie ed Fum
Beifpiel durd) Coué gefdehen ijt.

Biidherfchau.

@Gécile Lauper: ,Die Wandlung”, Roman. Verlag
Grethlein, Biirid.

Diefer Roman ftellt die von auen nach innen ge-
richtete IWandlung eined Menjden dar, der, durch
eine NReihe pon Creigniffen an der Wurzel feines
Qebend verlest, in eimer Wrt hmerzlichen CEritau-
nens die verheerenden Wirfungen feined hemmungs-
[ofen Dafeins bligartig erfennt und gleichjom bor

fich felber zuritdzumweichen beginnt. Vor feine ftarr
gedbffneten Augen tritt jtitciveife bdie Welt, die erx
migachtet hat, dad Tier, bad von ithm gefchlachtet
toorben ift, der Menich, den er zeritdrt und zerbro-
chen Hat: er fieht thn wie zum erjten Mal. Geformt
ift bag Ganze von einem fihnen SKunijtwillen, Dder
Cécile Laubers grofed Konnen oauf thre Hochite
Stufe Hebt.

Repaltion: Dr. Crnft C{dmann, Birid 7, Riitijtr. 44. (Beitrdge Tur an biefe Ubrejfe!) PMEF™ Unberlangt eingefandten Bei-

tridgen mup dasd Riidporto beigelegt werdemn.

Drud und Verlag bon Mitller, Werber & Co., Wolfbaditrake 19, Biirid.

Snufertiondpreife fiiz {Hiveis. Angeigen: Yy Seite Fr, 180.—, Y Geite Fr, 90.—, /4 Geite Fr. 45.—, Vg Geite Fr. 2250, 1/, Geite Fr. 11.25
filr qudlind. Urfprungd: 1/, Geite Fr. 200.—, s Seite Fr. 100.—, 1/, Seite Fr. 50—, /s Geite Fr. 25—, Yo Seite Fr. 12,50



	Die Wandlung [Cécile Lauber]

