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Werztlicher Ratgeber.
Bon Dr. W. H.

Hygiene der Ventilation,

Die Quft in den Wohnrdawmen ivird ftandig
perunreinigt dbuvd) die Lebenstatigfeit der Ve-
wobner, durdy bie Atmung, die Hauttatigeit
der Meenjchen und Tiere, durd) die Heijung und
Beleudtung, wobei die Ferjebungsprodufte ded
Heiz= und Vrennmaterials-in die Wohnungs(uft
tibergehen. €s gibt nod) viele weitere Quellen
der Nuftverunreinigung in der Wohnung, fo
aum Veifpiel, wenn in der Wobhnung geivajdyen
und gefodht wixd, jhmuige Wajde, Kleider
und ©djube davin aufbewalhrt werden und iibel-
riedgende geterbliche Hantierungen in den Wol)-
nungen borgenonumen iperden.

Gegen alle Dbiefe vermeidbarven Quellen Dder
LQuftverdnderung niipt die Lentilation gar
nidyts, jonbern die Quellen der BVerunreinigung
find zu vermeiden. Der oberfte Grundjaty fiix
pie Gewinnung einer guten Luft ift dbaber die
©orge fiiv bie peinlichfte JReinhaltung und eine
~ jorgfdltige Storperpfilege.

Die Cinatmung jdledter Quft exzeugt Kopf-
fdhmerzen, Tibelteit, Bredureiz. Die Widerftands-
fahigteit gegen gejundheitliche Schaden wird ver-
mindert, der Crnahrungszujtand jinft und es
enttehen  dhronife  KranfheitSzuftinde, Iivie
Blutarmut und Tuberfulofe. Lepterer wird da-
purd) Borjdyub geleiftet, daf die Menjchen, die
jid) Jtandig in jhlechter Wohnungghuft aufhal-
ten, inftinftiv nur oberflachlidy atmen, wodurd
die Liiftung, namentlic) die Sauerftoffaufuhr in
die Qunge eine ungenitgende wird,

Die Aufgabe der Ventilation ijt e3, die ver-
brauchte Ruft zu bejeitigen, frijde Ruft 3uzu-
fithren und dadurd) zu errveidhen, dbaf die unber-
meidbare Verunveinigung der Luft einen fiiv
die Gejundheit der Vewohner {dadliden Grad
nidt erveicht. Die Verdanderung der Wohnungs-
[uft in demifcher Hinficht bejteht bavin, dap ihr
Sauerftoffgehalt abnimmt und Dder Sohlen-
jaure: und Wafferftoffgehalt fidy vermehrt. €3S
entftefen ferner Niedhjtoffe, und man Hhat fid)
and) dbaran gewdhnt, eine Quft als {dhlecht 3u be-
seichnen, wenn foldhe Geriiche vorhanden {ind.
Auch wird durdy bie Atmung die Temperatur
der Wohnungsluft erhdht und gevabe die erhohte
Wohnungstemperatur und die Hhohe Luftfeud:
tigfeit werden alé befonders unangenehm und
driicfend empfunbden. Die Hauptaufgabe Dder
QWentilation ijt, die iibelriedjende, feudte und

itberhibte Luft durd) veine, fithle und trodene 3u
crfeben.

Cine vt Selbitreinigung bder KQuft findet
purd) die natiirlidhe Ventilation ohne unjer Ju-
tun jtatt. Die Rawme, in denen ir wohnen
und {dlafen, find von der duferen Atmojphare
nidt [witbicht abgejdloffen. Das porsje [(uft-
purdylafiige BVaumaterial joivie die NRiten, Spal-
ten der Fenjter und Tiiven bilden eine Verbin-
dung der Jnnen= und Aupenlujt. Die Tentpera-
turdifferens gwijhen Junen= und Aufenluft,
jolvie Der Windbrucd vermittelt den natiixlichen
LQuftivedyfel, der umjo groBer ift, je ftarfer die
LQuftbewegung und je grofer der Temperatur-
unteridyied ift. Dabei mup der Luftwed)jel un-
mertlidy vor fid) gehen, jedenfalls ofhne Veldfti-
guug.

Unterftiit ivird die natiivlidge Ventilation
purd) dag Offnen der Fenjter und nod) erhoht
purcdy gleidhzeitiges Offnen der Titven. Deshalb
muf jeder zu [liiftende Raum mindeftens gve
Offnungen haben, dabei it dag Entjtehen Dder
Bugluft u vermeiden. Der ,Jug” wird von die-
fen Menjden als unangenehm empfunden, ob-
wohl dbie Jugluft lange nidht o jdhadlich wivft
fvie die fortgefeste Cinatmung jdlechter und
berbraudter Luft. Jm Sommer empfiehlt {id)
bag Offenbalten der Fenjter oder ein teiliveijes
Offenbalten der obeven Fenjterteile, aljo Ddex
Qippfliigel ober eigens fiir die Liiftung einge-
Tichteter Sdyeiben.

Vorfidt mit Sdwigbadern,

Sdibader jollten niemals ohne dratlide
Anordnung gebraudht werden. Man Hhat viel-
mehr jich ftets vor Augen zu Halten, daf s fidh
pabei wm ein fehr eingreifendes Meittel hanbdelt.
Namentlidy Herzfrante und Fettjlichtige fonnen
burd) Sdvitbader erheblid) gefabhrdet werbden.
Die mildefte Form dez dhveiBtreibenden Vabdes
ift dag Gliiplichtbad. Uber auch bei dem Ge-
braudy bes lebteven Daben Patienten jdon
Gdlaganfalle und jdwere Ohnmadten er-
[itten. Bringt man einen Korper in eine
Mmgebung, die eine hohere Temperatur befitit
al8 ber Kbrper felbft, jo twerben jedesmal be-
jonbere Ynforderungen an ihu geftellt. WMittel,
jich dagegen 3u wehren, jind nur jolde phyjifa-
lijher Natur. Mbgen dieje aud) nod) jo qut
Funftionieren, fo bleibt dod) niemals eine E1-
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hohung der Korpertemperatur aud, Die Tem-
peraturverhohung it begleitet bon eimer Gr-
hohung der Puldzahl, die ein Ausdrud ift der
oft betradytlid) in Aniprud)y genommenen Lei-
{tunggfdahigfeit ded Herzend. Dad eingige Mit-
tel, dad dem Organidmus jur Verfiigung fteht,
um feine Temperatur zu Halten, Defteht darin,
bafy Schveif abgejondert wird und diefer dann
verdunftet, Diefe Shiveiabjonderung ift natiir-
lich nur moglid), wenn die den Korper umge-
bendbe Quft imftanbde ift, mehr Feudtigteit auf-
sunehmen. Unterfucdhungen iiber den relativen
Feudtigfeitsgehalt ber LQuft in den Kaftenlicht-
babern ergaben, daf in einem jolden Lichtbabde,
in bem ein Patient ftart {dhivihte, die Luft nach
furzer Beit faft vollig mit Feuchtiafeit gejattigt
ar. Eine der beften Methoben zur Sdiveih-
crzeugung ift Das Sandbad. AL Temperaturen
fommen Hauptiadlid in Frage fiiv ein Sanbd-
bollbab 45°, fitr ein Gandhalbbad 60°. Diefe
fheinbar Hohen Temperaturen twerben auffal-
fend gut vbertragen.
Rpeumatidmusg im Kindesalter.

Nacdh neueven Forjdungen befteht Dbei Kin-

bern, die an Rpewmatigmus erfranfen, eine an-

geborene ober ertvorbene Neigung. Daber Fommt
bie Krantheit oft gehauft in eingelnen Fami-

Tlien bor und ift erblidg. Bu Dder angeborenen

rheumatifdhen Korvperverfafjung fommen Ddie
Gelegenheitsurfachen dagu, iweldye bdie Wider-
ftandgfahigteit ded findlichen Organidmusd her-
abjegen. Der Rbheumatismus ift im allgemei-
nen ecine Krantheit der drmeren Sdidyten.
Geine Entitehung tird begiinftigt durd) faljde
Grndabhrung, Wohnungdnot (Kellexivohnungen,
Teudtigteit, didhtes Jufammenivohnen), for-
perliche und geiftige Nberanftrengung und man-
gelnbe Pilege. Jur Verhittung ded Rheumatis-
mud ijt vor allem eine Befjerung der Wob-
nungsverhaltnifie notig. Die gefahrdeten Kin-
ber jollen bon Den Fiivforgerinuen diberiacht
werben; fie miiffen abgehdrtet werden, nament-
[ih durd) jorgfdltige Hautpflege und Biber;
pazu it ihnen eine reidlide Crndahrung zu ge-
ahren. Da die rhewmatijdge Erfranfung oft
mit Nafen- und Radenertrantungen in Verbin-
pung fteht, fo miiffen Ddiefe behambdelt und na-
mentlich vergroBerte Radenmandeln  entfernt
jperden.

Bitdyerjchau.

Barbar und Romer. Roman bon Feliy
Moejdhlin BVerlag A Frande A.-G., Bern. Preisd
geb. Fr. 8.20.

Dr. PWartin, ein Journalift und Wifjenjdhafter bon
biesfeits ber Ulpen, veift ald Teilnehmer eines inter-
nationalen Songreffed nad) Rom. Der Mann ift an-
fangd gang Oppofition gegen Jtalien; um jeimer Ar-
beit leben zu fonnen, verjdliept er fich) allem, a3
italienifhe Sdhdnbeit ijt, und gegen dad neue Regime
hat er Hunbdert theoretifdhe und praftijhe Cinmande.
90er Mom ijt jtarfer ald Dr. Martin. Die Stadt
aieht iGn in ibren Bann, indem fie thn mit den
Fiihrern bed neuen Jtalien gujammendringt und in
unerivartet bHeftige politifdpe Konflifte tretem Ilakt.
Wer nach diefer Ridhtung befondere Jntereffen befibt,
ivd die fid) ufpibenden Creigniffe mit Spannung
verfolgen.

Paul Refler: Dunfel und Damme:=
rung Gedidte. Genoffenidhaftsbruderei Arbon.

E.E. ©te vorliegende Sammlung bindet ebdidyte
a1 einem bunten Krang und vervdt eine Perjonlichfeit,
bie gang aud bem Bolfe hHeraudgewadien ijt. Sie Hhat
e3 allem Anfdein nad) nidht leidht in der Welt und ift
bor viele Fragen gejtellt, die feinem Nachbentlichen
erfpart bleiben: Gott, die Unficherheiten ber Gegen-
wart, Qrieg und Frieden, menjdhliche Note aller Art.

Paul Kefler ift ein Appengeller. Dag betweifen feine
Pundartlieddhen, die mandymal rvedt orviginell mirfen.
Auch die Hochdeutfhen find gut formuliert, wenn aud
ba und dort die lehte Feile fehlt. Das BViidhlein darf
allen §reunden Heimifcher Dicdhttunjt émpfohlen iwer-
ben. ©ie fwerden biele Gaben barin finden, die. Freude
macdhen.

Glijabeth Miiller. Die beiden V. Cin
Freundjdaftabudy fitr unjere Kinder. Mit vielen Text-
bildern bon R. Wy §. A, Frande A.-G., Berlag, Bern.
Rreid geb. Fr. 6.80. _

E.E. Clijabeth Miiller Hat ihren Rindberbiichern
SBrenelt”, ,Theresli” und ,Ehrifteli” ein neued fol=
gen laffen. Die Jiingern unter ben Kefern iverden
aud) diefer grofen Crzablung mit Vegeijterung fol=
gen. Gie {dilbert die Sdjidiale gveier Familien. Die
Bart{dileute und die Familie BVobeli wobhnen im glei-
den Dorfe. Da @ibt’'s nun piele fleine und widtige
Creignifie, Freude und Leid, und fajt jeder Tag bringt
Surgveil und Abtvedslung. Die foziale BVerfdieden-
heit ber Deiben Familien [dafft Gegenfape aller
Art, und aud) die beidben Kinder, die im BVorbergrund
ftehen, find jehr verfdhieden gezeichnet, der etwas wilde,
itbermiitige Hansli Bart{dhi und dag gartere Sufanna
VBobeli. Die Fiille der Gingelheiten gibt diefem Budje
Leben und Frijde. €3 wird in Scdule und Haus leicht
Eingang findben und iiberall laut begriit werben.

Rebaftion: Dr. Crnft Efdmann, Biirid) 7, Rittiftr, 44, (Veitvdge nur an biefe Ubdreffel) PP~ Underlangt eingefandien Bets
triigen muf das Ritdporto beigelegt werden. Drud unbd BVerlag bon Mitller, Werber & Co., Wolfbad)ftrafe 19, Bilrid).
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