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570 Martha Amrein: Sei Menjdh! —

Aus Jtalien dagegen ftamumt dad Tafden-
tudy; e wird dort unter dem Namen Fazo-
letto im Mtittelalter Fuerft exvdfnt und fam im
16. Jahrhunbdert nad) den itbrigen europdifden
Ctaaten. Daf man damit bald LQurus trieh,
ift aus einer Magdeburger Kleiberordnung von
1583 exrjidtlich: ,Der Brautigams und andever
PManngperfonen von adligem Gefdlecdht Scniif-
feltitdher jollen nicht itber anderthalb Taler twert
jein, die Der gemeinen Biirger einen Halben Ra-
ler und bie der Dienftboten einen halben Gul-
ben bei Gtrafe einer Mart,” Wahrend bdie Ji-

neuwem Keben erwect irrde.

Bohardt: Hauswirt{dajtlide Berufe.

garre jid) um 1800 einbiirgerte, fand die Bi-
garette feit 1834 von Paris ausd Cingang,
nadbem dort gum erftenmal eine Shaujpielerin
auf ber Biihne gewagt Hatte, ein ,Stabdhen” 3u
raucjen. Der Seidenftrumpf taudt jGon
im 16, Jahrhunbdert auf, und war am Jufe
Heinrids II. von Franfreid), der damit unge-
heure Bemunderung ervegte. Triumphe feierte
ber @eidenftrumpf aber erft im Jeitalter bdes
Rofoto, alg der furze RNock Herr|dhte. Dann ijt
er guriicgetreten, big er in unferen Tagen 3u
D, K. B

Gei Menjdy!

Madye dir dein [eben nicht ur Pein.
Sdyliep dich nicht in deine Klaufe ein;
frob Dbegliickt geniefse jeden Zag,

ber an deinem Weg dich griifen mag.

SHill dein Herz nidht ein in Dunkelheit.
SHalte offen dich, dem Richt bereif;

tro” dem Lngefchick, das did)y bebacht,
bief ein bell @eficht auch deiner Nacht.

groh fei, MWenfdh). Sdhau fonnig um didy her,
als ob Frithlingsleuchten in dir wdr;
glaube deinem bdiiffern Grdamen nidhf,

jebem Dunkel |dhenkt der Himmel Licht.

Martha Ymrein.

Hauswirtjdyajfliche Beruje.

Modhten Cltern und Todter bei ihren G-
wagungen fiir die Verufsivahl iiberlegen, daf
eine haudwirtjdaftliche Lehre fiir jeded junge
WPabdgen eine Notivendigleit ift; fei es fiir ei-
genen Hausdgebraud), jei ed fiir berufliche Td-
tigteit,

Der Beruf der Haudfrau ift wohl
der mnatiivlidhfte Frauenberuf. Diefe uralte
Trabition lebt aud) in unjerer Jeit, trok aller-
let mobernen GStromungen im Frauenleben,
Wenn wir filr unjere BVeobadhtungen iveitefte
Bevdlferungsjdichten Heranziehen, ivenn ivix
uns umfehen in ftadtijden, in lanbdliden BVer-
baltniffen, itberall jehen ivir in gefundem Fa-
milienleben die Hausdfrou an ihrem Plage, Und
enn ein Pann and Freien dentt, glaubt ex —
i) mddhte fajt fagen inftinftiv — daf feine Cr-
forene imftande fei, mit ithm zufammen ein
Heim zu geftalten, ed zu pflegen und zu unter-
halten. ©don mande, vielleicht jonft gliickliche
Ehe ift baran gefdjeitert, daf die Frau Ddiefer
Prlidht 31 wenig Aufmerfjamteit gefdentt bat,
fet €8 aug Unfenntnis, aus ungeniigender Vor-
bereitung ober aug andern Griinden,

Was ift ein Haughalt? Dies follten wir uns
fragen, wenn ir iiffen wollen, wad der BVe-

tuf der Hausdfran ift. Cin Hausbhalt {oll die
Gtatte fein, wo Mann und Frau eine Heimat
haben, der Ort, wo Kinbder aufivadfen, gedei-
ben unbd fich zu braudhbaren, gliiclichen Wien-
fhen entvideln jollen. Gy bilbet die gefunde
natiirliche Grundlage, o Kinder fid) geborgen
fithlen, o eg ihnen traulid) und feimelig fein
foll. Dag Haud foll ber Hort fein fiir eine Fa-
milie, o Menjdjen von Arbeit und Gejdhiften
audruben, fidy erholen, wo fie in Krantheit
Prilege finden, wo fie BVerftandbnid {uden und
findben jollten fiir die Fragen und Rrobleme
be3 Kebens, die jie befhaftigen. Jn einem qut-
gefithrien Haushalt findet man audy jrohliche
Gejelligteit, Pilege gefunder Qebensfreude und
Gaftfreundidaft. Mann und Kinbder follen ihre
Freunde heimbringen fonmen; jo fennt aud die
Putter am beften den Freundestreid ihrer her-
aniadyjenden Kinder.

Die Crflillung diefer nur unvollftandig ge-
nannten Pilichten ftellt grofe Unforderungen
an die Hausfrau, die ihren Beruf ernft nimmt.
Wobhl tweif ich, bdaf Ddiefer Haudfrauenberuf
merfiviivdigeriveife befonberd bei Frauen in
MiBadtung geraten war. Man judte nad) al-
[en mogliden Audvegen, wm die Frau von die-
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fer ,geifttotenden” Arbeit ju befreien. Aber in
per grofen Hauptfadhe blieb ed beim alten, und
wir diirfen wofhl fagen, dafy unfer Land gliic-
lidjeriveife biele gute Haudfrauen befibt, die
trofs ihrer Hausarbeit nidht arm wurden am
Geifte, jondern gute, denfende und fithlende Ge-
fahrtinnen ihrer Wdnner und Kinder find,
Dant befjerer Sdyibung dber Arbeit {iberhaupt
wird heute auc) die Yvbeit der Haudfrau und
ihrer Helfevinnen Hoher geertet. Danf audy
ber Cntwidlung der Tedhnif werden heute viele
gute Hilfsmittel fiiv die Hausarbeit fergeftellt,
pie mande fritheve Avbeit {iberfliiffiq madhen,
bieled bebeutend erleichtern. Bei nidht allzu eng-
bergiger Avbeitdfithrung bleibt der modermen
Hausfran gewify Beit fiir irgend eine Vetiti-
gung auf andern Gebieten, zum Beifpiel aud
in der Flirjorge fitr allerlei BVediirftige, Gany
abgejehen bon den dielen JFrauen, die neben dem
Haushalt am Cuiverh mithelfen miiflen. Wer
modte e8 da nidht der Miihe twert finden, fidg
flir dieje berantivortungsvolle Arbeit im Haus-
halt vorzubereiten?

Wie fann das am allerbeften gefdjehen? Frit-
ber lernte bie Todjter meift Haushalten bei
Putter und Grofmutter; heute, da viele Mad-
den durd) den Sdulbejud) jtarfer beanjprudt
jind, ift eine bejondere Lehre im eigemen oder
frembden Haushalt oder in einer Haushaltings-
jdhule wedmapig. Und war wiirde fid) wofhl
bie Feit nach dem Vejud) der Schulen, vor dem
Cintritt in eine BVerufslehre, am beften eig-
nen. Das vidhtet i) nad) den perfonlidhen Ver-
baltniffen. Jn ben meiften Haughaltungsidu-
len gibt e85 Halbjahres- und Jabresturje, bie
gute Senniniffe in allen Hausdarbeiten vermit-
teln, die natiiclid) burd) {lbung vertieft werden
miifjen.

Wir {ind etiwas lange beim Hausfrauenbe-
ruf jtehen geblieben, tveil Diefer Dod) die Grunbd-
lage bilbet fiir alle anberen haudwirtjdaftlichen
Derufe, von iweldhen dev dltefte, der der Hel-
ferin im Haufe, der Dienftmddbdjenberuf, am
beften Dbefannt ift. Nod) gehort eine gange
Reihe pon Frauenberufen zu Dden Hausdivirt:
fdaftlicgen: Kochin, Wajderin, Slatterin,
Weifnaherin und Fliderin; fie alle Helfen der
Hausdfrauw bei der JInftandhaltung ded Haus-
baltes; aud) die vielen Frauen, die im Gaft-
wirtfdaftsgewerbe, im Hotelbetrieb ihr Brot
berdienen, gehoven in der Hauptfade in diejfe
‘Berufdgattung.

LBon el neuweren, jdhonen Hausdvirtidaftli-
chen Verufen mochte hier die Rede fein. Mit dex
Griindung von Haudhaltungsfdulen, mit bder
Cinfithrung von  Haudmwirt{daftlidgem Unter-
vicht an unferer Volfsjdule ift der eine not-
wendig gelworden: der Beruf ber Haus-
haltungslehrerin, Geminarien fiir die
Yusbilbung von Haushaltungslehrerinnen gibt
¢8 in Vern, Freiburg und Jiivid,  Aud) in ei-
nigen fatholifden Jnjtituten erden Haushal-
tungslehrerinnen ausgebilbet, dod) gelten diefe
Diplome je nur fiir die betreffenden Rantome.
9n der Haushaltungsidule de§ Gemeinniigigen
Frauenvereind Jlivid) jdliegen diefe Kurfe mit
einer Patentpritfung. Die Sdiilerinnen er-
halten gejtiiht auf die Nejultate diefer Pritfung
ein ftaatliched Fahigfeitdzeugnis, dad zur Er-
teilung bon Haudmwirtjdaftlidem Unterridht an
BVolf3- und Fortbilbungdjdulen, wie aud) pri-
baten Haushaltungdjdulen bervechtigt. hnlich
vie in Biirid) find die Lerhdlinifie in Bern und
Freiburg. Fiir die Yufnahme in den Bil-
bungsfurs fiir Hausdhaltungslehrerinnen (in
giirid)) foll das 18, Altersjabhr zuriidgelegl
fein. Gine iveitere Yufnahmebedingung ift die
Bejtehung einer Aufnahmepriifung. Dag junge
Weaddhen foll fich durch biefe Priifung iiber ef-
wag allgemeine Bilbung und iiber praftijdhe
Fahigfeiten in Hausmwivtidaftliger Ridhtung
audlpeifenn. €3 oll fid) ausiweifen itber 11-jdbh-
rige ©Sdulbildbung (6 Jahre BVoltdjdule, 3
Jabhre Sefunbdarjdule, 2 Jahre Mitteljdule —
Frauenbilbungsfdule, Seminar oder Gymna-
firm —) und iiber den Criverd praftijdher Vor-
fenntniffe in Qurfen fiir Roden, Weifndhen,
Glatten, Hausgwirtjdafjt.

Die Ausfichten fiir die Haushaltungslehre-
rinnen diirfen al8 gute begeichnet werden. Wie
bei allen Verufen entfdeiden aud) hier Tiichtig-
feit und gute Charattereigenjdaften. Waren
bigher jdhon in bielen Gemeinden unferes Kan-
tong und anberer Gegenden unjered Lanbed
hauswirtjdaftlicge Fortbilbungsjdulen am
Werfe, den jungen Madden Hhausdmwirtihaitliche
Renntniffe 3u vermitteln, fo ift jebt fiix den
Kanton Biividh) bad Obligatorium zur Tat ge-
tbotben. Die obligatorifdhe, Haudwirtjdaftlide
Fortbilbungsjdule erfapt finftig alle jungen
IMadchen .und wird ihnen die einfadjten, Haus-
wirt{daftlidgen Kenniniffe vermitteln.

S0 iverben unfere ziirderifden Hausdwirt
{daftslehrerinnen ein ereitertes Wirfungs-
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feld borfinden. €8 fJtehen aber der Haushal-
tungslehrerin aud) viele anbdeve Moglichfeiten
offen; fie wird gefudit von privaten Hausdhal-
tungdjcdhulen, von Judujtrien fir Propaganda-
tatigteit, on groferen und fleineren Betrieben
fiir Fithrung des Hausdhalted und tritt hier
mandmal in Konfurrens mit ihrer BVerufs-
{hioefter, ber Hausbeamtin.

Wer fid) fiir den Beruf der Haudhaltungsleh-
rerin entdeiden mill, follte fid) felber fehr auf
jeine Gigmumg biefiiv priifen. €3 braudt nidht
nur JFreude, id) modhte faft jagen BVegeifterung
fiird Hausefen, €8 muf fidh damit der Wille
aur theovetijhen und praftijden Hausarbeit
perbinden. Wer in {idy nidt die Befdabigung
fiiplt, Gelernted und Crfahrenes anbdern mit-
suteilen, der wable beffer einen anbeérn Beruf.

Die Hausdbeamtin bereitet {id) in der
slivdgerifchen Haudhaltungdidule in weijahri-
gem Bejudhe auf ihren Beruf vor. Weines Wij-
fens werden nod) in &t. Gallen Hausbeamtin-
nen audgebildet in 1%4—1-jahrigem Kurfe.

Die Abjolvierung eined Jabhresfurfesd ber-
mittelt eine qritmdlicdhe Hausfraulide Ausbil-
dung und ift befonder8 auc) jolden Meadden
au empfehlen, die fiiv ihre hauswirtjchaftliche
ushbilbung ein ganzes Jahr verivenden fon-
nen. Wie audy jolden, die jich ald Helferin, ald
©tiise der Haudfran im grofeven Privathans-
halt ausbildben moddten, die zur eigentlichen
Haugbeamtin fitr den Grophaushalt in An-
ftalten nidt {iber die geniigenden Krafte verfii-
gen und auf diefe Weife befriedigende Stellen
finben und wertvolle Avbeit leiften Eommen.

Bur Aufnahme in diefen Kurs ift ebenfalls
bas zuriidgelegte 18. Alterdjabhr erforderlid).

Wer Hausbeamtin werden will, jollte 1wifjen,
dafy dag ein Veruf ift, an deffen Trdgerin grofe
Anforderungen geftellt verben. €8 ift feine
cinfache, tleine ©ache, den Haushalt eined Spi-
tal8, Ganatoviums, Jnftitutes ober Hotels, ei-
ner ngejtellten- ober Arbeiterfiirjorgeanitalt,
einer Pflegeanjtalt mit vielleicht mehreven 100
Jnjafen u leiten und u itberivaden. Die
Paugbeamtin  fiir den Gropbetrieb mup Or-
ganifationgtalent  Haben, Gewiffenhaftigteit,
Umiicdht, Tatt tm Verfehr mit vielen PMenfdhen,
mit Untergebenen. Dabei follte fie alle Hous-
wirtjdaftlichen Arbeiten, bejonders aud) dasd

Sodpenr, gritndlich verftehen; Gejdhaftator-
refponbdeny, Vudfithrung, Geldverfehr jollten
ihr geldufig fein. Cin Jahr Hanbelsjdule, odex
cntfprechende Kurje find denn audy fiir ihre
Lorbilbung 1. a. 3u empfehlen, Die Ausfidhtern
fite tiichtige Hausbeamtinnmen find qut. Wie ge-
fagt:  Der Veruf jtellt Hohe Anforderungern,
bietet aber tiihtigen Frauen eine {chone Titig-
feit und guted Ausfommen,

Nodh) wdren al8 Haudirtjdaftliche Berufe
die  DHeimpflegerinnen, Fiivforgerinnen, die
Borfteherinnen alfoholfreier Wirtjdhaften und
Gajthaufer, die RLeiterinnen von induftriellen
Wohlfahrtdhaufern, inie fie vom Voltddienit
eingerichtet und betrieben toerden, die Leiterin-
nen pon Bolfshaujern und Gemeindeftuben, 3u
nennen, Wer fid) fiir einen Haudivivtjdaftlichen
Beruf inteveffiert, mige mit den entjprechen-
den leitenben Perjdnlichfeiten Riictfprache nebh-
mern, fid) bei Schulleitungen crfundigen. Pro-
fpette, bie alle Vedingungen enthalten, ftehen
aur Verfitgung.

Levehrte Leferinnen, wenn id) Jhnen am
@dluffe meiner Yusflihrungen, bdie durdhaus
nicgt umfaffend find, die Hauswirtidaftlicdhen
Sravenberufe al8 jdhone Berufstatigteiten em-
pjehlen mochte, fo gejchieht ¢ auch aus folgen-
ben Gefidhptspuntten: Hausarbeit erfafhrt Heute
eine hohe Cinjdyabung; tiidtige, arbeitdfreudige
und willige Krafte find aud) Heute, o viel Yr-
beitglofigteit bie Welt beunrubigt, gefudht und
aefdhatt.

Diefe Berufe bieten ubem biel Abwed)slung
und Anvegung, bei geiftooller Auffaffung und
ridgtiger  Crfenntnis der damit verbundenen
Lerantivortung gegen die Pilegebefohlenen bie-
ten fie hobhe Vefriedigung und gute Criftens-
moglidfeiten.  Die bieljeitige Veanjprudung
alfer Krafte bewahrt vor Einjeitigfeit und Un-
befriebigtfein. Cine Haudwirtihaftliche Lehre,
moge fie eigentliche BVerufslehre jein ober einer
andern Verufslehre vorvaudgehen oder nadfol-
gen, ift gugleidy eine gute BVorbereitung Fiirs
Reben. Sie Dietet dem jungen Maddyen biele
Yusblicfe und zeigt ihm bdiele Moglihfeiten.
©ie it vom Standpuntte bdes eingelnen ivie
bolfsvirtfdaftlidy Hodhjt wiinfdbar und ivert-
boll. K. Bofhardt.
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